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قأن ,» أشار اليو و ث3 


لصاحبيها مصطفى أمين وعلى اميق | 
شاورع الصحافة -. القاهرة 


مثر قيصن هاس من ريدرل دابصست 


وبلاد أمريكا اللائينية وليير نا 
رئيس التتعرير + كنمف ذكى عياف القادى . 
. الدين العسساة ؟ المسي ابو النجة 
الامسلانات 


القاهرة تليفون الليينا 
الالشتر اكات ؛ 


دول اتاد البريد العسربى 
0 
لى باقى بلاد الصالم 


شركة الوز 
فارع الصحافة 
ريدرق دآيضت 
بليرانت قيل ٠‏ تيو يورك 
صدرت فشن عام ؟49؟ 
ضاعا البلة ورئيس تحريرها ؟ 


يع الأخبار 


مدير الطيمات المالية : باركل أتشيسوث 
يع أحانوك الطيع والثشر خنوقة 
لريسور +ابجست الكور بووبتف 


- 


عط رصم كماعمومم +ممواط و«مقوعط 6 1959 0 


تصدي شق أمربكا والهتكد واليسايان وسوسرا 
ا والسسمو بد وأستر ليسا وانهاترا وكندا! 
والدثمارك: وفتلندا وفرنسا وألمانما وايطاليا 
اث رابا و 2 وأ تشسسا انتما . 

لو لنرويج والير ل و بانها المعمار -القديم 


شركاذ املانات الاخبار م الصصافة. 


الجمهورية العربية التحدة والسودان وبائقىي 
٠‏ قركأ مصريا 
هع سنحة .م قرفا 
معريا ن "أو مابمادلها من العيلة الاجنبية . 
لست القيمة نقدا أو بمو جني شيك أوحوالة 
بر بدبة أومصرفية عل ىاد بنرك القاهرة لأمر : 


- القاهرة ب تليقون 11الإؤلا. 


داه وسته ولاسن. ٠‏ ليلى اتشسون ولامر, 


صوزة الغااشه ‏ - 
فنون أسسلامية ق الوثد 
نزخر الهند 0٠:عاذج‏ رآئمة من فن 


5 نراها في كل يكن من 
أركان اللاد » وتقدم دلبلا على 0 
وفن عريقين » فضلا عن تعدد ممه ادن 
الوحى والالهام للفثانين. الذين أبدعوها. . 
ونيدد روائع الفن الهندى فى المابد 
والادبرة » والساجد. والاضردة بصسقة 
خاصة , .. وقد ظل الفن الهتدى محتفظا 
يتقاليده الوروثة عير. القرون والاحيال» 
برهم 5 طر1 عليه من مؤثراحه خارجيسة 
خلال العصور' ااختلفة .. 

وقد شيدت يعض الساجد والمعايد 


على اسلوب هتدسي بديم » واؤذتكرت على 


أعمدة باسقة 0 لمشت الى قوامد همتيدفيه 
وقد طليت الاعمنة بالنقوش . الملحفورة 
التى تدل على تغلفل وح الفن فى الهند 

ومن أزوع التحف الائرية التى ‏ لاتزال 
قائمة فى نيودلهى عسحف ( القطب ») 
الشهر الذى تركقد صورته" على غلاف هذا 
العدد من المختار » وقد وقفت حسستاء 


هندية فى ثوبها الوطئى ( السسارى » 
تحك أعمدة المسحد النى نعالير #حفة 
فنية خالدة . 


زو س تسر زاباها : 
» عازنةالاء :٠٠١‏ بعدالتجرة(. إمار 
تحت البحر-  ١‏ درجات جوبة ) 
0 علية مرعجالة متينة وكلاسيكية ٠.‏ 
ه حركلهافرنية ا لوع »حجر 
ه يحاجها لإينكسر. 
ه تصليحهامؤم نف العا لركله'. 
ه قطعغبارهّاقاناة التبديل 


وظائف تسسا بلاق 7 
. وقدرة شرائية جديدة 
ى وزبادة رضاء البلاد ‏ 
التى 'تقدم بيبسى فيها 
ويثلاذ الئاس بها ٠‏ 
0114 20110 :51-0010 نت 
517661 5017 1751 3 
111 ,19 اعوط رع 87 . 
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اخدات هذه الصورة: 
فى" الفيثبين حجلة 
ببس كول الباتورامية 


يتم التسليم دالما فى موعدم المحدد عندما 
دعمف به لسسيارات تريسى ؛ فان سيارة النقل 
تريهر القوية والتى بمكن الاعتماد فليها توفر ' 
الوقت © وتوفر امال فى كل خطوة من خطوات 
العمل »© اذ انها اسهل في القيادة والعسيانة 
والشخستمة ؛ وهى مصممة لستوعب (١‏ 
العدوولات »؛ كلا الاقلال من اجهادها الى ا 
حد ؛ كما تعيش أطول حياة مجزية خالية من 
التاعب » فللعميسل السربع الذى يئجز عاى 


شان 1ج ١‏ ه1168 1 لالزمم الامج مرمكو ار 


سم © اسم 


ا تتصسل وامشما فز 


أوبمهركاتذيزل 
تريسر ,1 2 .ه 6 ,9 
7 سلئدوبالبترول 
أو نمحر ئاتديزل 


ان رمل مائاتلال معناه فى كثير هن الدول 
احسن النسوجات » اذ النا نبذل عنابة خاصة 
لكى تصدر لثعمرب المالم أحسن ها لصسثمه 
فقط © فمندما تسمترون أقيشة ؛ أحرصوا على 
البحث عن مجاقم مائاتلال ,.١‏ لاله غب.مانكم 
لاحصول على الامتيال وطول البيماء بعر 
اتقتمادى ممقول 


مصانع سورات للقطن 
عة مصانع مافائلال . 


ىا 


١‏ لاخ8# 80 إلأ اكت ناخ اء58 انظ عاعحة رعك ناولا الى تذعمام 


'ندوم طو يلا ,. صنى 
وجهالوجه؛ كل يوم في ٠‏ 17 


استثيار عظيم 'الفائدة : 


مثاث المنازل والمكاتفب ل الاك كسان ينيز 
المصانع والمستثفيات» لتكييف الهواء » التني 
00 8 

وما اليبها من المنئات نخدم المقر الد 51 لم للاأهم 
العامة » في منطقة الشرق المتحدة بشو بورك » هى 


الأوسط 6 امايفة ا نفس الآلات الف للتبيح 
الطقس فهو تكييف هواء كاريثر ٠.‏ ا رطيبا صحيا في مصرف )0 تقيض 
ولاغرابة في ذلك١٠٠1ذ"اق‏ نظام تكييف 2١‏ ببغداد » ومستشفنى الجامعة الأمرريكية 
هواء كار بير 0 بالاق النوافذ .0 سيروتء وقندق الطبيشى بالر.ياضصء وفى 


كال ونات ٠‏ فدوك درن تسرب ضوفساء غيرها من المدشات في الشرق الأوهط ٠٠٠١‏ 
اله 0 أ وايز يد من العزلة والهدوء... ها أنت في حاجة الى: تكييف الهواء؟ 
كما شيم الكييف الهواء للناس أن إنقنوا نأك كار بير تيح لك نظاما: شق 
أداة أعسالين ” » في بجو رطيب يي وحاحاءنك ٠٠0‏ كما أن مندوبها المحلي 


| وويدرك الكثيرون من رجال الأعمال , نتمتع .بخبرة في هيندسة معدات المي 
ان ما يحظون به من زيادة مقدار انتاج ١‏ الهواء والتبر يد » وفي اقامة هده المعداتك 
العاملء ومدى اثقانه لعمله » قي جو معش : والقيام بخد متهاء ٠ ٠٠‏ فعليك سقابلسه ,2 
نهنته الات كار بير 2 تعوضهم الكثير معن 0 او بالكتابة الى العنوان ا 

نفقأات < تكبيقتف الهواء٠ ٠٠‏ لقد أصمسج من 


سحاد ا ااي / 


0 


0221 6 


نا لعفا مطاف موس له وبوطامب8 جمماولا لل رم تودامط كمه لكشا (ممقة) ,وك مجمو8 م : لتعاطم 
14 و1-- ارام :00044قه6 ١‏ .تممامط(!ة8 )بصيو امعجوف؟ :ا الؤلاناكا ,أمو ادام طأعالة 4و5و8 ,لشلجوهة تهف8 ا 
ومسا لدمافنه]_لضة امعبقصدمه ألسعة م طلعية؟ الول ؛ كالعهظه أن نالهك رف ,5 رممطتد+ممرك ودزمه؟ 
0 ىق أصمةةق 5.1 ,ومن ووالم؟ تمودنادا! 156 وبمعمصو0 :811 نتم85 ظمكم مع1 1لا 


الآن ++ يمكتك أن نحسلى على موقد الغاز جمبسل الطراز يوس 
5 فى الوان عصرية جذابة هي اللون الوردى أو الاصفرالكثاريا 
عالاوة النماذج البيضاء 

انها عفيلة بزيادة مطبخك تالقا ٠5٠‏ سمما انك سستحبين طرازها 
الحمبل نه والقتصادها . وسهولة الطهى والخبز بها ٠‏ وبساطة وضعها 

اي مكان تريدين لانها لا تحتاج لاية وصلاث خاصة بالوقوم 

شاهدى دواقد طهى بوسش 58055 علد الوكيل ٠‏ واطلبى' منه أن ٠‏ 
: يعرض غليك الجموعة الكاملة لاجهزة بوس التى تعمل بالكيروسين 
والمشهورة فى العالم كله . فان لديه نماذج لاثم حجميع اجتياجاتك 
وميزانبتك ٠‏ 


خ .5 .لا رهأط0© ,25 أتأممداعم , ©6© ماع" يدع راب دلينا 


270 شْ : 0 شْ ْ ْ 
الساعة الكرونومزر تجم قل الاداء 
8 3 5 ل .- لي ]) ل" ١‏ 
أوميها احتم زعماءصيام | لك ودومدرات لسولسى 
الكّرو نوفتش. اذق سراعة يوكثك افتئاؤها , انهسا آداة الدوقيث الثى اأشك 
نها قير العادية فى دعمل اشرق السكودة عليه ٠‏ فى "تل عام ينتج <سوالل 
'غلميا , رضيف هذا العدد ثقريبا من سباعات أوديخاكو سظليشن ب تملا" نفسه' 
بللسها ٠‏ دحمية من الصدمات » دضادة للوغناطيسية »> ودضادة للماء ثماها 


إن ساعة #وأستايشن هضدموئة . بلا قيد ولا شرط * لكدة عام ضد أنى لوي هن 
أنواع اأضرر 0 سوا ا تشبعدة أعوادث أو غيره ٠‏ وهلما الفسوان يلقى احدراها 
بمحلاث منظمة أوميجا [!حدمة العالية |أوجودة فى ١١١‏ دولة 


أملاه ساعة كوس تلشن دى لوكس زات التصوج 
ليان 


/ 00 2 7 1 7 
41 #هه152 ل 
1م 


السناعة التى تعام العالم الثقةبها 


مهما يكن نوم السيارة التي تقودها , . من سضارة السساق ذانه اسرد شفيفه الؤين 
اقل سيارات الدقل .. دمن سيارة دأم 0 7 عسل أي اسددحة طرال .. ونعيراه أ 
ان اأمالل. اللدوي صتمت قيه ؛ شهناكق شحو و8 اسن راق أوتوس ااه “لكل استياساتك الشامة بالقنا 


520 شمو امتراق أوتق .س لاي هنداسيا للاشتمال وبلوخ ذيوة فد فى كل امو 


5 لاع ... الصناى... الو سَّالرلسية 
سيارات(' ني الاتود 


ست سيارات مععلق لدؤدي وظائف غديدة .. انها مصممة للعمل الشاق على 
الطرق اللمعبدة وغير العبدة .. وفى استطاعة وكيل ‏ 865 الدذى تتعامل ممه أو مرزعها 
ان بحل لك مشكلاتك الخاصة بالعمل وبالئقل » ويزودك بقطع « جيب » الحقيقية طول عمر 
مسيبارات دوع ل الطويل 


0 امم ,لإمقمورموة لل يلت باللنيالل” اننا ناطوألا 6 أ؟ أنمقأأة01مثكما 'قاعاجوة 1 
ا ,أبامأع8 ,لوالقمصقع ومتفةم1 واع 20 ,63م 3 |طهذؤة 6 ,.8.ا. 5,0,0 
5 (أععطقة8 ,أفأمعمواة #أعؤاللهم ,120616 ,ةق .5 بعلاو لقان 


1 أملامع ,به اق عخة ,33 طلرم6 عقأاوقم؟ قعاءلة أووع (موكا 
5 ,كلان030135 ,عق ,5 (وأكلز5) 8801605 أمهوها لهو معنم 0 0 نم0001 لظ عروة8 .3 


.وقوناة مبماءوق)! .فنا زمقلسة) وأماع وعمممم ْ انيل بأأقان»ا_الإمقمومة ع أمصدط وعلمر 


إللاسرة خط مذوارن من السياراب ذات ال جلاك الإريع التذليه 


' بوليفرسال. ( جيا ) ه سيارة حدمة[حيب) . صيار؟ نل جيب ) ء ( جيب ] نرروارد كرنترول, 


0017 وبرت 1 0ق اك 


ص اعسن الشيارات تنما (لباو م يده 5 0 


المضتفعه” | اصبر المصائع البابانية لانتاج كل ماهو كوربائى ٠.‏ 
قن مولادانث التهربام هابلة: الهم الى الخرائز دون الذي لض يزيك «اتتفسةه 
على حجم طرف الاصيم .. تفصع لفسيها ذائما فى الخدمة للعمل صل 
5 د الع ا ب مم ْ 0 
: ني نويهكها عن > الور : 000 
3 لنزلية الثيربانية عن 2100000 


جعمول بونواةآ لاوط رعصمطع-ة أطوتل! معمات ,2 
706070 همهقاناة70 : 8855هم قاأقمع 


ةك لجس 0 
اناه الهة بز إرون عرز 


لك 


كن 
ل بد نم لاسا 


20611 ال مقعلهة0) ,لواصم 950 يووخا ,) 
غ05 +« رتاه 


0 


طبيب أسسسستاناك أ سسواء آكان حالة 
شخصت فملا فى فيلم واحب »> أو حالة 
تسسئدني عدة افلام » فان لصاخفة كل 
صورة يلتقظطرا طبيب اسلائك اهميتها 
الكيرى بالنسية لك '! 

ذلك لان ملاجه لك يتوقف على اكتمال 


أنه من ١‏ الاقمية بمكان أن يستعمل طبيب 


رافلام اشبعة اكس كودالك للاسسئان 
وكيمائيات اشعة: اكسن كتوداك للاسناك »* 
2 بعك خلا ِ مما و3 أجلم نانج موثوقا 
بها عندما تسيتفمل معا : 


ل سينا الممسسةة 
البواص 


م 
53 


انزالت آول سفيثة انتجتها شركة انيكا واحيهما الى 
الماع عام مما > ومند ذلك البن أنزات حظائر طوكيو 
الجارة أكثر من ,م بآخرة تقال ودكاب »© واأفسل ب 
ركاب 6 وناقلات بترول ؛ وقوارب سيك “© وبواخر 
ان الشركة مياودة بطليات شرئيات الملاحة وممسالم 

5 الحكومة افد عاى مواجية منافسة [اسذر سواخر 
سريعة عالية الكفاية , ويوكتكم الحصول علي ااكترب 
الى يدن نششاط 121 ف بشاء اليو ادر 8 


فالات ناتصصولة تمي استعامسن 1 11 1 () 
1 رءه© وى امءتوينلكصا بإأعدوهو © مدحدازه سبدمع] أ اذا 


,مللاه1 ,لكا ق0ملاطة ,أطعقصطعخط0 
1011 60“ : ؤعاطة0 


ب 1 به 


70“ 


20 00 


ب 
0700 


50 


ففى سهواة 3 وى كل وقت بمساعدة نافذة تحديد الم 
امضائة بطريقة خاصة ساتمئن من الحصول على الملاظر محبدة 

بوضوح كامل , وسواء كلدت ل العدسة الفادية أو العدسة 
التسعة الزاوية” أو العدسات 2 ذات الدى البعيد فائكس تحخصل 
دائها على نفس ,الوضوح الننام 

وباستعمال لايك 35 و لسن تر كيب اى عادسسيية بالكامم ١‏ 
سلامكن بكل سهولة من ضصسنط وت7حسديد امشاظر المطلوب تصويرها 
بالءنسات سم أو هور؟١ا‏ ف :خثار العدسة الملائهة صورة 

وبواسطة حهاز قياس الضوء الحس.اس التصل بحلقة الشرعات 

الفا ١‏ له فسط سرعة حاجب الضوء 
0 لسهولة من بر لضوء للحصول على 


اللتاع التامل العممَو_عاما مصوررب 


أكتوبر كم ة[ز 


ريدرن داتهسة 


ل 


السئة الرابعة 


امفكرلءتالةناة دائة ‏ 


بعض القلق يفيدك ٠ ٠١‏ 


ادقع نقطة تعيلك الى الوراء وسيطر عل اتفعالانك قُْ امالك اه 


حبائلك .. فن ومغامرة 


أصيبت سان فرالسيسكو 
013 بالزلازل والحريق السكبير 
الذى دمرها الف سيميكا 2 ص سساح 
ابريل 11١57‏ ء وبيئما كان آلاف 
اللاجئين يصارعون النار هريا من 
المدبية الملتهبة . وصل الى سان 
فرالسيسكو رجل مجعد الشعر , 
حاد. العيئين 0 له أنف مدبب كالصقر 
** حمله اليها القطار الوحيد الذى 
وصل يومئذ الى المدينة المنكوية .م 
هذا:الرجل هو وليام جيمس ؛ الى 
كان يمسستغل. بالتدريس فى جامعة 


ستانفورد المجاورة فى ذلك الحين 6٠‏ 
ومع أنه كان فى الرابعة والسثين 


من عمره » مصابا بمرض فى قلبه , 


فقد أمضى الاثننى عشرة ساعة التالبة 
يشسق طريقه بين الديرانالمزبجرةوالمبائى 
المتساقطة., يحمل دفتر مذكراثه فى 
بده ,» سسائلا كل واحد من الإعالى 
المذعورين فى ليفة : ما الذدى آحسست 
به عتدهما بدأت الهزات ؟ ما هى. 
الافكار النئ طرأت عند نك على ذهنك + 
مل زادت دقاتقلبك فى سرعتها ١‏ الخ 

هذه إلرغبة فى الوصول الى أعماق 


بن حياتك فن ومغامرة 


ظ اتتجربة البشرية جعلت وليام جيمس 
هن أعظم الامريكيين أثرا فى النفوسن» 
فهو مؤسس علم النفس التجسريبى 
الحديث , ومن الفلاسسفة الامريكيين 


500 


الخالقين فعلا م وهمرب كبير +٠‏ وهو 


جرب ٠‏ استطلع ٠‏ تفي ١‏ انم + 
تلك هى جو هر تعاليمه» ولبشخصيته 
هو نفسه » فقد كان وليام جيمس 


لايشبع يدفعه الى معرفة كل ناحية من 
نوؤاخى الحياة البشرية * كان علم 
النقس الذى يدرسسه يبرز أهمية 
الاعتماد على النفس وبنساء الشخصية 
الخالقة ٠٠‏ كان يقترح دائلما على 
أصدقائه أن يجربوا شيئا جديدا: 
كتأليف كتاب , أو عبور المحيط , 


القيام بعمل جديد ٠٠‏ المهم أن تغسير 


خطوتك +4 

ش ْ عاد عاد علا ْ 

كان يسير بخطوات قلقة أثناء القاء 
محاضراته » يرسم دائما على السبورة 
رسوما يصور بها مايريد ٠٠٠‏ وفى 
إحدى المرات لم يكن لديه غير سنبورة 
ضصغيرة متنقلة . قحاول إمسناكها بيد , 
والرسم باليد الاخرى , وكان هذا 
وضعا مضحكا لايتفق مع مناقشاته 


كتمدخ » اذ راكع أولا على احدى 5 كبقية 


اكتوير 
٠‏ ثم مالبيث أنرقد بأكمله. علىالارض 


بيلق 9ه ولم يضحك أحد من الطلبة, 


ل 
المثيرة ٠ه‏ هم 


كانت شخصية جيمس الغزيرة غير 
العادية من صنعه هو ٠٠‏ فقد كان 
معتل الضحة داثماء واضطره أبوة 
الذى لا يستريح للبقاء فى مكان واحد 
الى الطواف حول أوردا وأمريكا , فلم 
يبق فى مدرسية واحدة أكش من. بضعة 
شهور **٠٠‏ وفى فثرة صضباه ؛ ؤاجه 
فثرات من الانقياض التقسى العميقالى 
حد أنه فكر فى الانتحار ٠٠‏ وفى 
الفترة التالية من. حياته آجهد قليه الى 
درجة خطرة » حتى انه كان عليلا 
سقيما فى أغلب الاحيان ٠٠‏ وكسيرا 
ما اضطر الى أن :يلزم الفراش بقيبةة: 
بومه بعد أن.يكد فترة طويلة ؛ فى كتابة 
يعض رسائلهة ٠6م‏ 00 0 

ركان لتاق ات ين مد 
العراقيل حاضرا دائما فى ذهنةه وهو 
يحاضر فى علم النفس ٠‏ وقد أدىذلك 
ل أنه ترك لنا مجمسوعة كبيرة من: 
النصائح العملية التى تبين لنا كيف 
لل ا 0 بطريقة 


انشائية ٠‏ وكيف نكون خالقينومنتجين. 
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ف 0 أ * وبعض آرائةه إلى 


تلخصها هنا تصلح للتطبيق اليوم 
بصفة خاصة , اذ أننا نحن أبناءالعصر 


الحديث نلتمسسى معونة الطبالنفسانى . 


فى كثير من الاحيان » حتى كدنا ننسى 
الى أوحد نستطيع أن تساعد أتفسيئا* 

سيطر على انفعالاتك فى أعمالك : 
. تستتطيع بسهو لةأن تصور بنفسكفكرة 
من أعظم الافكار النفسية التى كشسف 
عنها جين ٠٠‏ قف فى مواجيةمرآة, 
وضم قبضتى يديك » ثم زمجر غاضبا 


وركز أفكار رك حول فرد لحقد عليه ٠‏ 


بمرارة * ٠‏ وبعد دقيقة أو دقيقتين ,2 


سوف تشير بالغضب يثلور فى 


أعماقك د | 
ش لقد كشف جيمس هذا المبدأ ٠٠ه.‏ 
وهو أن المظاهر المادية لانفعال ما تزيد 
الانقعال نفسه الى حد كبير» والسبب 
فى ذلك نفساشى الى حد ما ء اذ أنك 
عندما تضم قبضتيك » فان عقلك يتلقى 
اشبارات من يديك بطريقة آلية, تقول 
فى إالواقع : « الموقف متواتر ٠*٠استعد‏ 
متام » واذا اشسمتث أو بكيت »2 
ا العقل .يتلقى اشارات. سسعيدة أو 
حزبينة من عضلات وحجهك ٠٠٠‏ وهكذا 
فان الاشياء التى تعملها تساعد على 
تحديد الطريقة التى تحس بها .. 
1 2 ال حد ما . لاانك 


5١ ْ الختار‎ 


صوبت ضربة ٠٠‏ وأنت حزين ‏ الى 
حد ما لانك تبكى 
لانك تهرب ٠٠‏ 
ولهذا الكشف العلمى آثار عملية 
كبيرة » فعن طريق السلوك المسادى 
للاعمال التى تصاحب بعض الحالات 
العقلية » تستطيع الى حد ما خلقهذم 
الحالات فى أنفسنا ٠٠‏ ويقول جيمس: 
لكى تشعر بالبهجة ؛ اجلس مبتهجا » 
وانظر الى ماحولك فى ابتهاج 0 
ونصرف وكأن البهجة موجودة فعلاء ت 
ولكى تشعر بالشجاعة , تصر فكانك 


9 وأنت شائت 


» . شسجاع ٠‏ ومن المحتمل جدا أن يحل 


انفعال الشجاعة فى نفسك محل 

لهال الو رن ْ ظ 
ادفع نقطة تعبك الى الوراء : 

أن أغلببا ينالهم التعب كل يوم'» 

لا بسبب المجهود الذى يبذلونه فعلاء 

دل لان: 1 تغر سس فى ألفسما عادخ 

الاحسامن بالتعب عند ساعة معينة , 


أو بعد قدر معين من النشضاط ٠‏ وهذ! 


الحد الذى تفرضه على نفسك يسميه 


. جيمس « نقطة التعب » وهى دون 


مرحلة الارهاق الفعى بكتير ٠‏ ويقول 
جيمس أن بعضننا يتعب حقا ولكن 


أكثرنا لابتعبون قعل الا اذا توعسسوآ1 


الشسعور بالتعب » وتحدثوا وتنضرفوا 


نفل ْ حيانك فن ومغامرة 


كمن. يحسون بالتعب فعلا ٠‏ 
[ لقد اعتدنا أن نشعر بالارهاق عند 
ساعة الانصراف من المكتب مثلا ء 
وعكذا تحدنا فى الساعة الخامسة بعد 
ظهر كل يوم : نسير آو نتهالك اعياء 
بطريقة يبدو فيها التعب , ونضيع على 
وجوهنا تعبيرات اتدل على التغب + أو 
تقول للناسى اننا متعبون جدا , وهذا 
. مجرد عادة سسيثة ٠*٠‏ أن جيمس شير 
الى أن أكثر الناسس. عملا لايحتاج 
لساعات من الراحة أكثر مما يحتاج 
اليه الكسول ٠‏ فالانسان لا يستخدم 
عادة الا جزءا صغيرا 
بمتلكها فعلا ٠‏ وأغلب الناس ستطيعون 
اذا شاءوا ‏ أن يدفعوا نقطة تعبهم 
ْ الى الوراء + اذا لاحظوا الوقت الذى 
ببدوزفيه متعبين كل يوم » ثم يتعمدون 
محاولة الاستمرار فى العمل مدة أطول 
كل يوم . وهكذا ينشئون حدا جديدا 
للتعب + وعندئلك يتوقع جسسمك أن 


يعمل فترة أطول قليلا » وأن يتسزمن: 


العمل أكثر مما كان ينجزه كل يوم , 
قبل أن يحين الوقت الذى بحس فيه 
بالتعب ٠٠.وبهله‏ الطريقة تكتسب 
ممادة انجاز المزيد من العمل دون أن 
تسر بآنك تدفع نفسك الى ذلكدفعا 


من القفوى التى ' 
النس فى ذلفة انيينا سبع مدركين 


أكتوبر 
الريح الثانية والثالئة والرابعة : 
انتهى جيمس الى اسةنتاجاتهالخاصه 
« بنقطة التعب » عن طريق دراسة 
الظاهرة المعروفة عن « الريح الثانية : 
التى تنبثئق عن طاقة جديدة , تأنى 
أحيانا عندما يواصل الانسان العمل 
برغم تعبهالعميقء فقداكنشلف حيمس 
أن هذه الظاهرة تتكرر اكثن من هرة و 


وأن من الممكن أن تسل عل رون 


ثالثة أو رابعة ٠‏ 0 


والنتائج التى يسفر عنها مثل هذا 
الانهاك فى العمل ؛ قد تكون فى بعض 
الاحيان أعظم من التى تحققها سلسلة. 
من فثرات أقصر من العمل » ولعل" 


ومتشبعيل تمامابالموضوع الذى نعالجه 
بصفة شاملة ٠‏ وجيمسشس تقسنبةه لم 
يحاول كتابة شىء , الا اذا ثوافر لديةه 
يوم كامل على الاقل للكتابة , لايقطعه 
شىء , ويفضل أن يقوم بذلك فى 
يومين أو ثلاثة ٠‏ كان ,يغلق على نفسه 
أبواب غرفة ء غالبا ماتكون فى أعل 
المنزل » ويمضى فى الكتابةفىحماسة 
واطراد » وهو يدفم نفسه وراء تقطة 
التعب » مرة بعد أخرى ؛ وقد امتلا'ات 
لارض من حوله بأوراق كتساباته , 
وذ الطريفة كان يفحمين كر فنا 


يستطيع أن يكتيه فى عدد كبير من 
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الفترات القصيرة » لانه لم يكن يضيع 
نصف وقته فى إعادة الحرارة الى 
الموضوع بعد كل انقطاع 

العمل ينشط الطاقة : 

عندما تؤدى عملا شاقا حقا ؛ فان 
مصادر جديدة من الطاقة تتفتمأمامكء, 
يمكن أن تتدفق فى ميادين أخرى من 
الحياة لتحل لك مشاكل كثيرة ٠٠‏ 
وعز اح :قن لاد التعينا ى د سة 
ونشاط - نحتى فىالهوايات والالعابب 
بساعد على امدادنا بطاقة زائدة نحن 


فى حاجة اليها ٠٠‏ وعلى العكس فائنا ‏ 


5١‏ :شركتا انفسنا للاسعرحاة الكثر فى 


ساعات فراغنا ٠‏ فسسدوف 'تزداد أمامنا ٠‏ 


صعوبة بعث الحرارة فى طاقتنا مرة 
أخرى عندما بحين وقت العودة للعمل ٠‏ 
وقد تعسلم جيمس ذلك من تجاربه 
الشخصية ؛ فقد كانت هناك أشنا 
كثيرة تشغل اهتمامه ,حت ىأنه كاناذا 
أراد أن سلجم أو يسسستاريح ؛ 
يكفيه أن يتحول من موضوع الى اخر 
٠٠‏ وقد كتب فى مفكرته يوما أنه كان 
بتعلم فى وقت واحد الجمولوجيا, 
والكهر باء الديناميكية » وعلم الاصوات 
والكيكورة الف سسسحية +35 للقسية 
الستسكربقية وفلسفة تشارلس 
برس ! 


: وقد كان 1 لكان يعيش ف اأريف 


: بكل قواه فترة 


الختسان ْ .ا * 


ويطبق هذا الرأى تطبيقا عمليا ؛ فاذا 


توقف عن الكتابة فى موضصوع ما 
”كما يحدث غالبا لكل الكتاب ‏ كان 
يقوم ليقطع الاحطأ بأو ينشر الاخشساب 
من الوقت , فاذا عاد 
الى الكتابة بعد ذلك , وجد آن كل 
العقبات قد زالت من طريقه ٠٠‏ 

بناء الشستخصسة : 

كان جيمس من أوائل علماءالنفس 
الذين أشاروا الىوالنظرية التى أصبحت 
معترفا بها الاآن , والتى تقول ان كل 
احساس مادى + وكل اتصال بالعالم 
الخارجى شرك اويا فى . خلايا 
المع التى يبلغ مجموعها عشيرة ملابين 
خلية ٠‏ ولما كانت هذه الإاثار تيقن ف 
المخ » فانها نظل تتكدس فيه باستمراز 
3-5 وحملة 5 1 اهى 0 مثنا 
وطابعنا ٠٠‏ وكان جيمس يشير بقوة 
الى أننا يجب أن نجاهد دائما لنعيش 
بكل الامكانيات القن بكفلها لنا ذلك 


الجهاز العظيي” ٠٠‏ 


ان كل شىء نفعله يجعل منالسهل 
اذ أن عمتناك ثبارات كهر بائية تقوم 
بطريقة لم تفهم بعد , بتسجيل كل 
ما يحدث لنا بمحفر مسالك بين خلايا 
المخ » وكلما زاد تكرار حدوث أ ىعمل 
زادت تلك المسالك عمقا وإتساعاء, 


٠ 55‏ حياتك فن . ومفامرة 


ولهذا يقول جيمس أن احصداتث آثار 
طيبة فى عقولنا » يعتبر من وسائل 
الضمان ؛ فالرجل الذى عود تفسسه 
يوميسا على عادات تر كيز الانتبيسأه , 


والارادة القوية . وإنكار الذات سوف 


يظل واقفا كالبرج الشامخ اذا 'تهاوى 
كل شىء من حوله » بينما تذرو الرياح 
غيره من الضعفاء ٠٠‏ ابذر عملا تحصدا 
عادة ,» أبذر عادة تحصد شسخصية 
000 ابذر ششخصية , تلخصضك مصسار[ 
طيبا ٠‏ 
وكنب جيمسى يقول : 9 اننا تسج 
أقدارنا بأندينا » سواء أكانت خيرا أم 
شرا ؛ فكل ضربة صغيرة من الرذيلة 
أى الفضّيلة نتركاثرها مهماكانضْميلا 
فالسكير بعذر نفسه على كل مشالفة 
جد رد بشوله «هذه آلمرة لاتحسب ) 
ولكنها تحسب فالواقع » فك لجزىء 
ف خلايا أعصابه وألياقه بحس سها 
وسيحلها ويختزتها 6 لبود ألى 
استخدامها مرة أخرى علدما بعود 
: الاغراء هرم جديد م٠‏ ان شيما مها 
تفعسله لا لمعدى قط ., انه 
"الحتقنة ايها الطرية اسبب 4 
ا ؛ فكما آننا ضيح 
مدمئى خمر اذ 
كثيرة 5 متفصلة »6 فاننا لصبعم قال دين 
ومسيراء واخصائيين اذا أكثر ناا م 


من 2 تدريجاء وكان يقول : 


الاعفال الطيبة وساعات العمل ٠‏ 

كيف تحطم عادة ما ؟ 

من أكثر الآراء الشسسائعة لوليام 
جيمس ب وهو رأى أفاد الالوف من 
اناس به لصييحة لكايه الشاية دما 
المادات السيثة . فهؤ بول لك ” 
حطم هذهالعادات بطريقة قاطعة وبكل 
عنف ممكن ٠‏ دع كل انسابُ يعرف 
ذلك ولا تعد الى تلك العادة قط ٠‏ 
مهكد بصيحة هاده النصرحة ٠‏ فملذ 
بضوسئوات أصابتئى مرض فالقاب» 


فأمرئى ألطبيب أنأتنو قف ع التدين ' 


.٠‏ وكنتأستهلك علبتين منالسجائر 
يوميا مئذ سئوات بعيدة » ولهذا 
تولانى القلق خوفا منعدم استطامتي ‏ 
اطاعة أوامرالطبيب .. والكنى:ذكرت 
لصيحة سمس ا مشهورة © فععددت 
موعدا لبدء هذا الاصلام »؛ ا 
كل افنسدقائى بذاك ... حون اذا 
فشلت © كالت هزيمتى علئية مهيئة 
لى ٠.‏ ومشى الاسبوعان الاول والثاني ' 
ببعض المشقة » ولكنى قرزت أنأمفى 
قدما نَى عرمى ؛ فلم أدخن بعد ذلك 
وكان جيمس سسخر من هؤلاء 
الذين بحاولون القضساء على العادة: 


أن .آراء كل. 


ايل 


الشراء تتفق على ان اكتساب العادة 
الحمدبيدة بطريقة قاطعة هو افضل 
وسيلة اذا كان من الممكن فعلا السسيي 
فيها .. والفريب أن الرغبة مسرعان 
ماتموت من الوهن اذا لم تنجد غذاء 
لها + * 

ادرس قادانك من جديد : 

كأن يمسن بعر ف أن كل االكائر'ت 
الحينة تثميل الى الاستمرار فى أى 
طريق بمجرد أن تنطلق فيه » ولابد 
من طاقة اضافية لتتعلم كيف تعمل 
الاشياء بطريقة جديدة ‏ ولو كانت 
هى حركتنا الذاتية »: وكلما زادت 
الاعمال التى نقوم بها بطريقة آلية) 


زلات الطاقة القن على ليه خلنها: 


فى العمل الابتداعى وحل مشاكلنا٠ ٠‏ 
وكلما زادث عاداتنا 'قوة » تلحسسثت 
الفارئقة الع اميل يها انلود اسمن 
كان جيمس يول : اننا بحب أننعيد 

.'دزاسة عادانا باسعيرار »© لترى تيف 
كن أذتنيتها وتعداها اكز قدو 
وكان حيمس يبعيك تصميم عاداتة ء؛' 

ويغير هواباته ومتعه الخاصة ٠.‏ 
< امل شيئًا شاقا كل يوم : 


قن سيين :اننا" اذا يها الس 


دائما عن القيام بأى مجهود » فسوف 


. قتلاثئى قدرتنا على بذل الجهد دون 


انختار 956 


او "تسوس قاد عدا فانين عن كوه 
الذهن الآن » فانه سيشرد منا طول 
الوقت . ومن ثم فان من الضرورى 
ان تحافظ على طاقة الجهد حيسة فى. 
أعماقك » بمض التدرب اليومى ؛ 
الذى ان بكلفك شيئا .. كن منسسيقا 
دائما فى عملك , اظهر بعض البطولة 
فى أشياء لست مضطرا لعملها ؛ 
وهكذا »؛ ناله عندما تقل ساعة 
الحاجة الاحة لا تحدك ضعيفا غير 
مدرب على تحمل التجرية 0006 

. وكان جيمسن يصر دائما على أن 
خفقاتالقلب مهما كانت خافتة بجحب 
أن نترجح الىأعمال مناسبة » ويقول 
أن كلمرة تسمح فيها لارادة أوشعور 


غملية » أسوأ من ضياع الفرص 6 
اذ أنك: بعملك هذا تعر قل بطر بقفئنة 
انجابية القرارات والانفعالات المستقيلة 
فلا تسير فى طريقها الطبيعى .م ٠‏ 

بعض القاق يفيدك : 

منذ وقتليس سعيد ؛ كانادوارد 
غارو نتحدث الىالممثلة الانحليز بة كلير 
بلدم ضمن بر نامجه الذى جعل عنوانة 
«( وجها لوجه » »6 عندما وجه اليهسا 
سؤالا كانيتو قع أن ترد عليه بالتأبيد 
.٠‏ قال: هل حعلك الاند فاع والضحيج 


الذى رأيته فى نيويورك تحثين الى 


لون حيانك فن 
مصاوع لندن 01-7 13 


هذا الميكنتي الارقيان 6 واعدين 
أننى ق حاجة اليه » بلان كل السان 
بحتام اليه + ّْ 

كانت مس بلدم قرددحقيقةلم يعترف 
بها على نطاق واسع الإ آخيرا , بعد أن 
أعلنها جيمس سسنوات كثيرة ٠‏ وقد 
كرر الدكتور رالف جبرار الاسئساذ 
بجامعة ميتشجان التعبير عنها 
أخيرا عندما قال ان القليل من القلق 
مفيد لك فهو يجعلك تستخدم شلايا 
من مخك كانت تظل خاملة لولاه »فهو 
يزيد من انتياهك , ويحسين عملك , 
. ويطلق هورمونات معينة » ويسهل 
التغلى بزيادة. الرسائل العصبيسة 
المرسلة للمخ ٠‏ 
تأديب الاطفال : 

لوليسام جيمس رأى مشهور عن 
تربية الاطفسال وعن النظرية التى ‏ 
بنسسيها كثيرون ان صدقا أو خطأ الى 
( سيجموند فرويد:) وهى أن الطفل 
يجب آلا يؤدب بعنئف حتى لا تصاب 
روحة تراشضتستوفن + ولكة) بيس 
لا بيعترف بذلك ٠٠‏ لقد كان يؤمنأن 
كل اعمالنة فسن بنصاية كائية كن 
عقولا وان العادات التى نكو نها 
تصبح جزءا من شخصيتنا ء ولهذا 


ومغامرة اكتوبر 
كان بشعر أن التربية النظامية لازمة 
للطفل » ويقول انالحخيم الذدىسوف 


الجحيم الذى نصنعه لانفسنا فىهذا 
العالم باعتياد تشكيل طباعنا بطريقة 
خاطئة ٠‏ ولو اسمتطاع الصغار أن 
يدركوا كيقب انهم ون سسيربعا 
محرد لفغافات من العادات , ليس ذلوا 
مزيدا من الاعتمام بسسلوكهم وهو 
لأا يزال فى _حالثه المرئة * 
نيس التعليم متعة دائما : 

كان جيمس يتثق الى حد ما مم 
ارا:. معضص المر دن الذين حاءوا لعده , 
أمثال ( جون ديوى ) على أن أنجمع ‏ 


: عاك التربية | انما تين 00 ظ 


اشباع وال 

وقال حيمس « انه من اللغو ان 
انفترض أن كل خطوة فئ التعليم يمكن ' 
ان قثير اعتمام الطفل , بل يجب ان, 
تحث روم الكفاح فى نفسه غء كأن. 
تجعله يخجل لانه يخاف من الاحتكاك 
اى من السقوط وفقا لقانون الاجسام 
الساقطة ٠٠+‏ أثر كبريائه وحبيه 
للمشاكبية م وسفحده يسدقم الى . 
الاماكن الصعبة بغضصسبيوسخطءوتئلك 
أفضل القوى الادنيسية التى لديه, 
والنصر الذى يحققه فى يفيل تلك 


اليل 


اروف ٠‏ سوفب م نقطة تحول 
فى اشخصيتة ٠‏ 
فلستفة" الادراك 0 

ان الكلتهرين كور : جيمس 


اكفيلد وف من أجل المذهب الذىوضعه ش 


وأطلق عليه اسم « فلسفة الادراك 
السليم » ويمكن تلخيصه فى أن كل 
حشيقة :لا تأنى دفعة واحدة , وانه اذا 
كانت :هناك حقيقة أخيرة فى النهاية, 
فهى بعيدة جدا عن تتناولنا 2 ويجب 
ال نشغل انفسنا بها +٠‏ أما محك 


الحقيقة نهو نحاسهها 3 وههذا مو مذهب ٠.‏ 


« رجحل الاعمال » ٠‏ 

ولم يؤمن جيمس قسط بالنظربة 
القائلة ان التدريب الطويل المتئقن 
ضرورى للقيام بأى عمل ء بل كان 


الختان : ا 


يؤمن بوجوب البدء فى 


العمل بمحرث 


.شعورك انك كفه له ؛ على أن تتعلم 


العمل .آثناء اشنتغالك به + 

ومع ان جيم سأصبح عالما نفسائيا 
وفيلسوفا عالميا » فهو لم يتلق أى 
تدريب رسمى فى أى مهيدان من هذه 
الميادين +٠‏ وقد قال مرة : « الثى الم 
أتلق أى تعليمفلسفى ٠‏ وأول محاضرة 
سمعتها فى علم النفس ٠‏ شمى أول 
محاضرة ألقيتها أنا ! » ش 

ان دلالة تعاليم جيمس كلها , هو 
ان الانسان يستطيع أن يرتفع فوق 
الظروف ؛ وائنا لسناضحايا الوراثة, 
والبيئة دل اند نستطيع تهذيب | نفسنا, 
لا عن طريق تحسين انتاجنا فحسب» 
بل وتحسين شخصيتنا آيضا * 


يقلم بروس بليفن 


عدر قاهر ا 


قال الرجل لصديقه ؛ 


اس كلت أتحدث لله 3 امن إلى زوحتى . ودانت تبرفك أن المرء بطر الى ذلك عندما 
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مافيش فرق 
فوق مزلفان السكئة الحديد على مقربة منر كولورادة سترئجز ) وضعمت لافلة كتب عليها: 
«١‏ أن متوسط الوقت آااذدى يقطع فيه اللا وهم التقاطع هي 15 ثانية .وء سواء أثائت 


سيارنك فوقه أم 1 3 2< 


هناك لسوء الحظ. ألوف من الئاس لبسوا من الذكاءبحيث . 


يدركون إل: : الذى يهدادهم قب ل أن بقتئص 


3 


من الناس حمدوا الله على 
كشرون التوياك: الف امتسييات 
قلوبهم » فقد وجدوا بعد الشفاء منها 
حياة جديدة أكثر راحة سكن ووه 
ولكن لاذأ ا 
لصسم قاب قو سين أو أدنى منالوت 
.لكى نتعلم هذا الدرس ؟ .. ألا يمكثئا 
أن نتعلم كيف نعيش قبل أن تصيينا 
النوية القلسية؟ 

لقد عرضت هذا السؤٌال على!1ؤلف 
التتيجافن حييسن سقيوارت الف 
إصابته نوبةقلبية مد خمسى سكوات) 
فقال لى أن الناس ان :نضفوا آل هذا 
الدرس ... وأنا نفسى لم أكن لاضغى 
أليه لق لم يصصيئى الله تعالى شوية 
ثلبية إٍ ش 


6 قماهو هصذا ارين الذى تحاول 


الحياة أن تلقننا اآباه ‏ ما هى تلك : 


الحقيقة التى لابرند الئاس الاصغاء 


ر الكثيرون منا حتى ‏ 


النها ؟ | 

أن سلوك الش _خص ق حياته 
وانفعالاته ذات صصسلة وثيقة بالنوبات: 
الثى تصيب قلبه ) وهناك ما بدلعلى . 
ان اهميتها لاتقل غن اهمية العوامل. 
الاخرى التى يصنفها الاطباء جيدا ؛ 
كالزيادة فى الوزن » والاكل »© والورائة 
ال ونون ظ 

فالكليه و الفولاطق االو د ا 1 
كما ترتبط فى الكلمات التىنستخدمها: 
كل يوم © كقولنا ؛ قلب مبحطم 6 .. 
قلب مثقل » قلب موجع 5-7 ٠‏ وكان 
الاطماء قْ المصبوون القديمة بعتبر ون 


القاب مكمن الانفمالات 4 ولكنهم أم. 
يستطيعوا اثيات ذلك ؛ وقد اسن 


الاطباء اخيرا ان يشبتوا آثر الانفعالاث 


على ساوك القلب . 
1 اوقد اظمرت انان 


الطبية:الاخيرة ان التوتر المناطفى. 


كد13 


زداد بدسبة اربع مرات ونصف مرة 
ىن ضحايا امراض القلب ؛ عله بين ' 
نوين اقلو يه الجاليفة' : ويقولالأظطار 
ن الشخصن الذى بصاببيمر ض القلب 
عرق ل السنادة مخهييا نوها 
كشف عن ميل ثابت .للكقاح والكد 
والعمل الشداق » وهو فى الغالب يكلف 
لفسسه بأعمال 'حبارة » تتجاوز طاقته 
37 الطسمعية » غير عابىء بالءعلاماتاانذرة» 
مهملا تواعد الحرص على الصحة .ى, 

وقد أجرى اثئان مع الأخصاتئين ىق 
امراض ااقغلب دراسة على فر بقين من 
الرجال فى صان ف رالسيسكو » اختيروا 
بطريقة خاصة . .. كان الفريق (1) 
بتكون من رجال اعمال ذوى همم 
وطموم عال ؛ لعملون دائما بلا هوادة» 
فى حين أن الفسريق ( ب ) بتكون من 
رجال بأخذون الحياة بيبساطة دون 
انذفاع كبير ٠٠.‏ وقد تيين أن امراض 
القلب ترداد بين الفريق الاول بدسبة 
100 أ 

وفى دراسة أخرى على المصابين 
بأمراض القلب فى مستشفى جامعة 
قبل يكاليفورئيا كش الدكتورادوارد 
دايز وتملاؤه عن توئر. يزداد تدريجا 
قبل الاصابة بالمرض فى 595 / من 
الخالاث ؛ وجهسل عاطفى حاد قبل 
.النوبة القلبية مباشرة فى لا ير من 


الختسار 
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الع 


الحالات .. ثم فحصوا عددا مصاتثلا 
من الاشخاص غير المصسابين بأمراض 
فىالقلب » فلم يجدوا أآية دلائل على 
التوثر المتزايكد » أو الجيج العاطفى 
الحاد الا فى 6 / منهم فقط ! 

وكان بين المرضى عامل ميكانيكى 
فى الثالثة والاربعين من عمره ,2 عهد 
اليه بالاشراف علعدد كبير منالا“لات 
فىمصنع كبير , وكان قفشورا بحملها 
فىحالة صالحة تاما , وها هو بصم 
كيف أصابه التوترالتدريجى المطرد ؛ 
« كان كل شىء بسير على ما برام الى 
أسابيعقليلة ٠‏ ثوبدأ الرئيس يتعجل] 
العمل » وتحطمت الاثلات , وكناكلما 
أصلحنا بعضها تتحطمالبعض الاآخر ٠٠‏ 
لقد كان العمل سبدو ممتعا منقبل »2 
أما الان فقدأصبحتأكره أنأستيقظل 
فى الصباح ء وبدا لى أنكل ما لقيته 
منصدمات فى الحياة لا يوازى الصدمة 
التى أصابتنى وأنأ أرى عمل يتمزق 
أربا مما حطم قلبى 0 

ترى كيف يممسكن للاتفمالات أن 
تحطم القلب 6 

بشول الاطبساء أنه لسسسبا ضف 
الانفعالات , يتدفق «١‏ الادريثنالين » 
من الغدد الادرينالية الممجرق الدم 1 
مما يجعل الشراين الصغيرة تتقلص , 
وعندثف نزداه سرعة النبض وضغطل 


006 لا تحخطم قلبك بيدك .. 


الندم لا نالقلب حاول استمرارالدورة : 


الدموبة الكاملة فى مواجهة هسذه 
المقفاومة ٠‏ وعللمها يؤدى أفرال 
الادرينالينالىتقلص الشرايينالتاجية , 
لا تحد عضملة القلب ححاحتتها الكاملة 
مِنْ الدماء وتكون النتيجة ذلك الاكلم 
الذىنسمية « الذبحة الصدرية « ٠ه‏ 
وقد يكون ذلك تمهيدا لانسداد دائم 
فعلى للشرابين التاحية ؛ أو «السداد 
الشرايين » ٠‏ 
ان الطبيعة تهسدف من وراء ده 
الحقنة من الادرينالين الى من الجسم 
وفظة زائدنين لواجهة 
بسبب هذه الموجة العاطفية 4؛ وقد 
انتفع بها الانسان الاول فى مواجهة 
الوحوش المفترسة ؛ وكذلك يفعل 
' الانسان. الحديث. غئدما يكافم .ثارا 
أو بختطف طفلة من أمام سيارة .. 
ولكن التوتر المستمر ؛ والانفعالات 
القويةة المكررة تحكل عن العيياة 
ازمة مستمرة 6 وهو اكثر مما تتحمله 
الطبيعة . ظ 


.ويبدا التلئف قبل ال التلبيده 


» عنلما تضيق 


على جدرانها الداخلية ؛ وهذه 0 


عمدة طويلة 


ب تصلبه العراي ات #زيك كيافة” 


الشر يا نالداخلى كما ترز بده خشوئة 0 


أىتهديد 


اكتوير 


وبهبذا تتكون الجلطات الدموية التى 
بزداد تكونها اذا اتصلت بسطحخشن 
. وناك دليل الاآن على أن التوتر 
العاطفى فضلا عن أثره المباشر' على 
الاوعية الدموية ب تعتجل عملة 
تضييق الشرايين + ويزيد المادة الدهنية 
المعزوفة باسم «؟5ولسترول» فىتخرى ‏ 
الدم ,» وهىالمادة التى تزيد الشرايين 
سمكا ٠٠‏ 

وقد اختبر أحد الاطباء مستوى 
2 الكولسترول 6 فى دماء فريق من 
ضياط السلاح الشوى ففظروقعاطفية. 
همادئة .4 توقاسها فىظرو ف جهدة 37 
فتسين أن هذه المادة زادث لدىالبسعضص 
زيادة ملحوظة فى حالات الجهد العاطفى: 
حتى أن أحد الضباط كان مستوى. 


5 الكولسترول فى دمية وهو سادىء 


درجة فارتفع الى 58٠‏ بعد أن 
قيلله أنآينه 0 المدرسة ليتزوج | 

وفحصالدكتوران ماير فريدمان , 
وددى دؤزثمان سسان فرالسيسكو ‏ 
مستوى الكولسترول لدى فريق من 
المحاسبين 2 فتبين أن متوسطه لديهم. 
5٠‏ درجات ولكزنهذا المستوى بن نفع 
الى ؟0؟ قبل اليوم المخدد لانتهساء 
تقديم الحسابات عن آالضرائب بسيب. 
ازدياد التوثر العاطفى لديهم 

ها سمى العلامات. الخارجية للرجل 


3م 


الذى يكون على وشك الاصابة بنوبة 
قلبية ؟ س وهو فى الغالب رجل: - 
اذ ندل الاحصاءات أن مغدلالوفيات 
سبب أمراض القلب بين متوسطى 
العمر 2 بزيد لدىالرحال بمعدل ثلاثة 
اضعاف النساء ٠‏ فهل نستطيع أن 
ور عقن هذا الرعن مندها ؟ 

انبعض الاطباء يعتقد أن فالامكان 
معرفة الرجال الذين يحتمل اصابتهم 
بهذه الامراض ٠ ٠‏ ويقول الدكتوران 
فريدمان ورورثمان اللذانشاهداً كثيرا 
من مفسل عؤلاء الرجال مستقسفى 
٠‏ مونت زيون » والمركزالطبى بسان 
فرالسيسكو ؛ انك اذا درسست حالة 
الرشئ. الشسبان : الممناحين! بامراطن: فى 
القلب 2» وجدتثفيهم صفات تنمعنهم , 
نهم مثلا ستشامون فى أحاديثهم 
اشارات قاطعةحادة تصحيها قبضات 
مضوومة ؛ وهم يدرسون كل يوم 
مقدما » ليروا كم من النشاط يكنهم 
اعتصاره فيه , و كيف يمكنهم التعجيل 
بخطوات أى مشروع * وهم يكرهون 
اضاعة الوقت 4 حتى أن أحدهم كان 
يحلق ذقنه بشفرتين كهربائيتين فى 
وقت واحد 2» كل شفرة على ناحية 
من وجهه ! 

واذا 'تحدثت إلى الرجل المعرض 
للاصابة بمرض القلب , وجدته غالبا 


المختار 4 


يعتقد أله يعرف ما ستقوله مقدما 
قبل أن تنطق به ٠٠‏ وهو آحيسسانا 
يتمم لك عبارتك ؛ أو بتمتم بنهايتها 
ببق شفتيه فى صمت ؛ أو قد بحثك 
على الحديث بقوله بيزفترة وأخرى : 
عم 0 نعم 1 

ويحساول الدكتوران فريدمان 
وروزئمان ‏ بالاضافة إلى التوصسية 
بالاقلال من الدهنيات 0 الطعسام 
والاعتدال فى التمرينات الرياضية ‏ 
أن يضعوا للمرضى “برئامجا يكفل 
تخفيض سرعة نشساطهم » فيقولون 
مثلا » اسنيقظ فى وقت مبكر حثتى 
لا تضطر للاندفاع الىعملك عدوا ٠٠‏ 
أو قلل من نشاطك غير الضرورى » 
واترك لغيرك الواجبات التى ليس من 
اللازم أن تقوم بها بنفسك 

إ(نالاطباء يستخدمون ساعة الحائط 
كرمز لماعب مرضاهم » فالدكتور 
روزلئمان بتابع عند المرات التتى 
ينظر فيها المريض الى الساعة خلال 
القابلة » وقد وصلت أحيانا الى 15 
مرة فى ساعة وإحدة 

ويقولالدكتور ايرفين بيجالاخصائى 
الشهير فى أمراضى القلب بمستشفى 
كليقفلائد أن أكبر وقاية من أمراضص 
القلب هى رباطة الجاأش والرصالة0٠٠‏ 
وستطيع بعضص لجال تحقيق ذلك 


رذن 


بطر يقة ثقافية » اذ يسألون أنفسهم : 
أى نوع من الفلسفة "أعدزم الحياة على 
أساسه ؟ ويبحثون عن فلسفة تغذى 
الحياة بدلا منآن تدمرهاأ ٠٠‏ والبعض 
يحقق الرصانة العاطفية عن طريق 
الايمان بالجمال والمثل العليا وعدم 
الانانية , ويتركون مضايقات الحياة 
تدخل من ناحية لتخرج من الاخرى 
ولكن ليس معنى هذا أنك يحب 
أن تتعمد كستعواطفك وانف الانك ٠٠‏ 
قاذا فضيت ‏ وكلنا تغضبأحيانا ‏ 
فلا تكبت غضبك ٠‏ إذ يعتقد أكثر 
الاطباء أن فى ذلك من الخطر أكثر 
مما فى التنفيس عله . ويقول أحصسد 
الاخصائيين فى أمراض القلب * أن 
اطلاق مشاعرالغضب فىيسر لا يقلل 
خطر. الضغط الداخ ل المسثمر ممحسب 
بل ويجعل نوبات الغضب العنيقة 
لا لوم ليا 
ويستطيع أكثر الرجال أن يقللوا 
من التوثر العاطفى فى حياتهم دون 


التضحية بأى ابتداع عقلى أو التمثم 
بحياتهم كاملة ٠‏ 


13 تحطم قنيك درل 33 


ا لتوير 


فقد أصيب بيسل ليونارد - مذيم. 
الراديو والتليفسزيون بشركسة 
تولومبيسسا. بنوبة قلبية وهو 
فى الاربعين .. وهو يقول ١‏ « قبسل 
أن تحدث لى هذه النوبئة كنت أعتقد 
أنه ليسهناك عذر يحول دون قيامى 
بمزيد امن العمل » حتى لوكنتمرهقا ٠»‏ 

. كان ليو نارد يقدمعندتد ١9:‏ ساعة 
فى برامج الراديو والتليفزيون كل 
أسبوع , وكانوا يطلقون عليه اسم 
ه الرجل الذى لا يتعب » ٠٠٠‏ أما 
اليوم فهو لا يحاول بذل أىجهد كبير 
كما كان .يفعل ع ويمشى المزيد من 
الوقت فى عمل الاشياء التى كان بود 
عملها ؛ كلعب البريدج أو القجام 
بتزهات طويلة على الاقدام أو لعب 
المولف ْ 

ان الحياة تبدو أحلى غالبا للرجل 
الذىنجا من نوبة قلبية » ولكنلسوه 
الحظ هناك ألوف من الناسن ليسوا 
من الذكاء بحيث يدركونالخطر الذى 
بيوددهم 2 ل أن يقتنصهم الموت ! 

ّْ بقلم هوارد هويتمان ل 


نوعان 
قال اللحو الفكاهى جيمس دوراتت أن فيهوليوود فربقسين من الئاس ,, هؤلاء الفذين 
يملكون أحوافض! للسساحة .ء وأولئك ال ينلاستطيهون. ابقام رؤوسهم فوق المام 1 ' 


قبل أن تعرض على شخص مبجهول الركوب فى سسسيارنك فكر فا 
هته التحرية الؤلة التى مرت بهمذين الزوجين . .٠.‏ 


: بيب فى السيارة 


ا بوم ١١‏ أغسطس/60م9١‏ حرا 

2 منف مطلعه فى « كات ساس 
نيتى 44 حيبت كنت اعمل بوعكينذ 
ضابطا للمرور .٠‏ وقد توجهت الى 
عملى فى السابعة صصياحا » وحوالى 
اليافة العاسيقة والنسف © ارتفين 
دراجتى البخارية ذات المجلات|اثلاث 
علد تقاطع الشارع الخامس.ن بشارع 
٠‏ جراند آفنيو » أتلمس موقعا ظليلا 
ال خوان اله المنائئ © وارقت جركة 
الرود التى تندفق عند تقاطع 
الشأرعين .. وفحجأة صرط رجحل من 
احدى السيارات ؛ وحاءنى يعدو .. 
لم هتف فى تاثر : 

أبها الشابط .. هناك سيارة 
من طراز بونتياك ذات لون اخشر 
تتجه غربا فى الشارع الخامس , وقد 
برزات بد بشربةمن حقيبتهاالخلفية.. 
وهى تحمل ترخيصسا من ولابة 
انديانا !آء 

وفيما بلى تفاصيل المأساة التى 


وجدت نفسى أعيش فيها بومئذ » كما 
عرفتها فيما بعك ., 

ْ اا عا عاد 

فى حوالى الثانية والنصف صباحاء 
كان الطيار الشاب كارل واجئر الذى 
ببلغ الحسادية والعشرين من عمره 
ينطاق بسيارته غربا فى الطريق رقم 
*؟ عل مقربة من كنجدام سسيتى والى 
جواره زوحته مولى سو ذات الثمانية 
عشر ربيعا .. وكان كارل قد أمضى 
احازرة قدرها 6 يوماقى لدته بولاية 
اتدياناء وهو الاان فىطريق غودتهالى 
مقر عمله بقاعدة « شلئج »© الجوية 
بمديئة سالينا بولابة كانساس .. 
وعندما بلغ غربى « كلحدام سيتى » 
مباشرة ؛ حيث يتقاطع الطربقان رقم 
٠‏ و 06 4 رأى رجلا يقف فالطريق» 


وقد رفع أصبعه ألى أعلى يلتمس عن 
ينقله ماه ٠.-وكان‏ الرحل ترتدى 


ثيابا نظيفة » : 


من قميص و سر وال 
رهمادى 55 . 


5 غريتة في السازة 


وسأل وأجدر دي ' 
- هل تأخذه معنا 0 | حبيبتى ' 1 
فكالة له ؟ ل أدرى ناكازل: 506 
١‏ ولكن لا بالعن 5 
فقال : أنه سدق طيبا و٠‏ ولعلةه 
جندى مثلى 
ظ وتؤقف كازل مسسيارته ؤهتيك 
ا ٠‏ 
الو 
فأجاب الرجل الى دثيفر * 
عله تستطيع أن نصدبك معنا حثتى 


ناته 6ه وعدا اككن عن تلصف 


العريق 1 
فقال الر جحل وهو تصفك الى امعد 
الخلفى السسنانة ذات البابين : 


ب حسما 

ودهشن كارل لتردد الرصسل ىُْ 
مبادلته الحديث .. وبيئما أشخلدت 
الدقائق ثمر © أخل بتذكر ما قرأممعن 
عض الاشسةخ'ص اللررن بلتوسسوث 
الركوب مع الغير . 
معضس ألقاق 3 0 أن أركا أن 
زوحته ‏ التى كانت تنتظر مولودهما 
الأولب كلقة هن الاتري : 

ولكن الأميال أحذت تنصرم دون 
أن «عحدث شى م ٠‏ .اومن ثم 5 كارل 
وزوحته لا لصسسأن مع القلق الذى 


سيار عليهما © و يا ميهأ لاعس سين أن 


3 ك1 اتش هدر 


ضباحا ) قرأ وأاحجدر لانتة ه 


أكتوير 


استغرق الرجل فى الثوم » وبدا أنه 
000 ةا يمنا كان سارو وصو قِ 
' عرف كارل ور وجتسه ألهما. 
استضافا قاناد محكومأ عليه بالسددن 
مدى الحياة 0 ظئِظ5 6ن الور ش 


٠ سسبيةىئن) ا‎ 00 ١ 


عاد عاد 
كان جيمسنى ريتشارد ابسو نالدى 
يبلغ السادسة والثلاثين » قد 'طلق 
سراحه فى عام ١517‏ من اص لاع + ش 
| أوهابو ) بعك أن أمضى فيها ثلاث 
سئوات .. وفى عام 1554 © دخل 
سحن ميتشجان ليقفضى فدثرة أخرى, 
من السحن مدة 00 سنلئوات .5 
وفى عامم 15 حكم عليه بالسجنمدى 
الحياة فى جريمة قتل عمد ككليفلاند) 
ودخل اص لاحية أوهابو بسسلبة 
1 كو لومس ) ثم نقل منها الىمزرعة 
السنيجن .. وهئاك استطاعان يمرب 
فى ا" مايو بان ؟ ١‏ 
وحوالى الساعة الراعية والثمي: 
الكو 
كفب عاديا اله #الساون 0 لسع 
على بعد 6 ميلا » فضغط على جهاز 
زيادة البرعة نرقة »؛ وفحاة ل ويلا ” 


الذار نين طاني سقف السديارة المتحرك 


كنذا 


,م 


الزجاج الامامى ؛ ابيع كارل 
الفجزامل كرة و 
السيارة سرعة . 
واعتدل الرجل النائم فى المقعاد 
الخلفى فق خلسيعه ١‏ وقال متسائلا 

لب ماذا حدث ؟ 

فقال كارل. واجثر وهو يهبط من 
السيارة : 

لسك أفلت سقف السسيارة 
) الكود ) 4 ولحسن الحفل ليس هناك 
مرور كثير الليلة ٠ ٠‏ 
٠‏ وبيثما كان كارل فى طربقهة تحبى 
تكوية الشتيارة #احنيية وده 
مولى بشىء اختعفيك علن كتفيبينا'» 
فالعفقه إلى الوزام مو وعتدثة رات 
اق تزغ سدساءق يد الرحلالتريب. 


وغعطى 


تجار 2" 


. وأعاد كارل غفطاء السسيارة الى . 
مكانه »6 وما كاذ 
ضع مفتاح الاشعال فى موضعه 6 
حتى ضريه الجرم على أم رأمسسسيه ‏ 
بالسدس ٠.‏ قأحسسن كارل بالم شديد 
وبدأ الدم يتدفق على عنقه .. 


وزمجر ابسسون قائلا وهو يصوب 
المسدس الى رأس كارل 2٠‏ ' 

أفعل ما أقوله لك: تمساما ولا 
قتلتكما معا... هيا انطلق بالسيارة 
اق التق 

وعند تقاطع طريق ريفى صغير ) 
أمرهة أسدون أن يدير السميار 5) وعلى 
بعد بضع مئات من الامتار قال له : 

لاقف هنا.. هيأااخرحا من 


السيارة 4 ْ 


عن 


وبكت مولى وهى تقف مم زوجهاأ 


فى الطريق 4 وقد رفعا أبديهما الى 
أعلى «» ليئمأ شرب المجرم 5 
بالسدس مرة أخرى » ثم دفعه الى 
الارض »© فتدفق الدم من جرح خرء. ٠‏ 
وركله بقدمه فى جانبه وقال له * 
انهضص وافتم الحقيبة الخلفية 

وتمالك كارل حتى وقف على قدميه 
٠ه‏ وقعل عا طلبه مثة ., 

وعاد أسون بقول : والآن ءا ايا 
ادخل 1 

فقالت مولى متوسلة : 

أرجوك .. دعنا هنا ود 
السيارة , 

قصوب .مسدسه تحوها وقال : 
توحهى أنت الى القدمة , 

فم انطلق بالسيارة مسافة قصيرة 
نحو الطريق السام ©» حيث توقف 
وراح يعبث بشلوب مولى ؛ التى 
أصسبحت قى حالة هسسسستيرنة © 
وتوسلت آليه أن يتركها هىوزوحها 
.٠‏ ولكنه أمرها بالنزول 4 وقالوهو 
2 غطاء الحفيبة : 

يا ءء اذا ازوت أن تكونى 
عع زوجك ؛ فادخلى معه .٠.‏ 

وأغلق عليهها الحقيبسة ؛ وعاد 
منطلق بالميارة ره اخرق . 

كان كارل ومولى تيان بطهوية 


غرم كى السيارة اكتوبر 


وهما فى هذا الوضع الوٌلم .٠‏ وبعد 
قترة بدت كأنها دهر كامل.» توقفت 
السيارة © ورقع أبسون غطاءالحقيبة 
وأمرهما بالخروج »© ثم قيد أبديهما ؛ 
وكمم أفواههما بشرائط أقتطعها عن 
قماش وجذه فى السيارة ثم دقعهما 
ألى الحقيسة من جديد .. وكاقفح 
الزوحان والكمامة ‏ قم كل متهما 
أيتنفسا بكل صعوبة ٠‏ 

وق خلال الظلام © تو قف تالسيار» 
خمس مرات أخرى ؛ مرتين ليضرب 
كارل بالمسسدسن على رأسة ؛ وى 
المرتين التاليتين أراد أن يطلق عليه 
الثار قلم بخرج الرصاص منالمسدسر 
وق أمآا المرة الخامسة © فكائة ليسا 
نفاد البئزين وقد حذرهما باندسوق 
نقتلهما هما وعامل محطة البنزيناذا . 


أسودما أى صوك فى محيئهما ! ٠.‏ 
وبيثئما أتطلقفت السيارة عمرةأخرى؛ 
استطاع كارل أن يفك ك وثناقه ؛ ثم يفك ٠‏ 


فيود مولى ؛ وحاول ان بفتح قفل 
الحقيبة بالقوة فلم يستطع ؛ وآخيرا 
نجح فى فتم ثغرة فى أحد أركانفطاء 
الحقيبة .. فتنئفس الزوجاتن الهواه . 
المنعش لاولمرة .0 0 

كان الفحر قد بدأ بغمر الكون ؛ 
وبدأ الاثان أاسمعان أصوات حركه 
المرور » قهمس كارل قائلا : لابد اننا . 
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الآن فى كالنساس سيتى .٠‏ وحاول 
جاهدا أن بزيح غطاء الحقببة » فقالت 
زوجته مولى : 

لعلنا نستطيع لفت الانظاراليئا 
اذا ألقينا بعضى الاشياء من الحقيبة . 

ورا الاثنان يقن فان شرائط الوثاق 
الذى كان بقيدهما ؛ ثم أسقطا يعقن 
أدوات السيارة الموحودة فى الحقيية 
والقيا: كل ما يمكن ان يففك موالفتحة 
الصغيرة فى جانب الغطاء » ولكن أحدا 
لم بشعر بهما .. وفى يأس »© دقع 
كارل بده الملوثة بالدماء من خلال 
الثغرة » وراح يلوح بها . 2 

وى تلك اللحئلة رأى الرحل الذى 
جاءنى © بد كارل تبرز من الحقيبة ٠‏ 

لووتيض: 

وأدرت محرك دراحتى البخارية ؛ 
وأعددت جهازها اللاسلكى » ثم ملت 
الى الطريق المتجه غربا ٠٠‏ وبعد أن 
شققت طريقى من خلف كثير من 
الشباراكة 8 شاعدظة الميسيادة مم 
طراز ( بولتياك ) » وقد أثار منظسر 
اليد الدامية وهى تلوح من الحقيبة 
شعورى وازداد خفقان قلبى واأنا 
أتحدث فى الميكرو فون الموضوعأمامى, 

واتصلت بقيادة قرقتى © فتلقيت 
ردا غلى الفور .. فحددت له مو قعىي 
وأتحاه سيرى »؛ ووصف السيارةالتئ 


الختار 00 يان 


أتبعها .. وبيئما كانت القيادة تنادى 
بقية الوحدات وئسأل عن مواقعها , 
عرفت أنه لاتوحد وحدات أخرىي فى 
المنطقة المجاورة ») وأن على أن أعمل) 
بمفردى 1 . 

كانت هناك زاوية مقدارها م)6عند 
ا'تصال شارع واشنطلون بالشسارع 
الخامس ». حيث يوجد منفذ جائبى 
الل التارع المناوس. 3186| وسيل 
سائق ( المونتياك ) الى هذا المنفد 
فانه يستطيع بسهولة أن سبق 
دراجتى وتهرب الى كالساس. . وقلاى 
أن الحق به الآن فورا ؛ والا اآفلت 
ملى ٠‏ 

وبيئما كنت أعبر شارعواشنعلون» 
أشعلت مصابيحى الحمراء »© ورحت 
أطلق صفارة الانذار » نأبطات حركة 
الرور .٠‏ لم توقفت » وأصبيحت 
السيارة منطراز ( يونتياك )محصورة 
بين سيارتين أخربين ٠‏ 

وهبطت من دراجتىواتجهت صوب 
الجزء الايسر من مؤخرة السيارةقبل 
ان يقف سائقها مباشرة ,. وهنا 


وشاهدت السائق من النافذدة 


8 


القعد المحاور © وبدا ستدير تحوى 
فى. الوقت الذدى كنت أصوب قيسه 
مسد سى تحوة. ٠‏ 

وقلت له محذرا : لإتفعلياضديقى 
.٠‏ أبة حركة سريعة ©» سأطلق الثار 

وتردد برهة ,. وظللت واضعسا 
امشعى على الزناد مفتخطظوا و “ 

كان فى استطاعتى أن أرى الحقد 
يشتعل فى عيثيه ؛ وهو تخد اراد 
بنطاء .. 

وآخيرا ألقى مسدسه دداع بداية 
الي اإعلىن نه 

وأحسست بار نيا عميق 2 فأمرته 
أن يقبط من الستيادة » ثم وضعت 
القيود فى بديه خلف ظهره )وأخرجت 
مفتاح الحقيبة من جيبه ٠‏ 

ووصل الآن عدد من الشيساط 
مساعدتى © فذهبث لفتح الحقيبية 


غريب في السيارة 


اكتوبر 


الخلقية ون 

كان كارل وزوجته فى حالة برثي 
انا تو قك نو قتف وماق نما وخمر الم ىن 
جسسميهما اللذين اوثتهما قسسقارة 
الحقيية .٠‏ فأارسسلا على القور إلى 
امستشفى »© بينما اقتيد أبسون الى 
مقر البوليس ٠‏ 

وحوكم المجرم بتهمسة السرقة 
د'لاكراه ) فحكم عليه بالسحن ؟؟اعابا 
فى أصلاحية ميسورى © بعود بعدم 
الى سحن أوهابو ليتم المدة الحتوم 
عليه بها هناك ! 

د اد عاد ظ 

لقن ورف كاز ومو ام تنك ذلك 
بطفل جميل .. ولكن لعل التجربة 
المؤللة التى مرا بها مع هذا الراكب 
الثقيلتكون عبرة لغيرهما ممننفكرون 
فى السماح لغريب بالركوب معهم . 


بقلم جون ديفيز مخبر سرى ببوليس كانساس سيثئى 


ولو تنمدا 
كان الكولونيل البريطانى المتقاعد الذى بعمل بشركة البئرول فى عبدان شديد الفخر بكل 
ما هو بريطانى ؛ لا يعترف لدولة اخرى بشىء أفضل مما لدى بريطانيا » مما ضايق زملاءه 


الامريكيين الذين يعملون ممه ,, 
واخيرا قال له احبد الامربكيين : 


هل سمعنا عن الثورة الامريكية ؟ .,آلا تعترف بأن الامريكيين قد انتصروا على 


الانجليز ؟ 


تعمد 5 


فائرة صمت قصيرة »> قال الغمابط الانجليزى : 


س أمريكيون ؟ آأى أمريكيين ؟ ه. لم يكن هناك شيع 537 أمريكبون يومكلنذ » لقند 'ثانوا 


بزالون ١‏ الجليز 1 


ال ا ل م ل ل كت 


بي صتخص ا عب حون يد ٠‏ لور حساع 


مننس د ملسم سم لمتؤول لصم / 


محر 
000 


م 


عستي يي صمي اه 3 


هل سصسح الزواج هن العاداتن القديمة البالبسة ؟ 


. كل ما يقال عن ازدياد معدل 
لي“ الطلاق م فان كل الدلائل 
تسن ال أن الزواج سمي اليوم 
أفضل مما كان فى أى وقت مفغى , 
كنا آن من المناسي الأآن أن للق را 
على ما فى الزواج من صواب , بدلا 
من أن نبحث عن مواضع الخطأ فية , 
فان ارثتفاع معدل الطلاق لا يدل علىآن 
الزواج مسيصسبح من العادات القددمة 
الباليه ٠‏ بل انه إشارة واضحةالى أن 
الازواج فى العصر الحديث يتطلبونمن 
الزواج أكشش مما كان يتطلسه 
أسلافهم منه ٠‏ 


ل 


«* 


فقد تزوج جدك منذ خمسين عاماء 
لم تكن السسعادة هى هدفه الاول من 
الزواج » بل كان يبحث عن رفيقة 
تعأونه على المعيشة واعالة الاسرة ,قاذا 
صادفته السعادة كان بها , بل قد 
تكون مفاجأة له ٠‏ ! أما اليوم » فقد 


جع لخن سما السعسسادة هى المطلب 
الادل للزواجي ومن المسكوك فيه أن 
تكون البشرية قد سبعت من قبل وراء 
هدف من الزواج يماثل هذا الهدف 

فى الصعوبة » وان كان ما سك در[ 


كل اأرتعسية أزواج 
يقضوث حياتهم كلها دون أن يحطموا 
هذ[ الحلم » ولا يمكن أن لزعم ان كل 
مخلص لعهود الزوجية يحققالسعادة 
كاملة , ولكن كثيرا من الدراسسسات 
أظهرت أن ثلثى الازواج جميعا أما 
د 'سعداء » أى سعداء جدا ولم تعتمد 
هذه الدراساتث على التشقدير الذاتي 
للازواج فقط » بل اعتمدت أيبضا 
على تقدير الاصدقاء أيضا ٠‏ 

ولم نعد نتوقع العثور على السعادة 
جاهزة » موضوعة فى صندوق أنيق 


10 لائئلةا تطلب المستحيل ١‏ 


كهدايا الزفاف » بل ان الوصول 
اليها لا بد أن يتم. عن طريق كفساح 
بطىء ؛ مؤلم أحيانا » ولكن هصذا 
الادراك الح كيم لا يقلل اهتمامتا 
بالسعادة م بل اثنا انتقلنا فقط من 
مجرد الحديث المطلق عن السعادة ؛ الى 
ا 7000 
للوصول الى السعادة ٠‏ 

أن الفشل فى الزواج انما يحدث 
فى الخالب نثيجة لطلبنا المستحيل : 
وقد ذكر « سومرست موم » أن نساء 
أعمريكا يتوقعن من ازواجهن الكمال 


الذى لا تأمل فيه نساء انجلترا الا فى , 


خدمهن » بيئما يطلب الزوج العصرى 
من زوجته ان تكون مشالا للكفاءة 
والجاذدية الروهانعيكية والقفدرة 
الاجتماعية ” 

فاذا بحثنا ما نتطلبه من الزوجةأو 
الزوج من الناحية العاطفية . وحدنا 
أن كثرة انتقال الناس فى هذه الايام 
تجعلهم يفترقون غالبا من أقاربهم 4 
كما أنهم يفقدون أثر أصسدقاثهم 
القدماء , نيتنا زاد عدج الجيران ولم 
بعذ جيرانك عل صلة شخصية دلكاء 
احتتى أن الذين يسكتوث الى جسوارك 
بباشرة 8ه كر بون غرياء بالسيية 


اليك » ولم نعد نتوقع العثورز عسلى , 


.اكزمالة والاخلاصي والود الذى كان 


أما اليوم فأن عدف 


اكترير 


أجدادنا يحدونه فى جيران جماعتهم 
القديمة » ومع ذلك قلا بد لنا منذلك 
الديء فى حياتنا م دالا أصبيح هس" 
وحيدين ثتعساء + 'ولهذا فنحن نطلا 
اليوم من أزواجنا أو زوجائنا كل الم 
والزمالة التى كان الاقارب والجيرار 
يكفلونها لاجدادنا بالامس ٠‏ 

وهئاك اعتبارات كثيرة مجع سل 


.فلسقة الزواج بالامس أقل مرتبة 


منها اليوم *٠‏ فمنذ بضعة أجي ال » , 
كانت أغلب الفتيات يتعلمن انه لابد 
لهن من تحمل العلاقةالوثيقةفىالزواج 
باعتبارها خضوعا ضروريا لرغيسة 
الذكر ء وكانت المتعة أمرأا يحدتث 
عرضا ايت الو الله عرب يا باذ 
الوم فان الشبات وعك لها يبان 
يتوقع فردية عاطفية فى الزواج عن 
طريق اشباع الرغبة الجنسية 2 
المتيادلة ٠‏ 

كان مفئرضا فى زوجة الامس أن 
تدعم إنانية الزوج ء وان تركن 
جهدها لمساعدته على تحقيق رغياتة , 
آما رغباتها هى ,2 , فكانت دالما فى 
المقام الثائى ٠٠٠‏ كانت أعمال المنزل 
ورعاية الاظطفال تمثل حدود عالمها , 
المساواة بتضمن 
الامل فى أن 0 ستفوز لنفسها 
بمركن طيب فى الجماعة عن طريق 


انا 


ومن الناحية المادية » نجد انا 
تخلصنا من ساعات العمل الطويلة 
التى كانت تلتهسم الروح البشرية 
بسهولة 2 ولم يكن عمل النساء فى 
الإئرة القديمة ينتهى قط ء إماامرآة 
اليوم ‏ حتى فى المناطق الريفية ‏ 
فلديها المزيد من وقت الفراعغٌ » مع 
حرية خارج المنزل تملاائحياتها بالعمل 
والتسليات التى تجعلها زوجة أفضل, 
وأما أكثر قدرة , وشسخصا أكثر 
صحة ٠٠٠‏ فهى تتمتع بالزواج لانها 
تتمتع بالحياة بطريقة لم تكن زوجات 
الاحبال السابقة قادرات عليها ٠٠‏ 

لقد حعلت التقاليد من الزواج 
أمرا ضروريا للمرأة اذا أرادت أن تجد 
لنفسها مكانا مضمونا ومحترما فى 
الجماعة ٠٠٠‏ أما عادات اليوم ,2 فهى 
تكفل لها اسستقلالا فعليا فى التفكير 
والسلوك فلم بعد الزواج مسألة 
اختيارية فحسب , بل أصيح لها 
أيضا أن تختار نوع الزواجالذىتريده 
ولا كانت المرأة مستقلة , فائهسا 
أصبحت زوحة أكثر حيوية وأهمية 
وزمالة للزوج ٠‏ 

إن أفضل تجر بةللتجاح فىالزواج 
هو سعادة الاطفال فى المنزل *٠٠وفى‏ 
دراسة أخيرة بكليةواشنطون » سثئلت 


١ المشبار‎ 


الطالبات وامهاتهن عما اذا كنيعتبرن 
بيوت طفولتهن سعيدة أم لا » فجاءت 
ردود الغتيات القائلات أن منازل 
طفولتهن كانت سعيدة جدا.ء ضعف 
ردود الامهات ٠‏ 

ولا شك أن الشباب قد يسيع 
بكثير من تشساؤمناحيال الزواجاليوم, 
ومع ذلك فبرغم الصورة الكثيبة التى 
رسمت لهم + فهم يتزوجون الاان فى 
سمئ أصغر , كما أن ئسية الزواج 
زادت كثيرا على ما كانت من قبل »وقد ٠‏ 
ثبت أن حوالى ؟4 ./ ١٠‏ من الرجال - 
والنساء فى أمريكا يتزوجحون الان 
وهى أعظم نسبة فى تاريخ البلاد , 
والواقع أن أمريكا تعد من أكثر 
الشعءوب زواجا فى العالم المتحضر .١‏ 

حقا ان كثيرا من الطلاق يتم فى 
بعض الاوساط فى أمريكا , ولكن 
اذا جعلنا السعادة هدف الزؤواج كما 
هو الاتجاه فى الوقت الحاضر ‏ فاننا 
يجب أن نكفل حق الطلاق لهؤلاءالذين 
يفشلون فى الوصول الى السعادةمع 
بعضهم البعض بعد استنفاد كل 
الجهرد ٠٠٠‏ ولكن هذا لا يعد نهاية 
لنظام الزواخ اليوم 2 فقد تحطم فى 
« الايام القديمة الطيبة » منالزيجات 
أكثر مما يتحطم اليسوم » وأصيسع 
كثيرون من الاطفال أيتاما أكشر مما 


000 لاننا 


يوجد اليوم ٠‏ ولكن. الفرق هو فى 
الطريقة التى كانت الاسر تتحطوبهاء 
كما أن الوفيات كانت تحدث فى مسن 
مبكرة » ويجب أن نذكر أن الطلاق 
لا يخلف ايثاما كثيرين , اذ ان ثلثنى 
حالات الطسلاق لا نترك وراءها أية 
أطفال * 

ان أغلب المطلقين يتزوجون الاآن 
مرة أخرى ؛ وثلاثة أرباعهم يتزوجون 
بعد أقل من خمس سسنوات على 
طلاقهم ء والواقع أن الرجل المطلق 
والمرأة المطلقة أكثر رغبة فى الزواج 
ممن يمائلونهم فى السن »2 ففى سن 
الثلاثين مثلا نجد ان 85 */٠‏ من 
النساء المطلقات بتزوجن مرة,أخرى , 
فى حين أن /١58‏ ٠فقط‏ م نالعائسات 
فى انفسن السن.حن اللواقى دوجن 
والنسية متشابهة فيما يتعلق بالرجال 

لقكزاحة المطلقون اسنيوا تحرية 


فانهم أكثر وعسعة دن الملحاولة مرة 
أخرى للبحث عن السعادة عن طريق 


بقكم بول لاندرس أستاذ عام الاجتماع الريفى بكلية واشئطون 


قالت الزوحة أزوحها : 


نطلب 


اتوي 


الزواج من جديد » ولكن هذا لايعنى 
اننا يجب أن نشسججع الطلاق » بل اننا 


يجب إن تعثر ف بأنه فى الزواجالشانى 


ينجح كثيرون فى تحقيق السعادة 
الذقن لم يصلوا الهأ في زواجهم 
الارل م 

ان كتيرينجدا منالشبابلايزالون 
يواجهون الزواج بجهل يشير القلق , 
وحثئى فى الكليات » نجد أننا تعلمهم 
عن ثربية الحاصلات والماشية أكثرمما 


تعلمهم عن تربية الاطفال , وقد حان 


الوقت الذى يجيه ان تعد فيهالشسباب 
بطر بقه أكثر جدية لمواجهة أهمواجب» ١‏ 
وهو اختيارالزوجالمناسب » والتوافق 
الزوجى والابوة ٠٠‏ كما حان الوقت 
أيضا لارشاد الشساب الى الثقة بدلا 
من اليأس ٠‏ ' 

اث كل شىء يدعونا الى الاعتقادبآن 
الزواج قد خلق ليبئى » واننا اذا 
كنا قد جعلنا الزواج اليوم أفضل مما 
كان , قاننا قادرون على أث ثواصصلل 
تحسيلة ل 


ل أنك تقولدائما ان النقودأصبحةلاتساوىشيئًا الآن ., ثم تشى ضحة كلما أنفقت آنا 2 
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بعضا منها 


1 حراس صم سطع طائرات دى 
أعماك وازلائد الضك الذى ءة 
هافيلاند خم الذى بقع 
قرب لنسدن هس حيثك ولدث طائراث 
الكوميت النفاثة ألتى تعبر الاطلنطى 
كل لوم أعتادوأ منذ ز من بعييك: أن 
بؤدوا التحية لسيار ة صغير قمتواضعة ؛ 
وهى تدلف دون أن شعر بها أحد 
من البصوابة الرئنسية كل, مسبام + 
لم اللطلق عن اللدكسنة: الططنوفة من 
ألضىد : مسلب والاسمنت الى هسهو 4 
المصنع الكبير 4 متحيهة صو نب ملقو ف 
من الطائراث +ءء وضتاك هبط ملهنا 
رجل طويل نحيل »© ذو وجه رفيم 
صارم 4 وودآاع هه الطائراثت تبكهن 
قصة حيانه كلها 5-5 فى -دد 'طراف 
المصئع »© تقع تلك المغللة الصعيرة : 


سالبته السكوارث حياة اثنين هن 
أبئائه .. وهددت بالثفساء علي كل 
حتووده , , ولكنه حممد وأثنت انه ,,» 


الطائرابنة المستفرفة من الاسصلا 
الآخر ث ر تفع دعاماتث الحظائر التى 
"تخرج منهااليوم نشاثات حبارة لأمعة؛ 
حطيمت 0-3 حلب الصوت 4 ونطعت 
المحيطات والقارات فى كل مكانى العالم 
اسم هذا ألرحل هق سير حديق فرى 
دى هافيلاند ؛ ولا تقوم شهرته على 


545 رجل لا يقهر 


قرابته للنجمتينالسينمائيتين اوليفيا 
دى عافيلاند وشقيقتها جوان فو نتين 
قدر اعتمادها على اعتباره فى نظر 
رسجال الطيران جميعا ؛ أعظلم سمهي 
: الطائرات فى العالم جرأة ٠ه‏ 

ولم نكن جرأته أو براعته فى مهنته 
هى وحدها التى جعلت هذا الرجل 
محبوبا لدى كل من عرفه 4 بل أن 
لحلده وشدة بأسسه النصيب الاكبر 
فى ذلك ؛ فقد غرا دى هافيلائد الحو 
٠‏ باعتباره من رواد الطيران الاول »؛ 
وواحه كل عواصفه وثورته ») مضحيا 
باثنين من أبناته.» معجلا بو فاةزوجد» 
المحبوبة » ثم كادت السكوارث التى 
أضصايت أولى طائرات الكو ميت التى 
أنتجها تهدد سمعته وكل ما جاهد 
من أحله طوال حياته »؛ ولكله على 
الرغم من ذلك نجمح فى بناء حياتهمن 
جديد ؛) وعاد أسسمهة بللأمع وهو ثى 
السابعة والسبعين من عمره فى عالم 


التخرية » 
»ا 0 
بلغ دى هافيلائد مرحلة الرجولة 
فى عصر امتسلاً بالتغيرات » يوم بدات 
الاوتوبيسات الاولى ننطلق فى شوارع 
المدن فى ضجة كبرى لتسبق عربات 
الترام التى 'نجرها الجياد ؛ والتحق 


اكتوبر 


بمدرسة الهندسة © وكانت أولنتيجة 
لذلك أنه صنئع بيده دراجة بضارية 
كان ينطاق بها ىعطلة كل أسبوع الى 
بلدته بمقاطعة هامبشير (٠‏ 

وحصل يعد تخرجه على حمل ىق 
احد المصانع لتصميم سسسيارات 
الاوتوبيسن » ثم تزوج ٠‏ كانت حياته 
تبدو عادية لايميزها شىء 4 ثم جاءت 
احدى تلك الصحوات التى بمكن أن 
تميز انسانا عن غيره ٠.‏ 

لقد اثارت الرحلات الجوية الاولى 
للاخوين رايت » وأعمال الرواد 
الفرنسيين الأول حمامسسة مهند س 
السيارات الشاب حتى ملكت عليه 
كل تفكيرة ٠.٠‏ 

فى تلك الايام كانت الملاحة الجوية 
شيئا أشيه بملاعية القرود 4 ولكن 
دئ هافيلاند استطاع أن يقنع جده 
بأن بقدم له ألف جنيه ايتمكن من 
ترك عمله بالمصلع وتصميم مبحركه 
جوى . واشترك بعد ذلك مع صديق 
لدعي فرانك صيرل ‏ ظل شرا له 
مدى .ه عاما ‏ وبنى الاثنان طائرة 
من الاسلاك والاخشاب والتيل ٠٠‏ . 
وكانت مسز دى هاقيلائد القنابة 
نقوم بحياكة القطع اللازمة للاجتحة 
وهى تدرك أن حخياأة زوجها قد انتوقف 
على كل فرزة من ابرتها .. 


16 


وعللما م يناء الطائرة ىُّ عام 
9 © حلق بها دى هافيسالاد 
مسافة ها مترا 6 ثم سسشسقيك على 
الارض ؛ ولكنه لم يفقد حراأتة 4 بل 
بنئى طائرة أخرى © عرف كيفف بطير 
بها بنجاح .. كان بجلس فوق 
الجناح دون أآية وقابة 4 وقد مالت 
قبعتسهة الى الوراء »4 وبداأ وجحهه 
التحيل الحاد شق طربقه ومسطل. 
الرياح ٠.‏ 

وحقق القزارا عدي تعر رهالاول 
على صديقه وعدوه طوال حياته .. 
الجو ٠٠+‏ 1 وفى تلك السسستةء ولد 
ابنه الاول حيو فرى ؛ الذى قدر له 
أن يصبح من أشهر طيارى الاختبار 
فى بريطانيا .٠.‏ 

وظلت العملية المثيرة مستمرة , 
حتى لفد مبلغ الالف جنيه ) وعلدئل 
بدأ يعمل مع شريكه هيرل فى انشاج 
بعض الطائرات العسسكرية الاونى فى 
بريطانيا » وقد أطلقا عليها اسم 
(( دء ها ؟ »6 وكانت طائر ةبدالية 
ليس لها. حاجن للرياح ولا فرامل ) 
وقد ظلت تحلق فوق كل الجبهة 
الغريية طوال الخريه الغالمية الاولى 
وكائت تصل فى ارتفاعها الى .670 
مترأ وقسير بسرعة ١.‏ كيلو مترا 
ف الشاعة > وقانت كقائل فى العارك 


الختار 1 


بعنف وبأس »© وأستطاعت أنتتحمل 
كلالمناورات العثيفة دون أن تتحطم 
٠٠‏ ولكنكان علىالطيارين أن بتفاءلوا 
داثما » فقد كانت تلك الطائرات 
مصسدوعة من الاخشاب © وليسى 
لخزان البئزين درع تقيه ؛ بيئما 
كانتت الرصاصات الحارقة ق.د 
اسةتخدمت فى الحرب ؛ ولم سكن 
هناك مغللات للهبسوط ؛ وعلى الرقم 
من ذلك فقد أصيح السلاح الجحوى 
حقيقة بفضل طائرات دى هافيبلائه , 
وحاءت بعد ذلك طائرات (د. ه 2 ؟) 
و(د. ه - )١1‏ فتحملت كثيرا من 
أعباء الحرب © وكانت تضم ١#‏ بر 
من كل قوى الحلفاء الحوية » كما كان 
و5 /, من انتاج أمريكا كله خلال 
الحرب من تصميم ذى هافيلاند . 


وانتهت الحسرب © وأدرك دى 
هافيلاند أن الطبران لن بصبح شيئا' 
جديرا بالاحترام ؛ حتى بتعلم المزيد 
من الناس الطيرآن ٠‏ ووضع تصميما 
لطائرة خفيفة ذات مقعدين أطلقعليها 
اسم ١‏ الفراشسة ») 4 وهى طائرة 
مسسيطة فى متثاول الكثير من الناس » 
وقام دى هافيلائد نفسسه باختبارها 
فى الجو » وقد ظل يفعل ذلك بكل 
طائرات الشركة حتى عام /1951 ٠‏ 

وبدا أن هذه الطائرة تستطيع أن 


1 رجل لا يقهر 


تفعل كلشىء » ولا تستهلك غير لثر 
رهد الك عممنا امال 9 لوقه قرت 
باحداها الرقم القياسى لما تصل اليه 
الطائرة الصغيرة من ارتفاع وهو 
8٠.‏ مثر »4 وكانتث زوجته تركب 
معه ٠‏ وركب طائرة أخرى وسسقط 
بها متعمدا على الارض دون أنتتحطم 

واستطاعت الطائرة 01 الفراشة 0 
أن تعبر الاطلنطى فى ور؟؟ ساعة ») 
وعندئد أخذت لوادى الطيران تبرز 
3 كل مكان + وثعلم الا“لوفالطيران 
بها , مما ساعد بريطانيا فيما بعد 
علىكسب معركة بريطائيا الجويةخلال 
الحرب العالمية الثانية عندما أصبحت 
فى حاجة سريعة الى عدد كيير من 
الطيارين ٠‏ ئ 

وما كادت الحرب العالمية تنسب , 
حتى قغضى على الطيران التجارى فى 
بريطانيا فى نفس اليوم 2 ولم تقض 
فترة طويلة » حتى ملاأت سف نالغزو 
كل موائى العدو ؛ وعاشت لندن فى 
جحيم مستعر + بيئما قطعتغواصات 
الاعداء طرق الامدادات , ولكن 
دى هافيلائد بدآ يتطلع الى التهديد 
بغزو بريطانيا » وشرع يعمل لتصميم 
معاول النصر + فأسرع بانتاج قاذفة 
مقائلة ذات محر كيل أطلق عليها أسدم 
ل مو سكيتق ) © 


١‏ كتوس 


لم يكن فى استطاعة السكومة أن 
تمده بما يريد من الصلب » ومن ثم 
فقد عاد يينى طائرانه من الاخساس 7 
واستطاعت « الموسكيتو » أن نستولى 
علىاعجاب السلاح الجوى البريطائى , 
وعندما طار بها جيوفرى نجل دى 
هافيلائد باعتبارهطياراختبار الشركة , 
ضرب بها الرقم القياسى للسرعة وهو 
6 كيلومثرافىالساعة + وقد ظلت 
« هوسكيثو » أسرع طائرة فى الخرب 
حتىعام955١ ٠‏ وقد بلغ من سسرعتها 
أنها كانت تسبق الصواريخ الالمانية 
الطائرة ( ف - ١‏ ) واستطاعت خلال 
٠‏ يوما زهيبة أنتسقط 50١‏ منها 

وبين كل الطائرات التى أنقذت 
بريطانيا » كانت 5١‏ ألفامنها تحمل 
شعار دى هافيلاند ( دء ه' ) على 
ذيولها ,. وقد منح دى هافيلائد لقب 
سس »2 وأصيم اسمة موضع الاحترام 1 
والامتنان من مواطنيه جميعا 2 وفى 
تلك الا'ونة التى حقق فيها مجدا 
عاليا .» أصابه الحو الحئون بضرية 
عديفة , اذ قتل ابنه الثالى جون 
الذى كان يعمل طيار اخسار للشركة 
آيضا ‏ فى حادث تصادم بطائرة من 


«طراق موسكيس فى ام +144 


ومع أن الاالاف كانوا يموتون من 
أجل وطنهم'فى تلك الايام » الا أن 


ك1 


سير حيو فرى دى هافيلاند لم يستطع 
أن شنى أن ابنة جون قد قمعل فى 
طائرة من صنعه + ويسبب الشركة 
التى يمتلكها ٠‏ 

وكاقع«هنناك كارقة ارق قن 
الطريق اليه ٠٠‏ * 

ففى خلالالحرب » اخترع مهندس 
بريطانى يدعى فرانكهوتيل » محركا 
نفاثا » وبنى دى هافيلائد أول تموذج 
من الطائرات ذات المحركات النفاثة 
أسيماه « فأمبير » وكائنت أول طائرة 
تتجاوز سرعتها ..م كيالو متر فى 
الساعة ثم بنى بعد ذلك الطائرة 
التجريبية ( د٠‏ هء ل ٠١8‏ ) وطلب 
من ابنه جيوفرى أن يختبرها 

وسارت الطائرة ا - لرلة على 
كا يوام تاذل الاتحيازب الدى تمن 
بحلذر ؛ ولكن عندما زاد جيوفرى 
سرعتها » اقترب دون أن يدرى من 
كدا قر كرو فى الشويهاء لذ نكن 
أحد بعرفه بومكل ؛ وقد عرف فيما 
بعد باسم ( حاجز الصوت ) 2 ولب 
كانت الطائرة فير مص ممة لاختراق 
هذا الحاحر © فان احتيازه ادى الى 
تفككها الحو ؛ ولم بعثر على حثمان 
جيو فرى الصغير الا بعد عشرة أيام 

عد عاد عا 
ولم ستطع دىهافيلاند ان لتر 


الملخثار 7 و5 


مرع المصشع مد ةاسبوعين 4 كما أصابت 


الكارثة ليدى دى هافيلاند - وكانت 


مريضة من قبل فماتت بعد ثلاث 
سئوات © وقدتيقى ولد واحد السير 
جيو فرى لم يكن يعمل طيارا للاختبار 
٠ه‏ وقدعاش هو وأبوه وهما بشعرآن 
سافن وهيهة 4 بانهيا ذقها الكثير 
الجن م 

وى الوقت الذى لقى فيه حيو فرى 
مصرعه 6 كالك بر بطانيا 5 اضطرت 
الىتركيز جهودها علىالطيران الحربى 
طوال خسن سئوات .. وأدرك دى 
هافيلاند أنه اذا أراد اعادة بشاءالطيران 
التجارى »؛ فليس هناك امل فىمئافس.ة 
الطائرات الامربكية ذات المحركاث فى 
نضميهها » ومن ثم :فتك قرن ان. قفر 
قفزة كبرى ليبئى اول طائرة نفائة 
لنقل الركاب 2 العالم ٠.‏ 


كانت أمامه مشكلات غير عادية في 


'تصميم هذا النوغ من الطائرات علان 


أحدا لم يكن يعرف بالضبط الى أىحد 
تستطيع الهياكل الضخمة أن تتحميل 
الضغط الذى تواحهه عتسلما تنطلق 
سرعة بالغة فى ارتفاع عال ٠٠‏ 
ولكن سمعة دى هافبيلائد كانت 
كفيلة' بأن تجعل شركة الخطوط الجوية 
البريطانية وفروعها تأمر بانقاج ١5‏ 
من طائرات ( الكوميت ) الجديدة بعد 


4ع رجل # يقهر 


أن اطلععت على تصميماتها على الورق»٠‏ 
وظلالمصنع يعمل ليلا ونهارالانتاجها 
وفى يوليو ١5519‏ أجرى الاختيسار 
الال فى الجو للنموذج الاول من هذه 
الطائرات فثبت أنهاشي: جميل رائع٠‏ 
وظل رجال دى هافيلاند طوال 
السئوات الشسلات التالية يخسرون 
الطائرة بكل وسيلة توصل اليهسا 
الانساث, وأخيرا تقرر فى تعام أوث١‏ 
تسليم الطائرات التى تم انتاجهسا الى 
شركة الخطبسوط الجوية البزيطانية 
لاستخدامها فى نقل الركاب 
وبدا أن بريطانيا قد سيطرت على 
الكو سنسيطرة كامة + كانت ظاترات 
الكوميت تعبر العالم كله فى رحصسلات 
منتظامة » وأصبحت هعملده الطائرات 
موضع فخار وطنى لب ريطائياء وتدفقت 
الطليات عسلى شركة دى هافيلاند 
للحصول على عدد منها ٠“‏ حثى من 
الشركات الامريكية ! 
لقد تقدمث بريطائيا ومسبقت كل 
المتنافسين بعد أن كانت فى المؤخرة, 
وار تشعرت سسمعة دى هافيلائد الى أعلى 
ذروة ء ولكن يبدو أن القدر كان يدفم 
به الى أعلى ليهبط بها حضيض مرة أ خرى 
ففى يوم ١٠يناير‏ 1955 حلقنتطائرة 
من طراز ( كوميت ) من مطار روما 
ومححمى تحمل 58 راكيا , وبعد ١٠؟دقيقة‏ 


اكتوبر 
وقعانفجار هائل فالسماء ») وسقطت 
شظايا الطائرة فى البحر على مقر بةمن 
جزيرة أليا ٠٠‏ كان الحادث مفاحئا , 
حتى أن الطيار توقف فى منتصف تقر ير 
عادى كان برسله اذ ذاك باللاسلكى. 

فما السبب فى وقوع هذهوالمأساة؟ 

واضطرت شركة الخطوط الجوية 
البريطانية وحى تواجه سرا من أكبر 
الاسرار فى تاريخ الطيران أن تمنع 
كل طائرات الكوميت من التحليقفى 
الجو حتى تختبرها من جديد ٠‏ وبعد 
شهر بن » وادخال حوالى ٠.‏ تعديلا 
عليها . عادث الطائرات الى العمل , 
ولكنها لم تستمر طويلا * 

ففى 6 ابريل 15965 2 اسستبقشل 
سسير مايلز توماس رئيس مجلسن 
ادارة الشركة فى منتصف الليل عل 
نبأ ريب *.* 

الوتتعاة عربيك الشسدوف انايد 
من روما أيضاأ » وبعد: أن وصلت الى 
ارتفاع ..هم متر 4 الفحرت فى 


: الهواء 1 


وهرع سيرمايلز الى مركزعمليات 
الشبركة ليأمر بوقف كل رحصسلات 
الكوميت .. أن حلم زعامة العالم فى 
الجو قد اختفى خلال الظلام ٠*٠‏ 
انها كارثة قومية كبرى . | 
فى ذلك الحين , كان لدى شركة 


١5 


دىهافيلائد من طائرات الكوميت 
مايساوى سبعة ملايين جنيه + قد 
لا يقدر لها أن تطير بعد ذلك م 
كما كانت هناك طائرات من طراز 
( كوميت ‏ ؟ ) بقدر ثمنها بعشرة 
ملاين جنيةه على وشسك الانتهاء من 
صنعها 25 

وتوقفت كل الطليات ,ولكن هذه 
المتاعب المالية كانت تبدم تافهة اذا 
قورنت بما كان يحسبه دىهافيلائد 
من عذاياء اله لايعرف سببانفجار 
طائراته , لم يكن هناك أى خطأ من 
جاب الظمان 4 ولا يكن البنيات 
وقوع أى نخريب , كما أن الحو 
لايمكن أن يكون السبب ٠٠‏ 
وبدأ دىهافيلاند عملية تشريح 
مرهقة .. لقد اختار ثلاث طائرات 
كوميت لفحصها ٠*٠‏ كانت المسداها 
تحلق فى الجو كل يوم 2 يقودها 
أشجمع الطيارين , محاولا يكل جهده 
أن يحطمها فى الجو , بيئما ترافقها 
قاذفة نفاثة لتقدم تقرير!ا عن كيفية 
مصرعها أو مايقم لها ٠ ٠‏ بينما ثم 
اختبار طائرة أخرى فى المصنع قطعة 
قطمة لمعرفة انكان الضغط فوداخل 


المقصورة الكرى هو السيب فى . 


نسف الطائرة ٠٠وطائرة‏ الثةغمرت 


قى حوض مبنى خصيصا » وظلت 


امختار ش 3 


فى ماء ذى ضغط مرتفع ليلا ونهاراء 
بمائل ارتفاع الطائرة الى؟١‏ الفمتر 
لدة ©٠‏ دقيقة , ثم التحليق لمدة 
ساعتين معضرباتمائية. جبارة تن 
الاجنحة لتماثل الجو العاصف 

وظلت الاختباراتمستمر تأسبسوتا 
بعد آخر بلانتيجة ٠٠‏ وأخيرا » وفى 
نهاية شهر يونيو , تشققت طائرة 
الكوميت المغمسورة فى خزان الماء 
دون سسابق انذار ! 

أن جهدا يعادل 9٠٠+‏ ساعة من 
الطيران قد أرهق المعدن الذى يحيط 
بالنوافذ الامامية , ولوكانتالطائرة 
مرنفعة فى !لجو لانفجرت “القئيلة» 
لقد بدا أن هناك لحظة مالايستطيع أن 
يتنبأ بها أى ميكروسكوب » تتفكك 
فيها كل ذرة من المعدن وكأنها تخى 
قبضتها عن زميلتها المجاورة ٠‏ 

وكان معنى هذا أنطائرتالكوميت 
لم ل ل 
لتحمل كل هذا الحهد 

لقد أصابت الضربة الكبرى دى 
هافيلاند وهو فى الثانية والسبعين 
من عمره , وتدفقت عليه آلاف من 
رسائل الناقدين المهاجمين » الذين: 
وصفوه بأنه قاثل ! 

واضطر سير مايلز تحت الضغط 
الذى واجهه الى أن يأمر بالتخلى .عن 


ون رجل ا 


طائرات الكوميث ٠٠‏ ولكن كل ذلك 
انه من جيل لم يعرف ألا سستسسلام 


55 '» ©» 
وقدم دى هافيلانك ب وجسسسده 
النحيل يهتن بقوة ‏ تصميما جديدا 


لطائرة جديدة أطلق عليها إسسم 
« كوميت ‏ 6 » الى مدبرى شركة 
الخطو طالدوية المريطانية وهىتحوى 
ضعف عدد مقاعد الطائراتالسابقة, 
كما أن قوتها ضعقف قوة سسابقاتها »٠‏ 
وقد انتفع فيها بكل الدروس التى 
اشتراها بثمن غغال ٠‏ 

وكان صوته قويا كعادته .. لم 
يحاول أن يذكر شيئا عن الماضى > أو 
يعد بشىء غير صحيح عن المستقبل ٠‏ 

وتحدى مسير ماباز الرأى العام 
العالمى . وأمر بانضاء أسطول حرق 
كامل من الطائرات الجديدةثمنه 3194 
مليون جليه ٠‏ 

والضمت الامة كلها ال 
وراحست تنتظر فى صبر > بينماعرض 
دىهافيلائد النموذج الجديد لمايعادل 
م عاما من الطيرأن »؛ ختى أصبحت 
الكوميت ‏ ؟ أكثر الطائرات التى 


واحهيت اخشيارات عنيفة فى ثا رمسم 


يقهر | لوبي 


الطيرانث ٠٠‏ وأخيرا شهدت الحكومتان 
البريطانية والامريكية بأنها جديرة 


. بالطيران 5 


وفى 5 اكتوبر  ١50/‏ أى بعد 
نسم سئوات من تجرية أول طائرة 
كفالة للر كاب أقلعرث الكوهيت ‏ ب 5 
من مطار نيويورك + وفى منتصف 
الاطلتنطى مرث بها طائرة من نفس 
راقع كن طرينها أل أمريها 6ه 
ووصلت الآاولى الى مطار اندن بعك 
مغادرتها مطار ١‏ ابدلوالد ( الامر بكى 
وهناك نهض الركاب جميعا وهتفوا فى 
ايتهاج 6ه 

وبعث ر ثيس وزداء بر دطائيسسسا 
برقية الى سير جيوفرى دىهافيلائد 
الذى كان فى السادسة والسسعين مَنْ 
عمره قال فيها أن بعث الكوميتث هي 
الحزاء الصادق .للايمات بالمستقبل »2 


وان الامة كلها نخس بالفخر لهذا 
البعث ٠‏ 


وكانت تلك النسية حلوة الوقع 
على أذنى الرجل الذى كافح وصسارع 
الكوارث الساحقة التىهددت شخصه 
وعمله ٠٠‏ حتثى امستطاع أ تعفن 
هذا النصر الكبير 


ملخصة عن مجلة الطران التابعة لسلاح الطيرانالماكى يقلم فرانسيس فيفيان دريك 
لرييانا 


تقول الكاتةالامزيكية العروفة [ازا ماكسويلأنك اذا أردث أن تقيمحفلة كوكتيل فى نيوبورك 
لخسين شذعبا » فيحجيتليك ان تدعومائة ,وأها فى هولءموود ؛ فيكفى انتدعوءشرين شخكصا! 


أن الله عسل شمسه تشرق على 
الاثرآىن والابراى » والظالين والقديسين ؛ 


انيت ن” ملظي أ اش اكات أ 4 يوجر با 


ا تم خخخ سخا ولس 


يعييئنا داثمنا فهم الظلم 
السائد فعالم الاخلاق ٠٠‏ 
وكلمة «لماذآ » هى السؤال الوحيد , 
من بين الاسسئلة جميعها , الذى يدور 
على ألسنة الناس فى كل وقت من 
الاوقات .. أنه سوال قديم قدم اول 
دمعة ذرفها الانسان » وحديث حدالة 
كل خبر جديد ٠+‏ وقد نستطيع ان 
نرى أسباب وفاة الاوغاد فى سن 
الفسباب » ولكنلاذآ يموت القديسون 
فى. غير الاوان ؟ وقد نستطيع تبرير 


لذن 


للامراض , ولكن لماذا بمرض الإطفال؟ 
وقندك نستطيع أن تقل العتسانة 
والتعارشس فى حياة غير المخلصين , 
ولكن لاذآ يوحد ههذا التباين فى حياءّ 
المؤمنيل ؟ اننا نجد جواب هذا كله فى 


كتب الاديان ٠‏ 

ان هذه الكتب , لامر ماء تذكرنا 
بأن الصالحين يتألمون لان الله » عن 
طريق الطبيعة » قد لا يفسرق بين 
الاشيخاص ٠‏ رويقول الكتاب المقدس 
« أن الله يجعل شبمسه تشرق على 
الاشرار والاخيار , ويرسل الامطار 
على الظالمين والعادلين » ٠٠٠‏ انْ هذا 
العالم لدقانونه ونظامه » حيث بخضع 
فيه جميع الناس للاسياب وآثارها 
بصرف النظر عن تحليهم بالفضائل 
أو افتقارهم اليها ٠‏ وان الصالحين , 
كالطالحين تماما ؛ تنتقل اليهم 
الامراض المعدية اذا تعرضوا لها . 
وهم يصطدمون بقسوة بالارض , 


. كالاشرار , اذا رُلقت أقدامهم وسقطوا 


55 وهذه سمنة الطبيعة . والا كان 
هذا العالم مبنيا على غير أساس من 
العلم وكان فى غير حاجة الى الانبياء 
العالم , كان على الصالحين أن يعيشوا 


:فى نفس الفلروف والاحوال التى 


يعيش فيها الطالحون , وكل ما فى 
الامر 2 هو ان لدى الاخيار الايمان 
والشجاعة على تحمل الآلام ؛ اللذين 
يجعلانهم سادة مصائرهم + وأبطالا 
فى تحمل المتناقضات ٠‏ 

وتذلنا كتب الددين ف بعش الاحيان 


0 اذا يتألم الناس الطيبون 


على أن الاخيار يتألمون لانهم لايخلطون 


فى الحياة ٠‏ قالت هذه الكتب : 
الاخيار أن يكونوا عقلاء كالافاعى , 
مسال مين كالحمسام » * وقال السيد 
المسيح لاتباعة وهو يقص عليهم قصة 
الخادم الخائّن , انهم قد يكونون أقل 
ألا اذا تحلوا ببعد النظر وبالايمان 
.وبالواقعية 2 كما يتحلون بالمثتل 
العليا وبالعمل الكادح وبالروحانية 
أيضما ٠+٠‏ اننا نستطيع ان نكون فى 
نقاسسة الذهب « ومع ذلك فنحن 


نعانى الفقر اذا قعدنا عن العمل © ولم» 


نقتصد شيثا من أموالنا ٠٠‏ وكثيرا 
ما يتألم الاخيار لانهم لا يتأملون فى 
صلواتهم أو يتتفكرون * ش 
وفوق هذا » فان الكتب السماوية 
تكشف لنا دائما 2 عن ان الاخيار 
يتألون , لان الالم » فى حد ذآنه , 
هو خير السسيل التى أوجدها الله 
للكشف عن شير مافى الحياة ..٠+‏ 
. ولنتذكر كيف كان ولص الرسول , 
وهو ضعيف الجسم »© بجد من هذا 
الضعف قوة ٠٠٠‏ ان مثل هسذه 
الصفات السامية كالحب والصسسير 
والشفقة والحئان انما . تثيرها فينا 
الا لام وتصقلها ٠٠٠‏ والحياة بدون 
كلم » قد تنقلب حياة آلية © أو حياة 


اكتوبر 


هى الى حياة الحيوانات أقرب ؛ ولن 
تكون أبد! حياة سامية ٠*٠‏ أما الحياة 
التق ايتخالها وار كه الحو در 
قرخ حا فيه 

وأهم هن هذا كله ,2 » فان الا لام ممى 
سبيل الله لتحسيل أحوال العالم , 
واذا كان الاشرار هم الذين يتألون - 
فقط نحجرت قلوبنا وغلظت أكيادنا 
وقلنا « انهم يستحقون ذلك ٠‏ . 
ولكن آذا تألم القديسون الاخيار 
صحنا بملء أقواهنا : « يجب ألا 
يكون هذا » ٠٠٠‏ ولن يحركنا أو يثير 
عواطفنا أى شىء لشفاء السرطان ,2 
أكثر مما.يفعله هذا المرض بالقوم 
النبلاء الاخيار ٠٠٠‏ ان هذا العالم 
بسير بالتدريج من الفوفى والهمجية 
والنقص وعدم الكمال » نحوالوضوح 
والمنافع .. وا ن]لامالاخيار كانتدائما 
العامل الاول فى لهوضه وتقدمه ٠.ه‏ 
ان الالام:هى التن أوقفت « ايديث 
كافل » أمام فرقة الاعدام رمينا 
بالرصاص » وهى التى وضعت «جان 
دارك» فى أتون النيران ٠+‏ ان آلام: 
المرض بالتهاب المفاصل والسسسل 
والكساح هى التى تدفعنا الى محاربة 
أعدائنا » أعداء حيائنا ء بأموالنا 
وأفكارنا ودمائنا ٠‏ 


وقد. كتب « بارتول . فى مهارة 


16 1 المختسار عه 


وفهم كامل للالام » يقول : « كيم ونفسه كثيرا هن الا”لام ٠٠‏ ولم تصل) 
من الالام والدموع تكلفتها أقل الانسانية الى بركة تتلوها أخرى فى 
خطوات الانسانث نحو النجاح ! أن كل ما حققته من خير ؛ الا بعد ان 
تقدم الانسان قيد شعرة يكلف روحه نزفت من أقدامها الدماء م ٠‏ 

يقلم : الدكتور روبرت يونج راعى كئيسة ويتنشيتا بولاية كانساس 


ادم 
كلب التليفون ! 


هذه القصة حقيقية لم يلعب فيها الخيالأى دور .. 

شكت احدى السيدات من أهالى « تشيفىتشيس ) هن أن جرس تليقونها لا يدق فى كثر 
من الاحوال عندما بطلها احد من اصدقائتها »فارسلت شركة التليفونات احد عمالها لاصلاحج 
الخط ., وبعد عند من الاختمارات لم بجدالرجل عيبا او خللا ,, 

واحتحت المرأة مرة “خرى قائلة ان شكواشاصحيحة » فسألها العامل : 

اذا كان الحرس لا يدق ., فكيف تعلمينان احدا يطليك ؟ 

لان كلبى بنبح “امجئون »© وعندما ارفعالسماعة » احد هناك من يطلبئى .. 

وعاد العامل يبحث ويدقق فى كل بوصتمن الاسلاك ,, وآاخرا هنف قائلا : 

ب إننى اعنذر لك با سيدتى فقد كنت علىحق ., ان سلك تليفونك متصل بهذا العمود 
الحديدى الموجود قى الفناء » وسلسلة كلبلامتصلة ايضا بنفس العمود ,,. وعندما يسرى 
التيار الذى يجب ان 'يدق الجرس ء فانهيذهب الى سلسلة الكلب ويصيبه بصدمة 
كهربائية » وعندئذ يعوى الكلب بدلا من انيدق جرس التليفون ! 
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كلها آثار ٠*٠‏ 


تقول السسيدةكلم بوثلوسى : انها عندماكانتسفية لامريكا فى ايطاليا » وقنت يوما تصافح 
طابورا! طويلا من الضيوف فى حفل للاستقبال,.. عندما فوجئت يفناة امريكية نقف أمامها 
و 1 قائلة . 

اننلى سعيدة جدا يامسزلوسى لاننى الآنفى' ايطاليا حيث ارى كلالتحف والإثارالقديمة 
الرائعة ,, وانت أيضا ! ,. 


فى آلام لاحسد لهسا » وق عمفرية دفاقة 2» هبت أمة محية للفئون 


غأخر حت من ركام الأححار ,» 


اي الا ع ال ل ا عن 


هد 


5 


م 


تلفي ابطاليا فى العامين الاخيرين 
مناعوام الحربالعالميةالثانية 
لطئنةهرزنوعة ؛ اذ أصيبت كنوز هاالفنية) 
وى أمُن وأروع الكنوز الفنية فى 
العالم » بأضرار بالغة ٠٠١‏ لقد دمرت 
القنابل الكنائس الاثرية 2 وحطمت 
التماثيل المشهورة » وتنائرت لوحات 
زيتية لا تقدر بثمن » وتهشمتقاثيل 
رخامية فريدة يعن نحت مثيل لها , 
وشبت حرائقجنونة فآنت على القصور 
الفخمة الؤشيدها رجال عصرالتهضة 
ومحطات السكك الجديد ودور الأوبرا 
وامتدتالسئنتها الممستودعات التمو ين 
ومجموعات المخطوطات الاثربة ٠٠‏ 
ترى ! هل تسستطيع ١يطاليسا‏ 
والعالم ‏ أن ثفيق من اثر هذه 
اللطمة القاصمة التى تلقاها الجنس 


البشرى فىتراثه الثقافى ؟ لقد اعتقد 


كثير من الخبر اء 55 متعحالة ذلك , ولكن 
عباقرة الفن الايطاليين أثبتوا خطأ 


.. وعادثالبها ال ه 


5 5 : 
ا لا كن الح الما لع الك ا سكن ا ليا لع سن 


نوزها الفئيسة التى دمرتهسا الحرب .. 


جطية ان لم م ا او لي : 
كج تسج مج سير رجو مج وه 


هذا الاعتقاد 0 

كانت ليلة ١١6‏ أغسطس ؟:؟٠١‏ 
ليلة مروعة فى ميلانو , فقد ألقب 
أسرابطائرات الحلفاء سيلا من القئابر 
شديدة الانفجار , وأعقبتها أسراب 
آخرىألقنتّالقنا بل المحرقة ٠٠‏ وسقطت 
قنبلة بجوار مطعم الرهبان فى دير 
« سانتا ماريا ديل جراتسى » الذى 
كان فى يوم ما جزءا. من دير رهبان 
الدوميتكان » والذى . نقشست على أحد 
حدرانه لوسة « العشاء الاخبر 0 التو 
رسمها لليوناردو دافتشى بريشثه . 
السحر بةالبارعة ٠‏ وتمثل تل ّاللحظة 
المؤلة المجيدة التى أعقبت قو لالسيد 
المسيح لخواربية « سيسامنى واحا 
مدكم © !1 

وعندما بزغ. فجر يوم١‏ أغسطس 
كان هذا المطعم الذى يتنساول فيه 
الرهبان طعامهم / أكواما من أحبحار: 
وفتاتا من ركام ل لقد تطابر سقفه 
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وأحد جدرانته 
الجاتبيسة ه أما 
الحخدار الشمالى 
. الذى قشت عليه 
هذه اللوحة الفنية 
الرائعة © فقد ظل 
واتطسيننا ؛) خلف 
كيساس الرمل 
الواهية © بالرغم 
من ششدة الانفجار 

وقطيت اللوحة 
بقماش من المشمع 
السميك © ونشر 
نوق الحدران المتداعية سقفا موقت 
من القماش المقطرن 6 حن ل قن 
دائم بعد انتهاء الحرب ... ومع هذا 
كله فقّد أحالت مياه الامطار والجليد 
المنهمر فأيام الستاء » هذهاللوحة الى 
سائل ازس مكسسو بالامشساب »؛ 
واختلطت عليه ححماث|الرمالبالطحلب» 
وأبقن كثير من الخبراء أن هذا الاثر 
الخالد قد كتب عليه الفئاء . وخالف 
كثير من الفئانين وعلى رأسهم مورو 
بليتصيولى » أعظم مجدد للوحات فى 
ابطاليا 4 هذا الرأى وقالوأ ان المهارة 
الفنية والارادة القوية نستطيعاناعادة 
هذا الآثر الحليل الى ما كان عليه من 
روعة وامجاز 


الملجبار و5 


كئيسة المندريكتين الأثر بة فى مودت كاسيثق 
كما ترى .من الشمال الغربى 


وفى شهر ابريل /ا55١‏ ,2 تطوع 
بليتشيولى للمساهمة فى هذا العمل 
بلا أجر ٠‏ واعتلى(السقالة) وبدأعمله 
الفنى الجليل ٠‏ فأوقد وحدات حراوية 
خلف الجدار طيلة عدة أشسهس. حتى 
جفت رطوبتها تدريحيالء ونش 
بليتشيولى على ( مصيص ) اللوحة , 
وخلال شقوقها ( الجمالكة ) الممزوجة 
بالكحول ٠٠٠‏ وبدأ عمله الدقيق فى 
ترميم اللوحة بعد أن استراح الى 
نتيجة معالجتها ( بالجمالكة ) ٠‏ 

ومن المعروف أن ههمذه اللوحةالفذة 
قد جحددت ورممت عدة مرات ملسك 
اتمامها فى عام ١551‏ ,2 ولم يخرج 


أكثر هذه الترهيمات عن اسلتخخدام 


كن 


بعض الغراء والطلاء فى غير علساية 
فنيلة ٠+٠‏ ولكن بليتشيولى قرر أن 
يزيل كل هذه الترميمات حتى يصل 


الى الاأصل الذى جرت به وأبدعت4. 


أنامل دافنشى 

ان أشعة ١كس‏ قد تستطيع سير 
أقوار اللوحات المرسومة على القماش 
ولكتها لا تستطيع اختراق . اللوحات 
المرسومه بالمصيص على الجدران ٠‏ 
ولذلك آصيح اعتماد بليتشيولى على 
مبضع الجراح ٠٠‏ وكان يعمل بهذا 
المبضع فى مساحات قليلة لا' تتجاوز 
بضعة سنتيمترات فىالمرة الواحدة » 
فيخدش بمبضعه طبقات الالوان 
والصيص طبقه بعد طبقة ٠‏ ثميزيلها 
بقطعة منالقطزميللة بمحلول مذوب ٠‏ 
وكان يقول فى ذلك «٠‏ ان علينا أن 
تحفر ونحفر حتى نصل الى الاصل 
الذى أبدعته أنامل ليوناردو ٠٠‏ 
والصعوبة الحقة هى فى معرفة متى 
تكفا عن الخدش والحفر » » 

وأمغى بليتشيوللى فىعملة المحبوب 
عامين كامليل داب فيهما صابرا حتى 
وصل الى نتائج عظضمة ٠٠‏ وكانأحهد 
المرممين القدامى قد غطىرسم السيد 
المسيح بلون أحمر داكن قذّر , أخفى 
وراءه الرسم الاصا لدافنشى وهو 
ارجوانى راحى اللون **٠‏ وظهر!بداع 


'ء, وعادت اليها الحياة 


اكتوبر 


دافنثى فى رسم المسسيح وبجوارة ‏ 
يهوذا وهو مرتند ثويا مزينا بخيوط 
ذهبية دقيقة وبدا.بجوارهما كم 


. القديس بارتلميو أزرق صافيا كزرقة 


السماء بعد أن أزيلعنه اللو نالاخضر 
الذىكان قد طلاه به ذلك المرممالامق 
وقد أصيحت اللوحة اليوم فىحالة 
أحسن مما كانت عليه قيل اليرب ٠‏ 
ويقول الخبراء الفنيون أنها ستظل 
وله نويا به الكنة | حفيا ل اقفة م 
وستكون الهاما للملايين العديدةالذين 
يعوو لاقني لشاهدتيا 
دوفى نفس الليلة التى لاقت فيها 
لوحة «العساءالاخبر» ضر بتها القاصمة 
خلال سئواث الحرب » أصابت القتابل 
المدمرة والقابل المحرقة مبثى ' 
د لاسكالا » أشهر وأفخم دور الاوبرا 
فى العالم » فانهار سقفه الخشبى فى 
زمجرة كزمحرةالرعود , وملا الحطام 
المحترق أرجاء هذا المسرح الذى ظل 
شامخا بأنقه طوال55 اعاما » وارتفمع 
هذا الحطام حتى وصصل الى طابق 
المقاصير الثانى ٠٠٠‏ وصاح أحد 
حراسه فى لوعة قائلا وعنو يغص. 
بدموعه م هذمهيتهاية. لاسكالا د ٠٠‏ 
ومع ذلك فقد بدىء فى وضع خطط 
اعادة بنائه فى الوقت الذى كانت 
مرت لفل أنفاسها فيه حول مديئة 


انال 


ميالانو ٠‏ 
وقال الميندس المعمارى « لو يجي 
لورنزوسيكيه : «١‏ آننا لاثر بدمسرحا 
جديدا , بل ثر بد اعغادةالمسر سالقديم « 

الى ما كان عليه اما 

وكان بهو « لاسكالا » ذو القبسة 
العالية » أكبر عامل فى تمتع دار 
الاوبرا هذه بشهرة عالمية فى انها 
خير دارمسرحية تتردد فيها الاصوات 
فى وضوح وجلاء ٠٠‏ وجأس سيكى 
خلال الركام ' والحطام وقلبها رأسا على 
عقب بحثا عن بقايا الاعمدة التىكان 
يقوم السقف عليها * واستخدم حمذه 
البقايا فى تصميممموذج للبهوالجديد ٠٠‏ 
وأدرشتل. هبيانا كشتوف اللقاعه القلية 
وسجف الجدران الحربرية الى مصائع 
النسسميج 7 لتنسج مثلهيا تماماء أما 
الشمعدانات التى كانت مصتوعة عن 
بللوز بوهيميا فقد دمرتمعنآخيرها , 
رلكنسيكى عثر علىصورةفوتوغرافية 
لها فيعيادة طبيب للاأسنان » فاتخذ 
من مله الصورة تموذجا لصنمع 
شمعدا نات حديدة مطابقة للا "صليةعاما 

وبعد شهر من انتهاء الحرب » بدأ 
العمل فى اغاد بناء مسرح «لاسكاء ٠٠‏ 
حقا ان الحرب قد دمرت كثيرا من 
الحوانيت والمصانع وميلانو » وأصبح 
عشرات الألوف من سكان هذهامدينة 


المجتار 3 


بلا مأوى ٠‏ ولكنهم جميعا لم يتذمروا 
ولم يجاروا بالشكوى ؛ عندما رأث 
الدولة بئاء مسر ح ولأسكالاء أولا ٠ه‏ 
واشترككت الدولة والمدينة والهيئات 
والافراد فىجمع الاموال اللازمة لهذا 
الغرض ٠٠‏ واشستغل العمال وقتا 
اضافيا ٠‏ حتى الشيوعيون الذين 
كانوا يثيرون الاضطرابات فى أماكن 
أخرى ‏ تعاوئوا فى هذه السبيل 
تعاونا كاملا ٠‏ 

وأخيرا وفى يوم ١١‏ مايو من عام 
5 ,؛ وقف على ا مسر فى اليناء 
الجديد , رجلأبيض الشعر بهى الطلعة 
متهلل الوجه » ليختبر مدى ترديد 
الصوت ووضوحه ٠‏ فصفق بيديه 
بشدة ٠‏ وانتظر ترديد الصدى ٠٠"‏ 
ثم قال « انه نفس الصوت فالمسرح 
القديم » ٠٠‏ لقد كان هذا الرجل 
الصبيح الوجه الاستاذ الكبير أرتورو 
توسكانينى ؛ الذى عاد الى مبلالى 
بعد أن نفى نفسدعنها طواعيةواختيارا 
ثمانية أعوام كاملة ٠‏ 

وفى هذهالللة نفسها . رفمعصاه 
ليقود فرقة موسيقية وماثتى شخص 
منأفراد «الكورس» » تعزفه برنامجا 
كاملا من الموسيقى الايطالية دءن 
وانهمرت الدموع من عيون الجمهور 
داخل المسرح ٠‏ ومن عبيون الاثنىعشر 


مره 


ألفا الذين احتشدوا فو المبدانالخارجى 
أمام الدار ينصتون الىالبر نامجالرائع 
الذى كانت تنقسله اليهم مكبسرات 
الصوت +٠٠‏ ومع أن هناك عملا 


ضخما فىاعادة بناء الكثير ممأ دمرثة . 


المحرب + فان ميلانو قد انبعت فيها 
القياة اعرذ لاتروب 10 

وقام أفراد فى ألحساء أخرى من 
ايطاليا + آأخذوا على عاتقهم اعادة بناء 
بعض ما دمرته الحرب 2 وحدهم ** 
وقد حدث ذلك فى المدينة الصغرة 
الجميلة براتو بمقاطعة توسكانيا على 
بعد بضعة كيلومترات مزفلورنسا , 
وكان الرسام العظيم «فيليبينو ليبى» 
أكبر رسامى « عصر النهضة ٠»‏ قد 
شيد فيها منذ أربعمائة 
ولخمسين ماما وعاء كبيرا 
للقربان زينه باو حةرائعة 
انس رالعيونء تيهجالناظر * 
موضوعها « اللالكة تعبد 
الام ( المادونا ) والطفل » 

وكانث القنابل قد 
دمرت هده اللو حةالفخمة 
العظيمسة فى مارس عام 
5 4 وقبل أن بيهلا 
الغبارالذىأثارته القنابل ؛ 


3 
1 
1 


بدأ « ليونيتو تلتورق » 
المثال ومرمم اللوحات 6 


وى وعادت آليها الحياة 


اكتوبي 


فى جمع بقايا المصيص الملون .٠‏ وكان 
هو وزوجته » بعد انتهاء كل غارة 
جوية ؛ بيجوسان خلال الركام ؛) حتى 
استطاعا بعد خمسسة أيام أن تجمعسا 
كل القطع الى لم نتحول الى مس حوق . 

وآأخذ تنتورى هله البقايا المحطمة 
الممرسمه وبدأً عمله الشاق في ترتيب 
الثمانية آلاف قطعة التى عثر عليها , 
جنبا إلى جنب ٠‏ كما يفعل الطفل فى 
تر كيب قطع أحاجيه ؛ وقضى فىذلك 
عامين كاملين ٠٠‏ وواجهته. بعد ذلك 
مشكلة ربط هذه البقايا الى دعضها 


كوبرى سانتا تريئينا من مفاخر فلورنسا » 


كما يرى من الضفة الشمالية 


به . وهكذأ حتى 


العظلييم ووضعت هذه اللوحة فى 
متحف مدينة براتىو 

ونسف الالمان أثناء تقهقرهم فى 
شهر أغسبطس ١555‏ أربعة كبارى 
على نهر آرنو بفلورنسا » وكانأكثرها 
تعرضا للدمار , كوبرى د سسانتا 
تويليتا » الذى بعد أجمل كبيارى 
العالم ٠‏ وفىالوقت الذى كان لابزال 
يدرى فيه قصفالمدافع ,2 أخذالمهندس 
الفلورنسى ريكاردو جيزدوليك , 
يخوض المياه الضحلة ويستخرج 
الحليات الرخامية سالمة » ويقيس بقايا 
الاعملاة الى ستياه تر دكا لها وود 
الاحجار الباقية ٠‏ وتملكته فكرةملحة 
بضرورة بناء أقواس كوبرى مسائتا 

وأرادت وذارة الاشغفال »: 


المحتار ش بقع 


اودرا لاسكالا الفاخرة فى ميلان بعد اعادة تحجدبدها 


انتهاء الحرب + اقامة كوبرى جديد , 
شبيه بالكوبرى القديم » على أن يبنى 


بالحديد المسلح » لإن عصده الطريقة 


أرخص وأسرع ٠٠‏ ورفض جيزدوليك 
ذلك وأصرعلى بئائه صورة طب قالاصل) 
منالكوبرىالقديم الذىبناه بارثلوميو 
اماناتى فىعام ١١5151١5531‏ باقتراح 
وتوجيه ميشيل الجيليو 2 وأيده فى 
ممذا الاصرار كثير م نكبارالشخصيات 
الايطالية والناقدالفئنى الامريكى العظيم 
برنارد بيرنسون الذى ساهم لهذا 
الغرض بمبلغ مائة ألف دولار بشرل 
أن يتم بناء الكوبرى الجديد على نفس 
ماكان عليه الكوبرىالاصلى * وساهم 
أعهل فلورنسسا ب بنقفس الشروط له 
بأموال جمعوها بعرق جبينهم لشسراء 
« طوب ليناء كوبرى سسائتا ترينيتا » 
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اما 


وخضع وزير الاشغال الايطالى لهذا 
الضغط ٠‏ وبحث جيزدوليك جاهدا 
عن التصميمات التى بئى على أساسها 
كوبرى ساتتا تريتيتا هنذ أربعة 
قروث + وكير الصور التى عثر عليها 
للكوبرى الى حجمه الطبيعى ٠‏ وقام 
بعمليات حسانية دقيقة صحيحة 
لاتحناءاتالاقواس »2 ووضعجيزدوليك 
قيامما قويا لم يسمح لنفسه بتخطيه 
بأكثر من سستتيمترين بأى حال من 
الاحوال 2» وصلمم الاقواس الجديدة 
بنقس المفابيس القديمة مع ما فى 
يعضها من أخطاء 


واستخرجت الاحجار القديمة من 


قاع النهر بقدر المستطاع » وافتشحت 
المحاجر القديمة التى. اقتطعث منها 
أحجار الكوبرى الاصلية . مع انها 
كانلثمهحورة مندذ عدة قرون ,2 لتؤخذ 
. منها الاحجار الناقصة ٠‏ وقام العمال 
يقطع الاحجار بنفس. الوسائلالقدبية 


وفى شهر أغسطس عام 5981 2: 


وبعد /ا؟ شهرا مزبدء العمل » افتتح 
الكوبرى لسسياير الراجلي * وجاء 
ب قمما عدا تنفصيلا واحدا ‏ مطابقا 
ثماما للكوبرى القديم ٠.٠‏ لقدكانت 


تماقيل الفصول الاربعة تقفه شامخة 


عند زوايا الكوبرى الاثرى الاربع ٠‏ 
وجمعت بقاياها واكتملتجميعا ماعدا 


بم قعادت اليها الحياة . 


اكتوبر 


تمثال فصل الربيع فلم يعثر لرأسه 
على أثر . 

ولم يدمر أى أثر فى ايطاليا كلها 
تدمير! كاملا , كما :دمر دير « هولتى 
كاسيتى » التاريخى العظيم الذى يقع 
بين نايولى وروما , لم يبق منه حجر 
فيمكانهالاصلى ء لانالحلفاء قد ساورهم 
الشضك فى أن يستخدمه الالمان ‏ لانه 
بقع على رابية تر تفع .عن سسطجالارض 
بخسيمائة وخمسينٌ مثرا ل لقطع 
الطريق » ولانه فىالوقت ذاته يتحكم 
فى وادى هر ليرى ظ 

لقد اتخذ القديس ينديكت مزهذا 
الدير مقرا له فى القرن السسادس 
المبلادى ٠‏ وتألقت فى صذا الدير 
اقى العصور المظلمة 3-3 معسس انيح 
المدنية » فى وقت كاندهذه المصابيح 
تكاد تكون خابية الاضواء فى البقاع ‏ 
العا ال ا 
من أكبر المكتبات الثقافية فى العالم 
قيمةٌ كمؤلفات »عوميروس« و «أوفيد» 


أى «سيشرون» و «فرجيل» ٠‏ وتوقع ‏ 


الدكين هجوم الحلفاء فأمروأ س لحسسن 
الحفل .. بنقل الاشيا 0 


. الثمننة التى لا 1 عند 


الفاتيكان للمحافظة عليها' : 
وفى أبريلعام1555 ,2 5 تجديد 


1١55 


دير دمونتى كاسينى» بآموالساهمت 
الحكومة الايطالية بالجزء الاكبر منها ٠‏ 

وكانت عملبية التجديد هذه , أكبر 
عملية مننوعها تتموحتى ذلكالوقت ٠‏ 
اذ أقام أكثر من 1٠٠‏ عامل طرقا 
جديدة على سفوح الجبل » وافتتحت 
المحاجر لأخدذ الاحجحار اللازمة لهذا 
العمل الجليل , وعثر لحسين الحظ . 
على خريطة كاملة للدير كان آحد 
الرهبان المهندسين قد وضعها فىعام 
كك5ةذ ٠‏ وفى تشهر ستبتمير عام 
5 ء عاد “الرهبان اليئدكتيون إلى 
سكنى الدير الجديد » وعادت اليوم 
تواقيس هذا الدير ترسل رنينها 
العسذب مدويا دين أرجاء الوادى , 
وعندما يلف الظلام بناء هذا الدير 
الجديد برداثه القاتم 2 يبدو تماما فى 


المخسار 3 


نفس الثوب الذى كان بلفه منذ عدة 
قرون ٠‏ 

لقد جددت ايطاليا كثيرا من الا" ار 
التى دمرتها الحرب ٠‏ فى تلك الفترة 
القصيرة التى قلت سسنوات الخرب 
العحاف * ووصدت ايطالبا مند عامين 
مبلم 5١‏ ألف مليون ليرة ايطاليية 
(حوالى ع/١ ٠١‏ مليون جنيه مصرى) 
لتحديد ما لم يدم تجديده 3٠٠‏ وأن 
العالم لمدين بالشكر للدول القمزقتها 
الحروب والتى ساعدت على خلقازدهار 
جديد باعادةبناءالمناجم » والمصائع ٠‏ 
كمأ أن الاجبيال الحاضرة والاجيال 
القادمة مدينة لايطاليا بدين كبير , 
لانها أخرجت من زوايا النسيان عددا 
من أثمن العناصر فى التراث الثقافى 
للجنس البشرى ٠‏ 


( مترجمة عن مقال بقلمج. د. راتكليقف ) 


ك4 
الرأى الصواب ! 


قال الكاتبالكبير سوهرست هوم بوءالاحتفالصد ميلاه الخامسي والسسفين : 
- عتدما كنث فى العشرين » قررت إن أعتزل العمل ق سن الخمسين والتمتع ببقيةايامى 355 
وعلدما بلغت الكمسين قررث البقاء حنىالسيعين , 


وهنا ساله أحد الصحنيين : 
دق السبعين ؟ 
فقال عوم : 


ب أدركتك انئى كنت على صواب وأنا في العشرين ٠‏ م 


المبادن ٠٠‏ هطو الشخص الذى يطعم 
تمساحا > على أمل أن يأكلهالتمساح 
فى النهاية ! 
ونستون تشرشل 
شد 000 
أفضل مكان تعثر فيه على بد 
تساعدك .. عند نهابة ذراعك ! 
اا عا | | 
انك تتقدم فى السن عندما بصبح 
البريق الذى يلبعث من عينيكمجرد 
اتعكاس' ضشضسوع الشمسن على جام 
: نظارئنك ٠.‏ 1 
0 وخ 
الزواج السعيد حقا هو الذى 
تمئلح فيه المرأاة افضل ستكوات 
حياتها 34 للرجل الذدى جعل 5 
السئوات أفضل سئواتها ! 
شيش | 
فن تقبل الجميل ؛ هو ألفن الذى 
تجعل شاخصا أسدى لك معروفا 
صغيرا يتمئى لو أنه أسدى لكمعروفأ 
أكبين .. 
دكا كاد 


عندما بصل أحول معار قاك من إنام 

فانك تفرح من أجله . ٠‏ ولكنكتشعر 

سعض.ى الخوف على مستقبل البلاد 0 
ديل فوجان 

عاد د عاد | 

أكثر الامكنلة حرارة فى جهنم ) 

محتفل: بها لهسؤلاء الذين يحتفظون 


بحيادهم خلال الازمات الاخلاقية 


دانثى 
اد علا اد 

السيب فى أن الله خلق المراة بعد 

الرجل .. انه لم يكن بريد الاستماع 


“إلى انةاتصيحة وهو يخلق الرجل: ٠‏ 


عاد عا 
فلابد أن لدبها سسيبا خاصا سرر لها 
ذلاتك ٠‏ 
ووش 
لانبحث عن الاخطاء 6 بل ابحشعن 
أن لشكق سهولة قاف 


لالم ف المسانة من العاماء 
وافقوا على القاء القثيلة 
الدربة على هورشيما او 


هلي كانوا 


أهم مآ بواجهئا هذه الايام هو 
لا مشكلة الذرة ؛ فهى تهسددنا 
بالغناء من ثاحية ؛ فى حين أنها بشير 
بحياة كلها رخاء من تاحيسة أخرى ) 
فكيف وصزبنا الحال الىهذا الوقف؟ 
وهل فىمقدورنا أننختار بينالبديلين؟ 

ولماكانتهذه الاسئلة تشغل تفكيرى 
-كما لابد أنها تشغ لتفكير كلانسان_ 
يستطيعاجابتىعنها ) ووقع اختيارئ 
علىالدكتور أرشن كومبتون الحائن على 
جائزة نويل ؛ والمدزير السابق عمل 
المعادن بمشروع مانهاتان الذى انتج 


القئلة الذرية الاولى .. 

وقلت له : لعلك تحمل أكثر من 
غبرك مسئولية القرار الذى أدئى الى 
مصرع ألوف من الناس فى ومضسة 
نارية كبرى. .. فهل كان هذا القرار 
غروريا ؟ 

وكسثك وجه كومبسون سحابة 
قائمة ) وهو يبدا فى شرح تطورات 
المشروع الذرى الأمربكى خطوة خطوة. 

قال كومبتون : كان قد أصبعباديا 
فى عام١‏ 114 أن الطاقة الذرية سيكون 
لها مغزى حربى هام ؛) وقد ابلغنا 
علماء اوريا ان النازيين يقشومون باجراء 


0 هل كانوا على حقى ؟ 


تحار ب عليها » وأنعنىيالولابات المتحددة 
أن تستغل. هذه الطافة أولا ., 

وتجمعت قوى العلم والصسناعة 
والحكومة #:ؤمقت تسل معنا اق 
معامل الجامعات فى كل من ([ 
(لوسالاموس) و 

وكان العمل الذئ يتم كل بوم 
يتضمن قرارات ضلخمة رهبيبة .. 
: فبعد أن عرفا مثلا أن من الممكن 
حدوث الاتفجارر الترى يطريق 
التفتيت» ظهرت مشكلة السيطرة على 
هذا الانفجار . 


هل تكون الكارثة الآخرة ؟ 
وق أحدى عطلات نهاية الاسبوع 


زبدج) و 


يشير :روا 6159 توح اوه 


الىمنزله الصيغى فى ميتشجان لقضاء 
بضعة أيام فى الراحة ©» وكانت زوجنه 
وابنه يصحبانه فى الطريق الهسادىء 
الذى يؤدى الى المتحر المحلى الذى 
كان كومبتون يقترب من المتجر » كان 
جرس التليقون يدق . ' 
انها مكالمة عاجلة من لوسالاموس ! 
ومسمع كومبتون صوت 0-0 
روبرت أويتهايمر سد 
فعلا بانتكار وصناعة أول قتبلةذرثة + 
شول 2 انه اكتنشف شيثًا خطيرا 


 .)دروفتاه(‎ 


ا الذرية الى تفجير 


| لتو بر 


به عن طريق التليقون » وسأل : هل 


يستطيع أن يحضر لمقابلة كومبتون 
على الفور ؟ 

ووصل أويتهايمر فى ساعة مبكرة 
من صباح اليوم التالى 6 وانطلقالاثنان 
بالسيارة الى مكان من الشساطىء 
لا يستطيع أن بسمعهما فيه أحد , 
وهناك اسعتمغ كومبتون الى قصة 
مروعة .. لقد اكتششف العلماء أمكان 
حدوث الالتحام الذرى أيضا . . أنه 
الخطر الاعفلم ... الخطر الهصائل 
الجهول ! 

«ل 0 ش 

وقاللى كومبتون وهو بشرح الامر 
.. ان ثواة الهيدروجين بمكن أن 
تلتحم بئواة الهليوم» مطلقة بذلكطاقة 
هائلة » كما تفعل فى الششمسس ) ولابد 
لاحداث مثل هذا التفاعل من درحة 
خرارة غالية .+ وتساءل العلماء : إن 
بحتمل أنتكو نالحرارة الهائلة النائحة: 
عن القنبلة الذرية هى الثىء الذى 
يحتاجون اليه ؟ 

ألا يمكن أن يؤدى انفجار القنيلة 
بر الهيدروجين الموجود 
فى الماء رسا أن تفخر النيتروجين 
الموجود أيضا فى الهراء ؟ | 0 

وقلت له : هذا كفيل بتبخير 
الآأرض ! ش 
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تماما ... وتلك هى الكارثة 
النهائية للعالم ٠‏ 
ا يد 

وتحدث العالمان معا فترة طويلة ثى 
ذلك الصباح ٠‏ .. أنهما لم بواحها من 
قبل مثل هذا القرار المروع .. 

وفى خلال الشهور الثلاثة التالية ) 
وفالوقتالذى كان العمل فيه جاريا ؛ 
كان العلماء شاقشون هذه الاخطار فى 
مؤتمرات سربة ؛ دون أن بصلوا الى 
اتغفاق مه 

وتزعم كومبتون زملاءه ف القرار 
النهائى 4 ويتلخص فى أنه اذا تستبعد 
التقديرات اللازمة أن هناك آبة فرصة 
مهما تكن ضثئيلة ل ولو بشسبة واحدد 
الى مليون ‏ فى ان الارض سوف 
تتبخر يسيبالانفجار الذري) فيحب 
التوقف عن العمل . 

: وأثبتت التقريرات أنالاحتمالاقل 

من ذلك بكثير . 

وهكذا سار المشروع فى طريقه . 
وبعد ثلاث سئوات ل أىى1 ١!‏ يولبى 
هد وي الصدر ه الأواي فى 
منطقة « الموجوردو » بنيو مكسيكو ) 
وكانت نجربة تاححة ٠٠‏ لقد نححت 
القنبلة ؛ ولم تكن الكارثة الاخيرة 
للكرة الارهبية 


الخمار د 


كيف تقرر القاء القشلة ؟ 

وبرزت قالوقتذاته الحاجة لاتحاذ 
قرأر آخر د.ه وهى : هل بحب القاء 
القنبلة الذرية ؟ 

كانت المانيا قد استسلميت فملاً., 
واليابان مازالت تقاتل فى بأس؛ تواجه 
الهزائم ولكنها ترفض أن تعترف 
بها. . وبدا أن الغزو الاأمرركى لجريرة . 
( كيوشو ) اليابانية المحدد له أول 
نوفمير سيواجه مقاومة انتحارية ؛ 

وكانت أكثر التقديرات تحفظا تدل 
علىأنه سيموت تلك الممارك مليوئان 

من البسابانيين ومليو ن من القوات 

المتحالفة ٠م‏ 


وعضى كوميتون بقول : كانت 
القنابل الحارقة تحدث فعلا تدميرا 
مروعا ؛ ففى غغارة واحدة على طوكيو 
مثلا ىليلة ه مارس 1546 »© أصيبت 
مساحة قدرها ١ه‏ كيلى مترا مربعا 
من الملايقة بتخريب تام »6 واشتعلت 
حرائق هائلة استنفدت الاوكسحين 
منالهواء » حتى اختئق اناس يقيمه 
بعيدا حدا عثها . ومات فىتلك الغارة 
وحدها أكثر من ٠‏ ألعًا » وأصسيبح 
أكثر من مليون وئصف مليون شخص 
مشردين ! وشعرتايابان بأثرالحرب 
ألتى شتتها على الآخرين ! 

وفى ذلك الحين كان هناك عشرات 


2< هل كانوا على حق ؟ 


الالوف من. الامربكيين يلقون حتفهسم 
فوق حزر الياسيفيكى., وكان واضحا 
' كنا جميعا تأمل فى أن نتمكن من 


والقسم العلمام والعسكر لون حيال 
استخدام القثبلة الذرية ه و > وقد 


0 0 عاونال نفسسة , 


0 0 الجنة حو التق 
لبحث هذه المشكلة صع بعذنى العلماء 


كتسكعكياون لحي ؛ وهم رويرتة 


اوتفامر» وارنسية اورالسى 6وانركوق 
فير مى .وكومبيتون ٠.١"‏ 


وبحثت اللجنة امكانتنظايم مظاهرة. 


غير عسكرية للقنبلة » لاقناعاليابانيين 
نبين' انه اذا حدث مثل هذا الاخطار 
السابق » فان السلاخ الجوى اليابانى 


يستطيع أن بتدخل » كما أن القدلة ‏ 


كانت خجهازا معقدا لابرال فى مرحلة 


الانتابج » ولا يمكن تحمل عاقبة فشل” 


أبة قنئئلة أو مادة متفحزة , 

ش وختمت االحلة تقريرها بقولها : 

لابمكننا أن نقترح آبة مظاهرة فثية 
بمكن أن تضع حدا الحرب . ولا نرى 
ديلا لغقيول الاستخدام العستكرىق 


أكتوير ٍ 


المباشر للقنبلة ») . ٠‏ 

ولكن بع ضالعلماء كانلايزال ير فذن 
الاذعان .. ويناء على اقتراح الجئرال 
ليسلى جروفز ‏ الذى كان يراس 
مشروع مانهاتان ب قام كوهمبتون 
باستفتاء كل-من بعرف القشلة .., 
وكانث النتيجة أن /امير من .ه اعالناً 
أخذت أصواتهم 4 أقروا الاستخدام 
المدسكرق الفيضلة الذوية ذال 
تستسلم اليابانبعد استخدام وسائل 
أخرى .. 

ووافقت هيئة أركان الحرب 
المشتركة بالاجماع على هذا الرأي . 

ش 0 

كال 'لى' كرسيكدون: © وسالسنئ 
واشلطون عن نتيجة استفتاء العلمام» 
فأوحزانه. لها , وبعد ساعة جام آأار 
بشقول ؛ ان واشنطون ار أن تعر فه 
رأبكم 0 

وتوقف كومبتون فجأة عن حديئه 
ع ولمع 0 أن انل عبني من 
0 

لقد شاهدت تحت مشلهرة لحاد] 
حرنا دفيئنا ... وهو بقول : ا 

ياله مني سؤال يجب أن أرد 
عليه !.. أن أي موقف سلبى .حازم 
كان كفيلا بمئع.الهجوم الذرى على 
الشاناق: “» القن كفت أعرفع ساسيو قت 


ل 


تسيبه القنبلة من آلام للبشرية ؛ 
ولكنى كنت أريد للحرب أن تنتهى . 
كنبةة ار أن هتاه افو فيية لغبلا 
ذال شعت من ذلك الدمان السيويد 
الذى بنتجه هذا السلاح . 

واخيرا اندات قراري 

وقلت اله : اتن ازيد الفليية : 
فما دامت الحرب مستمرة © فلابدمن 
استخدام القنبلة . 

فنظر الى بعيئين متسهائلتين .. 
وقال ' أذن فقد أدركت ., 

لقد كان علينا أن نكره اليابانبين 
على الاستسلام قبل القيام بالفرو فى 
والسن ولق سوير ذه اينم أن 
مسكسلوا الى متسر وف يكن أن 
بعدوها مشثرفة .,.ه. 
انان ارو كروي فالا ون 
هم أكثر شعوب الارض كبرياء » ولم 
بهزموا قل فى حرب» وكان الاستسادم 
بالنسبة لهم شيثًا لايمكن التفكير فيه 
الا اذا كان لا مفر منه .. 

وبرغم ذلك © فقد ظل المتفق عليه 
الا تسعخدءالتثيلة الذرية الأنحسيان 
الملجا الآخير .. 

وفى 1؟يوليى وجهنا عنطري ق النشر 
والاذاعة الذارا الخسيرا لليابائيين 
للاستسلام : 

وى ا" بو لسو أسقطنا ملابين 


الخثار 4 


المنشورات التى تحذر شعب اليابان 
من ضرب |1 مديئة معيلة بأشسيد 
التتابل اذا لم تسعمام البانان »بوره 
العسكريون اليابانيون على هبذا بأنه 
شىء لاستحق الالتفات اليه ! 

وفى نفسس اليوم القيت القنابل على 
ست من هله الماءن .. ثم أذبعت 
تحذيرا تأخرى بوم ه أغسطس» دون 
أن نتلقى عنها أي حواب 

فى ذلك الحين ؛ كان ١٠‏ من شباب 
العلماء والمهندسين يعملون فى تجميع 
القنبلة الذرية الاولى بجزيرة نيتمان 
ضسمن مجموعة جزرر « ماريانا ) . 
وق بوم + أقغسطس ثم أعداد القديلة 
وقبل بروغ الفجر بثلاثك سسامات » 
حلقت ثلاث طائرات ؛ احداها تحمل 
القنبلة » والاخرى تحمل آلا تاراقبة 
آثار الانفجار » أماالثالثة فقد جهرت 
بعدسات تصويبر قوبة , وى الساعة 
الثامنة والربع صباحا حلقت الطائرات 
فوقهيروشيما .. وفى اللحظة التائية 
كانت المديلة قد أصبحت أطلالا ! 

ومضىكومبتونيقول: كان تالخسائر 
فى الارواح فى الحرب قد بلفت حدا 
لا يمكن السكوت عليه ., 

فقلت معقبة : ومع ذلك فقد 
أسقطنا قنبلة أخرى فوق نجازاكى ؟ 

فقال : لم نفعل ذلك الا بعد اذاعة 
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كل تحذير مستطاع ونا لقف امكف 
سلسلة من الاذاعات اللاسلكية قلنا 
فيها انناعلىاستعداد لقبولالاستسلام 
بشروط مشثرفة جحذدا .. وللمرة 
الثاية أسقطنا كبيات ضحمة من 
اللكتيوواك موي وهنا ل قلق أ 
رد ؛ وهن ثم فد أرسلا فى يوم 8 
أغسطس طائرة القت القنبيلة الذرية 
الثانية على نجازاكى .. وفى يوم 15 
اقسطين © استعدليت التنكومة 
أليابانية ٠.‏ 
وهكذا حعقنا هدقئا .. 

وسألته : الم تأسف قعل على القاء 
هذه القثبلة ؟ 

والتقت عينا كومبتون بعينى . 
ثم قال * 

فى عام. 19456 ذهيت الىاليابان) 
وعتالة مسال المحفيون البابانيون 
هذا الستؤال نفسسه ) فقلت لهم ان 
اشتخدام هذا السلاح الرهيب أتاح 
لليابانيين الاستسلام بشرف..وبرتم 
الخسارة الهائلة التىأحدثتها ) فاننى 
أعتقد أن القنبلة قد أنقذت كثيرا من 
الادواج الامريكية واليابازية على 
اليو اد ويه : 

ولم يكن هذا هو الجواب الذى 
بريدونه .. ولكثه كان الرد الوحيد 
الذى أستطيع أن أقوله بأمانة .. لد 


| كتوبر 


كانوا 2 متى أن اقول 4 


لالقاء القنيلة . 
الجانب الاكثر سعادة من القصة : 


وسألته : ماذا عن اليوم ؟ 

وزابلت نظرة التأمل وحهكومبتوز 
35 وبرقت عيتاه ؛ ثم قال *: 

ل لقد استدعى الامر نصف قرن 
لكى تنحول الكهرباء من تجرد لعبة الى 
مولدات للطافة المحركة » وسسوة. 
نحتاج الىوقت أقل الحو ل مستودعات 
العالم المتعطثى للقوة المحركة هن الفح, 
والزيت المتناقصصين الى الموارد, التى 
لا تنفد من الطاقة الذربة الخاضصعة 
للسيطرة . وقبل نهاية القرن الحالى؛ 


سوف تقوم الطاقة الذرية بمهمة 


التسشين والاضاءة والتدفئة ؤبيوتنا ١‏ 


ومصائعنا ) وفىبومما سوف نلستخرج 
المعادن من البحر بالطاقة الذرية ) 
وسيصيم الذهب والقضة والبلاتين 
يومف منالوفرة بحيث يكن استخدامها 
فى صناعة الانابيب التى لا تصدا ») 
وخزانات المساء »4 وسوف تصلح 
الصخراء والارض بالماء النقى غير 
المالح , 

واستطرد كومبتون يقول : ان 
الطائرات سوف تسير بالطاقة الذزية) 
وسوف تتابع الطائرة الذرية الشمس 


الملدذاا) 


فى دوراتها دون توقف »؛ فتغادر لندن 
ظهرا وتصل الى نيوبورك وقتالظهر 
أنضا ؛ وبهذا نقذغى على الرمن نفسه 
بصورة ما.ء٠‏ | 

ان الطاقة الذرية سوف تخرير 
شوارع المدن واللمطارات من الجليسد 
والمسباب »؛ وسيصيح فى الامكان 


انكثار 51 


فم 


ضمان الحق لفترة طويلة ؛ وستثمو 


الذرى بدلا من أشعة الثسمسن وم 

نقد وضعئا أقدامئا فعلا علىاعتانٍ 
العصر الذرى » ودحب أن نقرر ما اذا 
لااحدود له ؛ أم عصر رخاء قير 
محدود آي 


ملخصة عن محلة ( أمريكا ويكلى ») بقلم برل باك 


و 


بظل كثيرون من الامر بكيين 
يذكرون مشاهدتهم صور 
التجربة التى أجراها الفيلق الكيميائى 
التابع للجيشش الامريكى على القط 
والفأر .. فغى تلك التجربة » أجفل 
القط فرعا من القأر ‏ نحت تأثير غاز 


٠ 


سوقف 


خاض عكس سلوك القَطه العبادى ب 


فتراجع فى ركن بعيد وأخل بموء 
بطريقة تثير الاشفاق .. 

لم نكن تلك التجربة لمجرد الاعجاز 
عنيفة علىالعناصر الكيميائيةالنفسانية 
الجديدة التى تبشير يتطور حديد 
مذهل » هو أامكان شن حرب دون 
0 


يحين 00 مل و وي مإ حو عي لا و ووه ل مو را 
(( أسلحة جديدة غرية لا تقتل ولا 
تحرق ولا تدمر ,, ولكلها تستحطيع 
أن تشضشل جبوشا أو مدنا » 


ل ى 00 الات 
يمنا يكلييا يكين يننا ذي* 4* 


ان لدينا الآن عددا كيياأ من 
الاسلحة الكيمائيسة التفسانية ) 
بعضها مثل النوع الذى استخدمعلى 
القط » وهو يجعل ضحيته معرضة 
للفزع » والبعض الآخر سلب ضحيته 
القدرة على التفكير المنطقى ؛ أويتدخل 
فى حكمه علىالامور بطريقة <اذقة.. 
هذه الاسلحة تستطيعان تجعلمدينة 
بأسرها بلاحول ولاقوة ذترة مؤقتة ؛ 


وأن تجعل سكانها حيقى لا ستطيعون 


او ا يشل انض 
للا ا ا اا يي ييا 


7 حرب بلا موك ! 


الوقوف فى وجه أى 
هجوم ٠.٠.‏ وهذهالمركبات ‏ 
ما سن تخدم فى أسر 
الحماعات المدنية 4 أو 
العسكرية فىبعضااحالات 
. وقد يفضسلها حتى أكثر 
الدركتاتوربين عدوانا على 
الاسلحة القاتلة كالقنابل 
الذربة ؛ أو القنسابل 
الحارقة .. 

ان الاسلحة الكيميائية اللقسسية 
تقدم أول أمل للحرب الانسانية منذ 
بدء التاريخ ‏ اذا جاز أن تسمى أبة 
حرب « انسانية » !.. ولكن الحرب 


الكيميائية لا تزال شيئًا سريا بالغ . 


الحساسية © حتى أن المسسثولين فى 
الجحيش بترددون فى الحديث عنها .. 
الذن ستطيعون الحددث عن هذه 
الحرب »؛ الميجور جترال وليسسام 
كريرى ؛ الذى تقاعد أخيرا بعد أن 
عمل أكثر من أوبع سسئوات كرئيس 
للغيلق الكيميائى فى الجيش © وهو 
يعمل الآن ثائبا لمدير شركة ليوماس 
ومديرا لقسم الاتناج الهتنسى بهأ: 
وتشرح الجنرال كريزى الاآمر من 
ناحيئه التاكتيكية ») فيقول ان هناك 


اكتريني 


ثتلذث وسائل للاستبلاء على هد قسماء٠‏ 
كلد اذ مديحة +. زعي : 

: استخدام القنابلى التقليدية‎ - ١ 
ونتيجتها تدمير' القوتين الصصناعية‎ 
٠ والبشربة‎ 

إل س استخدام عنصر قاتل © كفغال 
:وميكروبات أومادة مشبعة. . ونتيحة 
ذلكندمير القوىالبشرية » دونمساس 
بالعتاد الصنافى ٠‏ 

لا س استخدام عنصر كيميسائيى 
نفسساني »© ونتيجته انقاذ القوتين 
الصنامية والبشرية ٠‏ 

وفائدة الوسيلة الثالئة شاملة من 
الوجهة العسكرية » اذ يستطيع القائد 
أن يحتل المديئة دون أن يضطر الى 
دفن العتلى 6 أو رعارة الجر حى واطعام 
الجوعى ,. فالاسلحة الكيميائلية 
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النفسائنية تكف ل تسليم المدئة دون أن 
يصيبها ضرر 4 وفيها مابكفى لاعالة 
أهلها » بلو فائدة المحتل بعد أن يشفى 
السكان من جنونهم القت 1 2 

” .وسشتتطرة كريورئ تاثلا: .ولمدت 
ازعم أن اصابة الناس بالجئون ل ولو 
لفترة قصصسيرة ‏ شىء بهيج ؛ ولكن 
الحرب لم تكن قط مرا اك 


ولهؤلاء الذين بعتقدون أن أى نوعمن 


الاسلحة الكيميائية أكثر هولا من 
الاسلحة التقليدية ؛ أوجه هذا 
السؤال : هل تفضلون الاصسسابة 
بالخبل أو العمى أو الشسالل الموّقت 
بسلاح كيميائى »؛ أو نفضاونالاحتراق 

ويكون من الافضل كلية فى بعض 
الموائف ‏ كتحرير مواقع صديقة من 
أبدى العدو ب استخدام الاسلحة 

ويقول كريزى : أذا استخدمت 
القئابل التقليدية لاستعادة مثل هذه 
المواقع» فانكتخاطر بتعريض|أصد قائك 
للموت أكثر مما بتعرض له الاعداء . 

ا كاد 

ماهىالاسلحة النفسانية الكيميائية 
٠٠‏ وكيف تعمل ؟ 

وقول الجنرال كريرى ؛ أن كثيرا 
من هذه الاسلحة ليس حديدا ) ولكنها 


المختيار و 


فى الاصل منتجات فرعية لابحاث 
كيميائية أو صناعية ؛ اما انها كانت 
فير :مفيدة بطريقة مباشرة » أو كان 
ميخ ,العسير استخدامها )6 ولهذا ظلبت 
ف ضّ النسيان ؛ الى أن شر عالفيلق 
الكيميائى فى انتاجهسا باعتبسسارها 
أسلحة ٠‏ 

وحمل هذه الاساحة معقد الى حد 
كبير » واكن يمكن القول بلغة العامة ) 
انها تعرقل وظيفة بعض أعصابمعيتة 
بطريقة نشمه ماتفعله مواد التخدير 
المستخدمة فى الطب .ه 

كيف يكن توجيه الاسلحةالكيمبائية 
النفسانية الى أهدافها ؟ 

نستطيع قاذفات السلاح الجوى 
حمل القنابل التى تطلق هذه الاسلحة 
بالرش ؛ بنفس السهولة التى تحمل 
بها المنفجرات »© فالاسلحة الكيميائية 
التى أمكن انتاجها فى صورة سائلا أو 
بومسسائل التخريب ) كتسميم موارد 
الميأة والطعام ف" 

كيف تبدو المدبنة النى هوحمت 

يقولالجنرال كريزى : لعل روسيا 


تعر فاعن التأثير الحماعى لهذه الاسلحة 


أكثر .مما تعرف تحن ؛ لاننا تحرى 
تنجارينا على أفراد من المنطوعين ؛ و كل 


بي حرب بلا موت ! 


مانستطيعه هو أن نفترض أنه اذا 
تشيعءتمدينة بهذه الاسلحة» فسوف 
تكون هناك فوفخى شاملة © ولاسيما 
أن أحدا لن يدرك أنه هووزملاءه من 
سكان المدينئة قد تأثروا بهذا العامل . 
ولاشك أنه سيكونهناك بعض الخطرء 
فالناس بمكن أن يصيبوا أنفسهم و 
. الآخرين بالإذى ومع ذلك فانالهحوم 
بالاسلحةالكيميائية النفسانية أ نيؤذى 
الى خسائر ف الارواح أو المتلكات كما 
"نعل الوسجوم بالاسلحة التقليدية ٠‏ 
' وئحن نعرف فعلا أثر بعض هده 
الاسلحة فى الافراد الذين جربت 
عليهم 7 فقد تطوع طبيب لامع لأجراء 
تفذه التجارب عليه , وبعد أن تعرض 
للغاز » سأله رجال المعمل عن رأبه ى 
ملاج مريض بعانى آلاما شديدة فى 
كتغه اليمنى »6 وقالوا له : « لتر 
أنثبتر ساقةه اليسرى ٠‏ قمارأبك 1» 
فقال الطبيب متلمثما : 
55 لعي .اه أنتع على حق ع هذا 
هو الثىء الوحيد الذىنستطيع عملة 
والاسلحة الكيميائية النفسانية 
تتجه بصغة عامة الى احداث طابع 


1 للسلوك العادى للشخص ؛ 


اكتوبر 


فال جاع د . لا 6 والخد ل 


نهلك مقائلا » و لين 20000 
فرسة .ه. وتصور مثلا عنصرا 00 
الرجل بخاف صحبة البشر ؟ و 

كيف لمكن استخدام "57 السلا 
على تجمعات الحتنسود » قاذا بهم 
بتفر قون وبختفى كل ملهم عن أعين 
الآخر' 

ماهى وسسيلة الدفاع عن هسذءة 
الأسلحة ؟ 

. يقولكريزى : نفسس الطريقة المتبعة 
فى الدفاع ضد أى هجوم بالفسازات 
تقريبا » وهذا بعنى انزالدفاع سيكون 
صعبا داثما وغير نام قط © حتى اذا 
امكن اختراع أقنعة فعالة ضده ٠.‏ 

ومما يبعث على الس خرية © أن 
السياسة المقررة لامريكا هى : أن 
نستخدم الأسلحة ألكيميائية فىالحربي 
الا اذا استخدمت ضدنا أولا ٠.‏ 

وهذا بعتى أثنا اذا كان لنا السخيار 
بين الاستيلاء على موقع ما بالقئابل 
التقليدية أو الاستيلاء عليه بالاسلحة 


النفسائنية غير القائلة © قائنا سحب أن 
نختار القنابل ! 


ع الوا ل و بقلم تشارلس رايس 
© © © 
ات مصحينية ( تايمز »© فى باساديناالاعلان الثالى : 1 
#شقة بيع قوف : خمام ومفسل ..كل ,شه فيها معقول .. مامدا صاحب الدار 4) 


قضت الابحاث الاخيرة على كثير من الااراء الخاطلة » 
وحلت الاطمثئان الى نفوس آلاف من السيدات *٠.+‏ 


5000 آلاف السيدات كل لوم 
“4ت | بعد حمل لا يتجاوز 
الشهر السادس +٠٠‏ حتقا ان وفام 
الجنين قبل الوضع ربما كانت أكثر 
الحالات شيوعا . وهى ضياع مؤلم 
ملايين الاجنئة كل عام * 

ولقد أقلقتنى طوال ربع قرن من 
الزمان » مشكلة الاجهاض التى تسمى 
طبيا : «٠‏ الأاجهاض التلقاثى » أى 
( الاجهاض لغير سدبب ظاهر ) ٠٠٠١‏ 
وانى - كامرأة - أدرك حزن الزوحين 
اللذين يترقبان وليدهما » عند 
حدوث الاجهاض ٠‏ وأعرف ‏ كطبيبة 
شعور كل حامل : بتوقع الاحداث 
السيئة أثناء الحمل ٠٠وهأنذى‏ أقول 
كلمة تدعو الى الاطمئئان * 

سنا ممع خالات الأحهيت افق 
نتيجة لوجود خطأ خطير عند الام أو 
الاب م بل هى نتيجة لسوء الحظل 
الذى لا يحتمل أن يحل بالزوجين 
لاكثر عن مرة واحدة *٠‏ ويوجد على 


ألاقل بين ملاين السسيدات اللاتى 
يفقدن أجنتهن اربع سيدات من كل 
خمس ٠‏ يستطعن ان يترقبن حمسلا 
خاليا من الاحداث السيئة : وهن ثم 
يلدن ولادة طبيعية فى المرة القادمة ٠‏ 

وللاجهاض أسباب عديدة ٠‏ فقى 
بعض الاحباثن : مثلا » يحدث 
الاحياض لان بيضة الاخصاب » أو 
المبيض » تكونسيئة الطالع » فتتركز 
فى جزء من رحم الآم قير معد تماما 
للحمل ٠‏ ومثتى حدث هدًا ققد سثمر 
الحمل لبضعة أسابيع أو شهور ؛ 
ثم لمعحو الطبيعة شطأها فيح سداث 
الاجهاض ٠‏ وحمناك كل الاسسباب التى 
تدعو ء فى مثل هذه الحالة . الى 
الثقة بأن الامر سيكون طبيعيا. فى 
المرة القادمة ٠‏ 

وفى بعض الاحياتث صل ماء 
الاخصاب فى الذكر الى البويشة فى 
اللحظة الخاطئة ٠٠٠‏ وتغادر بويضة 
واحدة مبيضص السيدة مرة كل شهرء 


0 إطمثتى يا سيفاق 


وتتحرك الى أسفل القناة فى طريقها 
الى الرحم ٠‏ ولكى يكون الحمسسل 
نعاييا: كب ]ان بك مدن الدكر 
الى البويضة خلال الاربع والعشرين 
الضناعة الأوان فى مقاذرة البوففية 
للمبيض. ٠٠‏ ومتىالتقى ماء الالخصاب 
بالبويضة فى نهاية الوقت المخدد , 
فقد يحدث الحمل : وكان احثمال 
الاجهاض كييرا ٠٠٠‏ ومرة أخرى ٠+‏ 
هذا مرسعه الى سسوء الحظ ٠‏ 
ويحاول بعض الاطبساء بعث 
الأطكماة آل قنسن السبيسيلة الى 
أجوضت ؛ بأن يقواوا لها انالااجهياض 
كان شيرا لها , لانه من اللحتمل ان 
البويضة لم تكن صالحة » ومن ثم 
فقد يكون الطفل مشوها اذ! عاش ٠٠‏ 
وهذه النظربة ابعد الاشياء عن بعث 
الاطمئنان الى نفس أية سسيدة ٠‏ لانها 
كبيرا ما ثثير فى نفسها القلق 
والانزعاج ٠‏ وقد ثقول لنفسها أنه 
لابه أن هنناك خطا ها فى. جهازعا 
التناسلى » وريما بأتى طفلها الفسائى 
مشوها ناقصا. ٠‏ ش 
7 وقد فحصت فى عناية ودقة ا 
من ١6١١‏ جليل اجحهيضوا! .2 وآنا 
قناقن من إن حالات العيافن. نين 


يمنوا م الحهاد التناسلى نادرة حدا :2 


: ويمكن نسنية هذه الجالات الى عوامل 


اكثوبر 


غير موروثة ٠‏ وقد أظهرت الدراسات 
هذه الحقيقة الاساسية وهى ان 
تعددالاجهاض لايزيد بشكل ملحوظ, 
فرص ولادة الطفل التالى ناقصسا أى 
مشوها 3 

وأآثيتت الابحاث ايضا خطأ اعتقاد 
السيدات بأن نشاط الام أثناء الحمل 
يصسيبها بضرر بالغ أو يسنيب 
اجهاضها » فالجدين مغلف بطريقة هى 
احدى عجائب الطبيعة ٠‏ قالغلاف 
الاول هو جلد الام وعضلات بطنها 
القوية » ثم يأتى بعد ذلك غلاف آخر 
حو الجدار العضلى للرحم » وبداخل 
هده اللاقات التعددة. :يوسن والكس 
المائى» الذى يمتص الهزآت المائبية 
فيبعد عن نتائج مجهوداث الام فى 
خياتها اليومية ٠‏ 

وقد أجريت الدراسة التى أدت 
الى معرفة مبلخ تأثير هذا التغليف 


منزوجات رجال قاعدة رويئز للسلام 
الجوى الامريكى فى ولاية جورجيا ٠‏ 
وقد قطعت كل من هؤلاء الزوجات , 
وهى حامل » حوالى ١١.١‏ كيلو متر 
بعضها بالسيارة وبعضها بالطائرة , 
وبعضها الاآخر بالقطار وبسيارات 
الاوتوبيس *٠‏ وعس بعضهن القارة 
فى سيارات نقل وجراحة مهتزة « 


164 
وسافر البعض الاآخر فى سيارة الى 
1لاإسسكا ذهابا وأيايا ..٠.‏ وأصيب 
خمس ملهن بأضرار بالغفسسة ٠.‏ 
وسقطت سيدة من احدى السيارات 
كالقذيفة » وأخرجت عشرون أخريات 
من منازل دمرتها الاعاصير » ومعذلك 
فلم تكن نسبة الاجهاض بين هؤلاء 
السيدات أعلى من تسبدها بن السدوة 
اللانى قضس مدة الحمل وهن بحكن 
ملاسس المولود المنتظر في منازلهن فى 

هدوء واطمئتان ٠‏ 

وعلى ضوء هذه الدراساتك ينصح 
اأطبيساء أمراض النسساء والولادة 
مريضاتهم الحوامل بالاستمرار فى 
مزآولة السسباحة ولعب التلدس 
والاعمال المنؤلية وغيرها من الاعمال 
مادمن يشعرن بالراحة ٠‏ ولا يجهدن 
انفسهن أكثر من اللازم * 

ولكن ماهى نتيجة مزاولة الاتصال 
الجنسى أثناء مدة العمل ؟ ٠٠‏ إن 
النساء آللاتى يعتقدن ان الاتصال 
الجحنسى أثناء هذه الفثترة هو السبب 
فى الاجهاض ء, ائما هن فريسسة 
لشعور عميق بأنهن مذنبات ٠‏ وهذا 
الشعور لا أساس له مطلقا فى أكثر 
مثل هذه الحالاثت . وجميعأخصائيى 
آمرافن الشناء والولادة + فخيصون 
على ان مباشرة الاتصال الجنسى أثناء 


المخسار ٠‏ نض 


مدة الحمل أمر طبيعى جدا.ولا ضرر 
منه * وان كانوا يتصحون بعدم 
مزاولتنه خلال الاسابيع الاخيرة من 
الحمل ٠٠٠‏ أما اذا كانت الحامل قد 
5-6 ان أحهضت مرتين 2 ثلاثا 
متواليات فمن الخير لها ألا تبساشر 
الاتصال الجنسى أثناء الحمل ٠‏ 

ومن الاعراض الشائعة لوجود خطأ 
ما أثناء الحمل » حدوث زيف دموى 
وتقلص فى عضلات البطن + وده 
الاعراض التى تعرف «بالحمل المهدد» 
تظهر فى الفترة بين الاسبوع العاشر 
والاسبوع الرابع عشر من الحمل وأن 
كان من المحتمل ظهورها قبل ذلك ٠‏ 
وعلى الحامل ان تتصل قورا بطبيبها 
بمجرد ظهورها وان تتبع.نصائحة فى 
دقة متناهية 9 

و م اللحمل المهدد »© أمر خطسسار 
قعلا ٠‏ ومع ذلك فان نصففب تعسسدد 
الحوامل من هذا النوع يمضين فى 
الحمل الى نهاية مدته ويلدن أطفالا 
أصعماء ٠‏ وينصم الاطباء فى مثل هذه 
الحالاث بالتزام الراحة التسامة فى 
الفراش ٠‏ وقد يكونهدا أسلم الطرق 
وعلى كل حال فقد أثبثت دراسة 
حالات ١1/917‏ سيدة ظهرت عليهن 
اغزرافن .« الحمل. الميدد اق 432 
منهن ممن سمح لهن الاطباء بمزاولة 


كن اطمثنى يا سيدتى 


نشباط معتدل بعد هبوط حدة هذه 
الاعراض 2 قد مضينل فى حملهن 
سليما ثماما كحمل إل 55؟١‏ سليدة 
اللاتئ لزمن الفراش طوال مدة الحمل 

وقد تختلف طريقة علاج السيدة 
التى أجهضت عدة مرات » الختلانفا 
بينا ٠٠‏ ويحصل كثير من أطيمساء 
النساء والولادة على نقسائج باهرة 
باعطاء الحامل هرمون البروجسترون 
أو بعض. الهرمونات الاخرى ٠٠0‏ 
وتستجيب بعض الحالات الى تركيب 


معن من الفيتامينات ٠‏ وقد ينجح ' 


بعضى الاطباء الذين يستخدمون هذه 
الطرق وغيرها من العلاج ٠‏ فى القضماء 
علىعادة الاجهاض فىكل أربعمريضات 
من خمس * 

وهناك عامل مشترك فى مثل حمذه 
الطرق المتضارية للعلاج ٠‏ وعحمو ثقسة 
الاطياء الاخصائيين بها :٠‏ والثقة 
معدية , وتؤدى. بالحوامل الى مواجهة 
الحمل التالى دون إن يتسرب البهن 
الخوف الذى كان يسيطر عليهن من 
قبل ٠٠‏ فهل الخضوف والقلق هما 
سبب الاجهاض ؟ لقد بدأ كثير من 
كبار الاخصائيين البارزين يعتقدون 
ذلك فعلا ٠‏ 2 

ومم ذلك وعلى عكس ما كان 
شائعا من قيل فان أية صدمة 


أ كثو بر 


عاطفية مفاجئة , نادرا ما تكون سببيا 
للاجهاض » اذ كثير! ها يتعرضص عدن 
كبير من الحوامل مثل هذه الصدمات 
اننا الحسل دون أن عقر قيهن . 
فقديهجر الرجل زوجته » وقد يمرض 
الإطفال » وقد يموت بعض أحبائهن, 
وقد يشهدن كارثة , ولا يؤثر أى 
حادث من هذه الإاحداث فى الحنين 
٠٠‏ أما حالات التوتر القن قد تسبب 


. الاجهاض فهى المشسكلات المزمنة 


المثيرة التى تتجدد كل .يوم + والتى 
تولبالقلقوالندم »2 والشغور بالذنب 
والخطيئة » وافتقار الحاملالى الثقة ٠‏ 

وخلاصة القول أن بحث ‏ مشكلة 
الاجهاض اظهر ان الوقت الذى يمكن 
فيه انقاذ حياة الجنين هو الوقت 
السايق ليدء الحمل ٠٠‏ وقد يكشف 
الفحصن الطبى للحامل عن وجود خلل 
فى الرحم يمكن تصحيحة بعملية 
جراحية ٠‏ وقد يكشف كذلك عن أن 
الحامل التى تجهض قد أصيبت -من 
قبل بنقص فى يعض الهرمونات كانت 
تخفيه الغدة الدرقية ٠‏ وتقوية الحامل 
بخلاصة الدرقيات قد تساعدها حا 
ف اسكورار ليا التسهتال رالا 


> ولا يكقيق الفخصض: الطبى السيدة 


قل .الحمل فى: معظم الحالات » عن 


1 الختضار بايا 


أى عامل طبى لسبب الاجهساضى صحية وعاطفية ممكنة فى حالة الحمل) 
السابق , ولهنا يركز أطباء إمربزى التالى »* والتغذية الجيدة لابد منها , 
: : 020 03 بل هىأمر على جانب عظيم مزالاهمية 
النساءوالولادة كلجهودهم ففمساعدة يجب ألا تغفل عنه السيدات الحوامل: 
الزوجين على الاحتفاظف يخير حالة قط ٠ه ٠‏ 

بقلم : الدكثورة ل, بوتر آستاذة أمراض النساء والولادةبجامعة شيكافو 


العودة الى الارض 1 

اعتاد الكاتب المعروف ( سومرست هوم »أن ينزل فى فندقريتؤ ل كارلتون القديم آثناء 
وجوده فى نيويورك .. وحدث يوما أن سألنهدن الثىء الوجيد الذى يبدو فى'غير موضعه 
فى غرفة الجلوس » وهو فنجان شاى قديومماوء بالشروخ ., 

فايتسسم هوم وقال لى : انه يذكرنى بأنأفضل الاشياء فى الحياة هو أبسطها .. وأقلها 
تفدير! منا » لاننا نعثبرها شيئًا مساما به . . 

وحكى موم قصة فنجان الشاى فقال : فيسئة .154 بعد انهيسار فرنسا »؛ تقرر اجلاء 
النات من الانجليز الذين كانوا يعيشون فيجنوب فرنسسا فى سفيئتين صغيرتين لنقل 
البضائع » اضطرتا الى السسسر فى طريق كثيرالالحناء تفاديا لغفواصات العدو . وكانتك كل 
سفيئة مزدحمة لسرفيها بوصةواحدة خالية وبيئما كانت شمس الصيف المحرقة تحمل من 
سطحها اتونا يتلظي ٠.‏ 

وكانت اقسى مساعة هى ساعة توزيع امون ااقليلة على الراكبين » فقد كان الركاب يققون 
صفا وأحدا ل اننظار انصتهم » موجوه مكتشةوعيون محمرة وه 

وياسير موم الى الفنجان القديم ويقول : 

كان هما هو الاناء الذى احنفظ فيهبلعسى أليومى من أماء ) وكاما شعرت الآن 
بأتلى زدت امتلاء » وانئى ميل الى الاماكناأريحة و'طعام الجيد .. أسرعت الى الفنجان ' 
لاماذه ماء من العشور ؛ واروح اشريه سطونبعيدني ا ىالارض هرة أخرى سرعة بالفة ,1 

د 
القلى الاكمر ! 

أراد السشسولون فى احدى كليات حامعةاز كلاهوما ان يعرفوا ماهو الثىء الذىيثر قلق 

الطالب الحديب اكثر من غيره .. هل هوالنتصسول أو الامتحانات .,. أن الريافسة 


“و امال 5 
كانت نتنيحة الاستتفناء أالذى اجرى لذلك >كأنّ سسب القلق الاكير لدى غالبية الطلبة هو ؛ 


'بن يسانطيعون ايقاف سياراتهي 5 


اعطننا الابحاث الطبية أدلة: جديدة على مدى مائفيد صحتك منالتمريئات 
الرياضية٠وهذا‏ هو بعض ما أسفرت تعنه هذه الابحاث برويمسا رئيس 
الخدمات الخاصسة فى وزارة الصحة الامريكية ٠‏ 


: 


ذا شرم اتيك من أُمرنَايٍ الراضي 


س ) ذكتور شسسابمان » هل دلت الرياضية بدرجة معتدلة وعلى مدى 
الابحاث الحديثة على أن الذين يقومون الحياة ستؤدى قطعا الى تحسين 
بتمرينات رياضيسة أقل من غيرهم صحة الانسان . 
تعرضا لنوبات القلب وغيرها من 
الامراض ؟ ٠‏ ش 


بج ) نعم ٠‏ أعتقد 
أن أداثا كثير #أجر بست 
تكفىلا قناع الاطاء بن بم هللات 
القيام بالتمربات 7 2 تقد 


الدموية مبطنة بآلياف 
عضلية ايه واذا لم 
تثمرن هاه ْ لعضلات 
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الليئة فاتهسا تضمر . والطردقة 
الوحيدة التى يمكن يها تمرين الاوعية 
الدموية هى أن تجعل ألدم فى حاجة 
الى أوكسس جين ٠‏ وألت مسد مأ 
'فوم بتمرين رياضى تستهلك أنسجة 
العخملات الا وكسحين ويكون على قلبك 
انيز يدمن سرعة نبيضهحى يدف امدادا 
جد بدا منالدم الذى يحمل الاو نسحين 
براجهة الحاجة الجديدة التى طرأت ٠‏ 
ومتنى زاد قلبك من قوة الدفعفابه 
برسل مزيدا من الدم فى الارعية 
الدموية وعندئك نتسع الاوعيةلتسمح 
هذه الدورة الدموية الغزيرة بالرور 
نم تضيق مرة أخرى ٠‏ والاتسساع 
والضيق يعدان تمرينا للاوعية ٠‏ 

س ) ألا يضع هذا الارتفاع فى 
صغط الدم عيثا على الاوعية ؟ وسل) 
ذ! شىء مفيد ؟ 

ج ) نعم ٠‏ لانك اذا لم تستخدم 
الارعية الدمويةاستخداما كافيا فانها 
صمح رخوة واتصبح أكثر قابلية 
'لاخييرات غير المفيدة ٠‏ 
فى ) كيف يعرف القرةانالشرينات 
الرياضية مناسبة .له ؟ 

ج ) اذا لم يكن هذا الفرد قد قام 
شمريئات رياضية لفترة طويلة فانه 
بستطيع آن يفترض أن حالتيه غير 
مدامسسبة للتمرينات وان أى تمرين 


الختاو ّْ 8 


مفاجىء عنيف قد يقتله ٠‏ والطريقة 
الوحيدة التى يتوافر قيها. الامان هى 
أن يبدأ باجراء كشسف طبى ليرى ما 
اذا كان فى حالة صحية جيدة أم لاء 
وعايه ثانية أن يبدأ بتمرين معتدل 


٠‏ كالمشى كل. يوم رويراقب علاما تالتعب 


ولقد زودت الطبيعة الالسان 
باشاراث تعلن الخطر ب مقل التعب 
والاعياء وغيرها من. الاعراضص غير 
الرضية ٠‏ وعندما يظهر أى عرض من 
هذدالاعراض بحب التو قف عن الثمر دن 
ثم الانتظار فترة من الوقت قبل العودة 
الى التمرين مرة أخرى ٠‏ وسوف تجد 
انك ممتكون قادرا بوما بعد يوم على 
القيام بتمريئات أكثر عنفا وتستغرق 
وقتا أطول قبل أن تظهر آبة اشسارة 
من اشارات الخطر * 

أما أبطال عطلة نهاية الامسبوع 
الذين يجلسون طوال الامسسبوع ثم 
دخر جون للتمرين فى الشمس المحرقة 
غانهم يحهدون قلوبهم اجهادا شديدا 
ثم يدهشون لاذا لا يريدون الذهاب 
الى أعمالهم فى اليوم التالى * وينبغى 
ألا يتهور الفرد فى التمرينات الثى 
يقورم بها اذ أن الاعراض التى تحذر 
من الخطر قد لا تظهر على الفور فى 
عضر الاحيان ٠‏ والتمرين الطبيعى 
الصحى هو الذى لا يكون مؤّلما سواء 


١8م‏ هذا هو ما نفيده من التمرينات الرواضية 


أثناه قيامك به أو بعد ذلك * . 
فرد يجب أن يقوم بتمريئات رياضية 
بصفة منتظمة » فكيف يستطيع ر 
الاعمال ذلك 4 

ج ) قرأت أخيرا مقالا ممتعا عن 
كيفية القيام بتمرينات وأنت على 
مكنيك ٠‏ وقد اقترح المقال. انه بدلا 


من أن تطلب من سكرتيرك أن هسلم . 


خطابا ما الى مكتب آخر يبعد عنك 
مسافة غرفتين أن تقوم أنت بهسذه 
المهمة بنفسك ٠‏ انك اذا فعلت ذلك 
طوال اليوم فسوفٌ تدهشى لكمية 
التمرين التى قمت بها وأنت تؤدى 
عملك فى مكتبيك ٠)١(‏ يج بأن تجعل 
هذا من بين روتين عملك اليوهي ٠‏ 

اثلى أصعد كل صباحطابقيل برغم 
وخود المصاعد لاننى أدركأننى لاأقوم 
بتمريئات كافية فى حياتى اليومية 
ولانئى أحاول أن أقوم بتمريئنات 
رياضية كلما كان ذلك مناسمبا ودون 
أن يستنفد من وقتى الكثير ٠‏ ', 


سن!) مل التمرينات الرياضية ‏ 


تساعد على انقاص الوزن 9 | 
)2( ان قيمة التمر ينات الرياضية 
فى انقاص الوزن ممى آنها تنسس.ق 


(9) راجم مقال و سعث ثوان للمتمر ين » 
فى « أأختار » عدي سبتمير سئة 1909* , 


اكتوبر 


جسمك * فهى تقويه وأننت تفقسص 
'وزنك عن طريق تنظيم طعامك ١٠انك‏ 


لكى تفقد رطلا واحدا من اللحمسيكون 
عليك أن تمشى مساقة ©؟ ميلا * 

س ) اذا قم بالتمرين وأنتتاكل 
ألا يجعلك هذا تشعر بالجوع حتىانك 
قتناول وحدات حرارية أكثر من التو 
تسسدتهيلكها ٠‏ 

ج ) هناك عدة طرق لواجهة هذه 
المشكلة ٠‏ فمثلا كوب هن عمصبسير' 
البرتقال سيوقر لك الطاقة المباشرة 
التى تحتاج اليها دونضرورة لتخربن 
حرارة من المواد الدهنية مثلا ٠‏ 
ولكنك فى نفس الوقت ستستمتم 
بالتمرين وستصبح عضلاتك وجلدك 
"قل ليونة وارتخاء. وسيشد التمرين 
من الاجزاء المترهلة فى جلدك وفى 
الإاسجة التى تخته ٠‏ 

سن ) هاذا عن التمريئات الرياضضية 
المتظمة ؟ | 1 

بج ) ائها تناسب الذين يجدون 
التمرينات المنتظمة + أمها بالنسسية 
ليسا فاتشى افشل مسعود التوم 
وهيوطه ثلاث مراتيوميا وأناأسةطيع 
أن أجد تمرينئى فى طرق أخرى ٠‏ 

س ) كيف يدرك الانسان أنه قأم': 
بتمريئات كافية ؟ 

ج )لا يوجد من.يقوم بتمرياسات 


4 | الختيار ‏ ' ام 


كتب الدكتور بول دودلى اخصائى القلب المعروف يقول : من امتع التجارب التي 
مرت بى فى السنوات الاخيرة القيام بجولة بالدراجة فى الريف بالقرب من بوسطن 
آمع الشبان والفتيات الثذين جاءوا من أوربا فى معسكرات التساب . ومن إهداف 
هذه المسكرات تلمية عادات القيام هر بئات رياضية مننظمة وميتعة )» سوام على 
الاقدام أو بالدراجة 'آو على ظهور الخيل أو بوساطة الزوارق الصغيرة أو الزوارق 
الشراعية . ولبست هناك حاجة الى تأكيد قيمة البهجة النى يشعر بها الانسسان 
نتبحة استتخدام عضلانه خارج المنزرل فى ملطنة حميلة ممتعة ., 

ومن اخطار المدنية الحديثة أن الشباب يصبحون منفذ يبلغون الخامسة والعشرين 
من عمرهم « مشفولين جدا ) بحيث لايستطيعون ممارسة التمرينات الرياضية , 
هذا على الرغم من انهم يحناجحون خلال العقدين التاليين لهذه السسن من حياتهم 
الى القيام تمرينات اكثر من التمريئنات التى كانوا يقومون بها وهم اطفال , 

واعتقد أن التأثير العضوى للتمريئات المنتظمة فى جميع مراحل الحياة سيشت 
انه افضل ترياق ضد الانتشار الزعج للاصابة بالجلطة الدموية وارتفاع ضغط 
الدم , ومع القيام بالتمرينات الرياضية يجب ان يكون هناك اعاراف بحكمة منع 
ازدياد الوزن وتحلب المبالغة فى دسامة العلعام , َ 

والى جانب فائدة التمريئات للقلب والشرايين والاوردة » هناك فوائد اخرى 
تنمثل فى سحر العضلات التى تجعل صاحبها يقف فى مركز ممتاز في حالة الطوارىء 
وفى تنشيط الهضم واستخدام الرئتين بطريقة افضل ثم الى جانب ذلك الفسائدة 
العظيمة للجهاز العصبى , وريما كان التعب الجسمى الناتج عن القيام بثمرين صحى 
هو افضل طريقة لمقاومة التاثر الضار للاوتر العصبى , 


تعد أكثر من اللازم الا اذا اسستمر 
فى مرينه الى الدرجة التى تسبب له 
أعراضا غير مريحة * 

ودعنى أضف لك ما يأنى ؛ 

اثنى بوصفى طبيبا أقضل الوقاية 
على العلاج ٠‏ وأنا أعتقد أن أمريكا 
تحاول أن تجعل من نفسها دولة 
صسسحية عن طريق الاقراص ٠‏ 
والاقراص خصصت لهيؤلاء الْذسنٌ 
لم يعتنوا. بأنفسسيهم والذين بدأوا 


يعانون المنساعب * والطريقة التى 
تحافظ بها على صحتك فى حالدود 
بديتك هى أن تمارس باعتدال جميع 
الاشياء المفيدة وألا تقبل على الاشمياء 
مير المفيدة الا نادرا بقدر الامكان ٠‏ 
راذا أردت أن تضم لنفسك نظامامميدا 
فيجب أن ينضمن الاعتدال فىالتمرين 
وفى الاكل والشراب بالاضافة الىنوم 
تقد » 


س ) إذا قرد شخص فى الخمسين 


00 هذا هو ما تفيده من التمربنات الرء ضمية 


من عمره أن يبدا القيام بتمرينات 
رياضية فهل سيستغرق الام يضم 
سئوات قبل أن بصبح رشيقا ؟ 

ج ) من الافضل لهذا الشعخص أن 
يستمر فى الطريق الخطاً القديم بدلا 
من أن يغير هذا الطريق بعنف ويبدأ 
القيام بتمرينات رياضية + والوسيلة 
المثالية بالنسبة اليه هىأن يعمل ببطء 
عل بئاء كياته الجسمانى واعادثة الى 
شكل لائق مرة أخرى ٠‏ 

من ع :إذا كان السخطن قن أاصيين 
بنوبة قلبية أو أى مرض خطير آخر » 


فهل التمريئات الرياضية فك رةسليمة 


بالنسبة إليه ؟ 
ج ؟ ان كل مرة تحرك فيها أصبعا 
صغيرة تعد ثمرينا » واذا قفز ست 


أكتربر 


أقدام الى أعلى فان هذا بعد تمرينا ٠‏ 
و جب أن نثشرك درجة اللتمسسو د الى 
تقدير الطبيبولكن. الاطباء التو اكثر 


ميلا عن ذى قبل الى السماح بتمرينات 


معندله بالنسية لمرضى القلب ٠‏ 

س ) هل هناك ميل عام الى الاكثار 
من التمرينات ؟ 

جح( أعتقد أن هناك اعترافاتلقائيا 
يل حاحب لسكب الاق كن انه اا 
تسر يجا الى حالة من الضمور ولهذً|ا 
فانه بدأ يقاومها بطريقة غريزية ٠‏ 
وتشير الاحصائيات الى ازدياد هائلفى 
بيع معدات المعسكرات والزوارق 
واعداد أحواض السباحة * ولقدأنفقنا 
مات السشنئ خارج الغابات والإاان 
نحاول العودة اليها مرة أخرى * ربما 
بد افع غريزى لممارسة الرياضة ٠‏ 

من حاديث مع دكتور 1 ل * شابوان 


ْ دأى 

كتب دافيد سازنيك بعد آن شاهد فيلا شمشسون ودليلة » الذى أخرجه المخرج 
الراحل سيسيل دى هيل يقول : ْ 

« شاهدت الفيلم » فاحببت الكتاب 41 


فى احعسدى محاكم تليسى وضعت اللافتةالتالية : ' 
آن أحسدا لن يدفع لك ششسيئًا اذا ابرح اديت 0 ولكن انت الذى ستدقع ) ١‏ 


3 

3 
اا 

ا 


كذ 


١ 


ا 


في جميع الحساء المالم ‏ في الدول 
الصئامية وفى الدول التى تحتاج للصناعة 
ب تعمل مجموعة الجليش الكتريك ( بما 
ليها شركة تايبير ) بطرق كثيزة » وبالاخض 
فى تهيئة الوسائل اللازمة لتوليد وتوزيع 
واستخدام ألقوة الكهربائية 
ان هذه المنظمة العالمية ب بما لها عن 
مصائع فى خمس قارات وما تبلكة هن 
خبرة فلية مظيمة ؛ وتحارب وآاسعة في 
الإبحاث المتقدمة ‏ لفخورة بأن نقدم 
خدماتها لتحقيق تقدم المالم ٠‏ 
ان شركة الجليش الكتريك ليمتسد 
بماركونى هاوس سترائد » بلددن ,977,0 
تلتج ممدات توليسد القوى التى تميل 
بالبخسان' أو المام أي الغايأو الريث ألو 
الذرة ) وتنتس أيضا توربينات ) وسحولات 
ومكثئفات وصناديق تروسها ومفاتيح 
:حو يل ومحركات »؛ ومعداتكهربةالمصائم ؛ 
وادوات اللحسام ع وجرارات كهر بالية 4 
ودبزل كهرباء 6 واجهسرة كاملة لكهربة 
خطوط 'السكك النديدية ومراوح وقطع 
غيان بحربة ؛ وطائرات )؛ ومعدا تالطائرات 
صسواريخ موجهة وكمبيوترل. واجهرة 
. كهزباليسسة للصتامة وعدادات واجهزة 
لحوريل » أواجهرة منر لية كهربائية 
ذاه لازيير وولده ليمصسلد باكتون 
لدنم 1950.3 تبتع توربينات بالغاز 
الهوائى ) ومحركات الصواويمٌ” والنفانات 
وكلات ديزل للسفن والصناعات: والجر ) 
أجهزة للتسخين السطحىي « سبرايبات » 
على طريقة منع التجمد 


وهوثورن الملدمجسة فى مجموعة شركات 
انجليش الكتربيك . 
القوة الكهربائلية لصناعات الزيت : 
تساعد .مسجسوعة انجليش. الكتريك من 
المعدات اللازمة للن يسث؛ على .حعص ستول 


المستهلك على الريت بسرعة وبطريقة - 


موئوق بها ٠‏ وتبين الصورة توربينا يعمل 
بالغاق وهو بقود ضاغطا بالغار ذ! احتراق 
مركزى فى مصنع 'كيمائى يعمل بالبترول ٠‏ 


ا 


القوةالكهربائية لصناعات النسوجات : ' 
تستعمل أجهزة توليد الكهرباه اتجليشي ” 


الكتريك فى صنسافات القطن والصوق ' 
والجوتوالالياف الصناعية فى جميع الحا 
العالم » وتبينالصورةلوحة مفاتي 0 
التى تغدى محولين قوة دلاخل ...| دأ 
ستاى للجوت” 


الحليشس الكتر يك فى مصانع 
بكولنا بالباكستان الشر قي 


العال اصع .. 


القوة الكهربائية مصنئع مخصات * 

تبيبن المسورة شحن مسحو لانته الجليش 

إلحويكت للهند حيث تستخدم فى مشروع 
بانجال للمخصيات والوادالكيمالية 


بليودلهي ٠‏ وتورد شركةانجليشر؛لكتريك 


بخظزية 


1ق وو 


يدج الو ج116 


واحد من علماء التاريخ الطبيعى © وكخبير فى 
التحليط » وكمخترع » سعى أكيلى فى هزم 
الكبك وشحاعة الى أن يحفظ للاجيال القادمة 
بحة من أقر يقبا القديمة البكر النتى أحيها ,, 


2 


هذه آرم 


.. قرن من الزمان » وعندماثوغل 
#سعاك فى أفريقيا قدامى الصائدين 
والمستكشفن من أمثال لفنحستون 
وسستائق وبرثون , وجدوا أرضا ذات 
جمال رائع أخاذ وعظمة , مليئة 
بالحسوانات البرية ٠٠‏ أما اليوم فقد 
الخترقت خُطوطالسكك الحديدوالطرق 
البرية هذه القارة طولا وعغرضا ٠‏ 
والخنفت الحيوانات البرية لكى تحل 
محلها الحفولومزارعلربية الماشية٠ ٠‏ 
ومع هذا ففى' استتطاعتنا ان نتمتع 
اليوم بسحر أفريقيا القديمة 2».ويرجع 
الجزء الأكبر من الفضل فى ذلك الى 
الرجل الامريكى العجيب كارل اثيان 
أكيل ث 


كان آكيل انسانا غيرعادى فىعصر 
امتاة* بالمشاهير فقد كان عاملا فى 
مزرعة , غادر المدرسة وهو فى 
السادسة: عشرة من عمره ٠‏ ولكنه 
انقلب الى مخترع لامع الاسم سجل 
لنفسه /ا؟ الختراعا » ومثالثرك فنه 
أثرا قويا فى ج٠ب»‏ مورجان العظيم ؛ 
وخبير فىالتحنيط كان مصدر الإلهام 
فى انشاء أول متحف وطنى يوانات 
افريقيا » وعالم قلب فناقامة المناحف 
رأشيا غلى عقب *٠٠‏ 

وكان فى الوقت ذائله . انسانا 
خلت نفسه منالزهو والادعاء » وأثار 
فى نفوس أصدقائه شعورا عميقا 
جيب اليهم البقاء فى ستوديوهاته 


كذ 


الساعا تالطوال بينما هو يعتلى ظهور 
حيواناته » كما حبب اليهم الاصغساء 
اليه وهويتحدث وسحب دخازغليونه 

اغب 81 لاي كيو اناك سر 
النقطة الرئيسية فى عمله ٠٠‏ وكان 
يحيط بالمزرعة التى ولد فيها بالقرب 
من « كلارندون » بولاية تيويورك , 
:غابات عتشا بكامتلاصقة ٠٠‏ واشترك 
التنفكير فى كلبه وفى الطيور وفى 
٠‏ الحيوانات الثدبية فىالغابات والمراعئ 
ووجهه حبه للحيوانات ناحية 
التحنيط ». بعد أن رأى فى منازل 
أقاربه حيواناتممنطة بطريقة بدائية , 
محشوة بالقش والخرق البالية وقد 
خيطت جلودها بسيور جلدية رفيعة 
'كربهة المنظر ‏ وشوهدت وجوههاحتى 
لتبدو فرشحة قاسية ٠‏ وأدرك فى 
قرارة نفسه أنه يستطيع القيام بخير 
' من هذا التحنيط اليدائى ٠‏ وكان 
جلمةه الذى براوده داثما ويملك عليه 
جوامجنة عو أن تايس الميسوانات 
ب أصدقا . فى شكلها وهيثتها 
الطبيعية وكان فى ذلك الوقث فى 
الرابعة عشرة من عمره.٠‏ 

وفرأ كارل الشباب كل ما وقع 
تحت بده من كنب التحنيطظ وتلقى 


هذه هى آرض احلامك 1 


اكثو بل 


دروسه على يد خبير أمريكى ٠‏ ثم 
مارس هذا العمل الى ما لا نهاية .٠‏ 
وفى عام م8١‏ غادر المزرعة ليلتحق 
بمؤسسة واردالوطنية للتاريخ! لطلبيعى 
فى روشستن ٠‏ وفى عام ١8/8‏ بدا 
فى تحسين طريقته الخاصة ف ىمتحف 
هيلرو كى العام ٠وقدأصيحت‏ مجموعة . 
الجرذان الجبلية التى قام. بتحنيطها 
والتى لا تزال تعرض. حتى الآان 2 
أول معرض فى: العسالم للحيوانات 
الندبية فى هيثتها الطبيعية ٠‏ كما 


فى جميع أنحاء العالم 6 تع استكمل 
دراسته وفنه بعد ذلك فى محف 


'« قيلد » للتاريخالطبيعى بشيكاغو ٠‏ 

وقام كيل فىفائرة التحاقه عمتحف . 
فيلد., بأول رحلة الى افريقيا التى 
اكتشف فيها موطنه الحقيقى المحبب ” 
الى قلبه ٠‏ وكانت هذه القارة فىعام 
857 لا ثزال فى عصر الحيوانات 
النديية » وكانت بالنسية اليه أكثر 
بقاع الارض جاذبية. وسحرا ٠وكثيرا‏ 
ما كان كيل بردد المثل العربى « ان 
منيشرب منينابيم افريقيا ,» سيعاود 
الشرب منها مرات ومرات » 

وعاد أكبلى الى اقريقيا بتكليف من 
منحف فيلد فى عام 5+6 »ع وقام 
'فيما بين عامى 1311/1109 بزحلة 
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لصيد أفيال للمتحف الامريكى لتتاريخ 
الطبيعي الذى انتقل اليهاء٠‏ . 
فى كلتا الرحلتين زوححانله » وهضىسسيدة 
عادثة جميلة منوسكونسن ٠‏ تعلمت 
أن تصطاد معه » وأن قرضه من حمى 
الغابات التىكثيرا ما أصابته ٠٠‏ وقد 
علمت ذا تلبلة مروعة ألهأصيب أثناء 
محاولته صيد قيل ٠‏ فجمعيت الوطنيين 
المرقاعيل , وقنئلت واحدا منهم حاول 
فتلها » وعنفتهم على خُوفهم وجزعهم 
بأن قلدت أمامهم بكاء طفل رضيع 5 
ثوسارت بهم طوال ليلتها بي الغايات 
المهلكة على منحدرات جبل كينيا حىق 
وصلت اليه فى الوقت المناسب لانقاذ 
حياته * 
ْ وقابل أكيلى أثنساء هذه الرحلة 
ليودور روزفلت الذى كان السبب فى 
اثارة اعتمامه بافريقيا » ولا اجتمع 
الاثتنان فى كيتيا صاد روزؤفلت أنثى 
فيل 2 كما صساد ابنه كوميت ثورا 
صغير! لضمهما اللمجموعة المتحف ٠.‏ 
وأثار روؤفلت أعجاب أكيل فىالفترة 
التى قضياها معأ واعتمره 5م أكبر 
الرياضييناصالة » «* وكتريعله لأحد 
أصدقائه فىأمريكا يقول « يا ا | 
أنه رجحل !» 

وكان أكيل لا يزال فى حاجة الى 
قي ل كبير مكتمل الثمو كبير الانياب » 


الختسار قم 


لضمه الى مجموعته » وبذل صائدو 
العاج ما فى وسعهم من جهد ٠‏ وظل 
آكيل يبحث عزضالته فىغابات جبل 
« ايلحون هة وجبل كينيا طوال عدة 
أسسا بيع بلا جدوى ؛ إلى أن هاحمة 
فيل ذات يوم ومزق بأنيابه عنقه 
ووجنتيه.و كسر ضلوعه حتى التصقت 
بر ثتيه * وتمثلتأمامه وهو عل لىفراش 
المرض فى مدينة تروبىجهوده الضائعة 
فى اصطياد هذا الفيل الوحثى , 
وضياع أحلامه فى اتام انثشاء القاعة 
الافربقية » الى تضم أمحاد الغابات 


'فى عصر اتقرض 


وعاد الى الصسيد ء وهو لا يرال 
ضعيفا منهوك القوى , واضطر أحد 
الحمالين الى حمل مقعد يستريع عليه 
دين كل وقت وآخر 0 ومرت أسابيع 
1 لى أن عثر على القمل الذى يريدم , 
وسقط الغفيل بعد أن أصيب بطلقات 
الرمسسامن ولك نيان نا نهض , 
وأسرع مندفها الى ظلمات الغابة , 
ؤراعة أكيبل وحاملو المسادق, 
واسثمرت المطاردةساعة كتلوها أخرى 
حتى عثروا عليه وهو على بعد خمسة 
أمتار منهم ٠‏ وأحس بهم الفي ل فضامف 
خطواته الىالخلف ولكنكثانة الغابة , 
قمادت حركاته وحسوا حم أتقاسهم 
فلم يعرف الفيل مكانهم بالضنيط 


وأطلق عليه آكيق رصاصتين أردثاه 

وبعد أن رجع آكيلى الى نيوبورك 
ركز كل همه ونشاطه حول القسساء 
القاعة الافربقية ٠‏ وكان مشروعه 
يتضمن انشاء فاعة فسيحة © خفية 
الاضاءة » يستطيع أن يشاهد فيها 
الزائرون 4 كما او كانوا ينظرونخلال 
ناففة مفتوحة » أربعين منظرالا فريقيا 
على ماكانت عليه فى الايام العظيمة 
الغايرة » بحيواناتها وهى فى هيئتها 
الطبيعيسة. 6 وكان بر بك أن تكون 
أوراق الشجر وكل الحشسائش التى 
توضع فى هذه القاعة طبيعية أصيلة 
“وكل المناظر الجانبية التى توضع فيها 

سومة برشة فئان درس مواطن 
الحيواناك والاماكن التى جمعتفئهاء 


ولم تعجبه أية قاعة من قاءاتالمتاحف ' 


القائمة ورآها غير وافية بالغرض. ) 
لان القاعة الافربقية فى رأبه يجب أن 
تقوم فى بناء يشسيد خصيصا لها كما 
يجب أن ثنفق الاموال على مثل هذا 
المعرض ق سخاهء واسراف ٠‏ وقال 
آكيلى للفنان « وليم لى » : « يجب 
عليئا أن نقيم مستوى قياسيا عاليسا 
بصعد أليه الجميع 6 .. 

وعالج ١كيلى‏ هذه المشكلة بعزم 
انلبئق من قوة شع شحصنيتة ذف ومسسعى 


هنم هي أرض إحادمك 1 


اكثربى 


الى الحصول على تأبيسك يروب, 
مورجان ؛ أشهر جامعى التحفالغنية 
فى العالم وقتذاك .. وكان أكيلى »: 
لعر فته باندفاع موزجان فى تأييسسد 
الفنون » برمى الى أن بثبت أن من 
قوم بالتحنيط سستطيع أن يكون 
فئانا .. ولم سبق 9أكيلن أن صئع 
النماذجالا بحسبانها جزءا منعمله. . 
ولكن عناما زار مورجان المتحف ؛ 
كانت مجموعة تماثيل بروئزية أطلق 
عليها اسم « الرفيق الجريح » فى 
انتظاره ..٠.‏ وكانت المجموعة تمشل 
فيلا جريحا يسئده اثنان من رفاقه 
مساعدته على التوفل فى الغابة ٠‏ 
ووعد مورجان بتقدم مسساعدتة 
على انشاء « القاعة الافريقية » * وما 
نهم بمغادرة المكان 6.أشار الى مجموعة 
« الرفيق الجربح » وقال:؛ « لاأخفى 
أن هذه. المجموعة هى السيتية 6 
وبسبب مغامرته الاولى: هذه فى 
'صناعة التمائيل » كفن ©» انتخب] كيلى 
عضوا فى « جمعية المثالين الامردكية ) 
وتكرورت القصة نفسها معه كمصور 
فوتوغرافى .- ققد حاول فى غام٠(11‏ ' 
أن يصور بآلته عملية صيلا الاشود 
بالرماح © التى يقوم بها رجال قبيلة 


« نائدى »6 . ولكن 'آلات التصنوؤي , 


الفوتوفرافى الرديئة فى ذلك الوقت 


المالا 


كانت عد دمة الحدوى ولا فائدةمنها. 
ولو كان غيره فى مكانه لاستشار شركة 
زأنس أو شركة اسستمان "#وداك فى 
هذه المشكلة , ولكن أكيلى دأب على 
العمل فى مصنعه ( ورشته ) وأنتج 
بعد مدة سئوات قضاها فى العمل 
المتواصل المرهق © آله تصوير جديدة 
نال عنها ١/6‏ براءة اختراع 9 وفىايام 
الدرب العالية الاولى كانت وزارة 
الحريبة الامريكية تشترى جميعآلات 
التصوير التى بنتجها مصنع آكيالى ) 
واستمرت فى شرائها أيام الحرب 
العالمية الثانية .. وجاء فى خطاب 
لشاهد عيان أن أحد المصورين كان 
بحاول تصوير ثورة بركان يزوف 
من الجو . وتعطل محرك. الطاثرة . 
وقبل أن تتحطم .الطائرة رمى المصور 
آلة التصوير »4 ووصلى مصصور آخُر 
الى مكان الحا'دث والتقط آلةالتصوير 
واستخدمها في تصوير.حطام الطائرة. 

لقد.كان آكيلى بتقن عمله ويؤديه 
على الوجه الاكمل 8 


وفندما نشيت الغحر ب فى عام ) 51١‏ 


اضطر آكيلى الى تأجيسل مشروع 
انشاء القاعة .الافريقية . ولا عقفد 
الصلح » اندفع بكليته فى تثلقيد 
مشروعه بعرم متحصالد . وثفى عام 
45١‏ كان على رأس بعثة رابعةالى 


امار ١‏ أن 


افريقيا لدراسة غوريللا الجبال التى 
لم بكن بعر ف عنها الا القليل »4 والتى 
كانت تعيش فى الماحدرات العالية 
لجبال بلاد بحيرة كيفو فى أواسط 
افريقيا , 

وأصبعح له غرض أقوى فى عمله . 
فقد مات تبودور روزفلت فى عام 
؛ وقرر أكيلى أن يطلق على 
القفاعة أسم «قاعة روز فلت الا ف بقية) 
تخليدا لذكرى صديقه المحدوب . 
ولم يكن فى سجل حياة كيلىالحافل 
بالاعمال الصعة الحليلة ) ثى عأعجبا 
وأغرب مما قام به فى بعثة الغوربللا. 
فقد كان فى السابعة والخمسين من 
العمر » ومريضا بالحمى » ومع ذلك 
فقد استمر فى مقدمة الآخرسن .وكان 
يصطاد وهو فى هذا الجو البارد النفى 
على أرتتاع. 6 كداق مثر أت من .سطس 
البحر » وفوق منحدرات زلقة )حتى 
انه كثيرا ما اضطر الى التعلق بأاغصان 
السجيرات النابتة على جوائب الجبل 


5 بكلقا بدية و وأصحصاب ذاث لوم 


برصاص بندقيته غوريللا ؛ فسقطت 
فوق حافة صخرة فى أسفل منجدو 
ارتفامه حوالى سدين مترا ) وأضرمن 
معد من الافريقيين على أن الوصول 
اليها مستحيل ؛ واكنه وصل اليهسا 
بطريقة ما ) وأصابه من الاعياء ماكاد 
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بعجزه عن العودة الى المعسكر 85 ف مم 
هذا كله فقد كان بعد مقتل كل 
فوريللا ؛ يصرف يومه كله فى صسنع 
تماذج لهسا من المصيص »© وفى حفظ 
أعضائها الداخلية وفى تجهيزن الجلد 
والميكل قبل أن يتطرق الفساد الى 
النموذج الاصلى ٠.‏ 

ووجد آكيلى فى الجبال التى كان 
بصطساد فيها الغوريللا م غايات 
ساحرة الجممال تختلف عن كل 
النقى الرقيق ؛ وشسن خسلل 
الاستواء والمطر الغزير الملهمر »4 كل 
ذلك قد خلق أمامه مملكة منالسحر 
والروعة لها طابع خاص تفردت به . 
' ولا عاد آكيلى الى نيويورك » ظهر 
له أن انشاء القاعة الافريقية لابزال 
بعيد المنال » فقد مات مورجان وغمره 
من هو ند نه 6 ودآا أن جمع المالاللازم 
مستحيل . وطالت الشهور الىأعوام 
وهو يحاول. مثا مع كل شحخصن ثرئ 
لحتصع لة .. ان أندني الحف 
آخيرا . 

وى مارس ١1956‏ وردت اليه انماء 
سارة من بلجيكا .. وبيئما هويهبط 


من 0 الفوريللا ٠‏ خطرت له فكرة ' 


الجلية وى مب كور وكا وى 


531 هاده هى أارض احلامك / 


اكتوبر 


وديشوك مأوى يستطيع أن يلجأ البه 
العلماء لدراسة أقرب الاقرباء الى: 
الانسان .٠ه‏ وعرض فكرته صذه على 
الدكتور جون مبريام رئيس معهسسد 
كارنيجى بواشنطن وزعيم منيزاولون 
مهنة التحنيط فى عصره ؛ وعرضييا 
هذا بدوره على السفير الامريكى .. 
ووردت الانباء الى 1كيلى عقب ذلك ؛ 
بأن اللك البرت قد أنشا « حدفقة. 
البرت الوطنية» كمأوى دائم الغ ور طاح 


وتوقف آكيلى مرة أخرى فى 
السطى هن هنا العام 44 غلم ان 
جورج أابستمان يرغب فى مزاملته فى 
الصيد بأفريقيا . فبعث أليه أكيلى 
خطابا قال فيه : « اذا كان مسسستر 
استمان بهتم بالقاعة الأفر شيك ؛ 
فأنا كذلك مهتم بها . واذا لم كن ؛ 
فكذلك أنا » .. وعرض استتمان 
فاحيا نضائع الإثا التصبون على 
آكيلى مباع .| ألف دولار 6 كمأ 
عرض عليه شريكآخر مبلغ 5٠‏ ألفاء 
وهكذا ضمن آكيلى تحقيق حلمه ) 


| وأدرك عند بدع العمل أن مساعدات 
اخرى فى الطريق ٠‏ ْ 


وغادر نيويورك الى كينيا فىيناء 
5 ليقوم. بآخر رحلة له . كانقه 
بلغ سن السنتثين © واصطلح علية' 
الارهاق والتقدم فى السن ٠.‏ ومع هلم 
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نقد سار فى طريقه قدما وبلا هوادة 
كالعهد به داثما . وبذل خير ماعنده 
وقضى ستة عشر يومافى البحث عن 
زرافة مكتملة النمو ارتفاعها حوالى 
خمسة أمتار © حتى صادها وسصلخ 
جنلدها دون أنيقطع جلدسيقانها 
سيقانها الطويلة . والتقط عدةصور 
فوتوغرافية للاسسود ومعه مارتن 
حونسون »© مستخدما فى ذلك نموذجا 
جديدا لآل تصوير أعده آكيلى لهذا 
الغرض . وابتكر طريقة جديدةلسلح 
جلد الفزال الرئيق والوعل تحبث 
لانتلف شعرها المجعد , 

وأصيب آكيلى فى شهر سسيتهير 
بالحمى وبالانهيار العصبى ) حتي 
أصبح وكأنه حِثة هامدة . وعللما 
نقل الى المستش فى فى ثيرونى لم 
بتوقع له الاطباء أن بعيش ليلته . 
ولكنه قاوم وأسترد صحته بصسد 
ثلا قة أسنا بيع » واستعد لمزاولة عمله 
من جديد . وقال ان الوقت قد حان 
اجمع النباتات لمجمومة الفور ينلا 
والقيام بدراسات لرسم اللوحة التى 
توضع فى البهو الخاص بها .. وبدأ 
موسسم الامطار » وصفا الجو وظهرت 


قالك السيدة لصدبقتها : 


المختسار 
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التلال البعيدة متعة وبهحةللناظرين ٠‏ 
وسار آكيلى الى كيقفىو ويبصحية» 
زوجته ومساعدوه ٠‏ 

لقد اقثئرب الآن من السسلاد التى 
أضمر لها الحب »© ورأى حوله أشجار 
البامبو ؛ وأشجار الفتنة » والبسائين 
والاعكاب البرنة الثى اتقد'ات ينا 


1 الغوردللا ٠.‏ فقالت له زوحته : « هذه 


ف ارقن اخبلامك 1 وب اتاحاوييا 
بقوله : « أوه ! كلا ! انك لاترين هنا 
الا لمحة منها . وجب أن تصعد الى 
أعلى من هذا المكان لتشاهد يهافىأ بهج 
وأحسن حالاتها ») . 

وأيقظ من معه فى المعسكر الذى 
يرتفع آلف متر عن مطح البحر , 
وأمرهم بالسير الى مكان آخر يرنقع 
عن مكانهم ال<'لى بثمانمالة متر )بقع 
بين ميكونو وكاريسمبى ٠٠‏ وحمل 
هو على محفة أثناء صعودهم الىأعودق 
وأجمل جزء من هذه الغابة القديمة: . 
وهناك وى المعسكر العالى قاضت 
ردح آكيل اثناء انهماك البعثة وعملها 
فى بوم لا١‏ توفمير 1556 . ودفكن 
بالقرب من هذا العسكر ٠‏ 


ملخصة عن هفال يقلم حورج كل يراد 


- أنا وزوجى نحب نفس الاشياء ,, فقطهو يحب توفرها 2 وانا احب الفاقها ! 


شي واعهاله عفرمرع مهمو جومم لط 5 05 
00 ين 


هه مه 


2 ذالك فى ا ايوليو سنة 165ا 
« البلوبيرد »4 يمرق على سطح بحيرة 
السواهر فى شمال انجلترا على مقربة 
من حدود اسكتلندا . 
كما فعلت طيلة ستة أعوام ‏ أن 
استعيد من أيدى الامريكيين بطولة 
العالي فى السرعة على الماه التى ظل 
والدى الس مالكولم كامبل محتفظا 
بها زمنا طويلا 

كانت هذه المحاولة العتيدة تعنى ٠‏ 
بالنسبة لى ؛ أكثر من مجرد. الظفر 
مظولة البرعة و كنت آمل ان اقبي 


نَ عتدما كان. زورقى النفاث ‏ 


0010 
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ع ا ف 
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كتج تخ تل كلتك تكد 
حيلما نتوقف عن الملساولة » 
انتنوقف طلب الزيد » يلوقف 
الطويسوم ؛ ويضيع طعم الحياة 


1 1 ذلا تتا 


الدليل على أن الأنسان الذى ابتسدع 


أجهرة الاندفاع النفاث بدلا من الآلات 
العادية فى وسعه أن ينطلق على المساءم 
بأمان وسرمة تزيد على 1٠٠١‏ ميلق 
السامة ., كنت احاول كما فل الكثر 


من الطيساربن ساقي الزوارق 


والسيارات ,من قبل أن أبرهن بهكده. 
الطريقة على قرة الاحتمال والقدرة: 
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على التوقيت وعلى أن فى وسسعنا 
معشر البشر أن تسيطر أيضا علىهذه 
الالإاك اه 

عاق الثيان فاليا والياه تسسات 
متماوجة. ومع ذلك فقد كانكل شبر 
بن السطيع امال الدع لمعن نميه 
رورقى صلدما متححرا ؛ اذ أنه بحدث 
فى السرعة الهائلة أن بضرب الحاجز 
المالمى الزوارق بشفس الطريقفة القن 
بضرب بها الحاجر الصوتىالطائرات , 
اقد كنت أهتر فى عنلف وقلق ؛ واكن 
كان على أن أصمد لحظات أخرى لكى 
أتم المطاف , 

ونحأة التهى كل شوىع 2 وحالماكنت 
أغادر مقعد القيادة » كانت علائم 
الارتياح بادبة على وجوه المهندسسين 
والميكانيكيين الذين عملوا معى طويلا 
بلا كلال أو نصب ٠‏ لد كان الرقم 
القياسى الى سدلناهرسميا .جرودع 
كيلومتر فى الساعة ٠‏ وفمرتى الفرح ؛ 
فقد انتهت محنئة الاختبسار الصعية 
الظويلة . وهنا شق صحفى طريبقه 
الىوسط جموع الاصدقاء ؛وابتدرنى 
بقوله : وماذا بعد ذلك ؟ هل ستحاول 
أن تسجل رقما جديدا ؟ 

لقب عجرت عن الاجابة على ه_1ذا 
النؤال© لانت ل افك نينا سيحدة 
بعد هذه اللحثلة . وقد ظلات عاجزا 


الخثار 4 


مدا 


عن الاهتداء الى الحواب حتى لعسساد 
أن احتونئى غر فتى فى الفل دق ») 
وأصبحت فيها وحيدا ملهوكا من 
الحهد والاعياء ٠‏ 
٠‏ منذحوالى اربعةاعوام فقط 6 بيئما 
كنت أمخر برورقى « بلوبيرد») مياه 
بحبرة كونيستون على مسافة قريبة 
من هذا المكان استطعت أن أقطع .| 
ميلا فى الساعة . وقد حدث حيئثتد 
أن أصطدم الزورق بشريط للسسكك 
العدية شيور فى :الهساة 4 :وتضيرث 
بمعجزة من الحادث معكبير المهندسين 
أبو فيلا ٠‏ ولاقى رجال آخرون حتفهم 
وهم يحاولون تسجيل نفس الرقم ) 
الذى بلغته اليوم ٠.‏ أفلم كن الوقت 
قد حان لكى أقنع بما بلغته ؟ 

هنا عمادت بى الذكرى الى الوراء » 
فذكرت خطابا تلقيته من والدى منذ 
ثلائة وعشرين عاما عندما كنت طالبا 
فى المدرسة الاعدادية . كنت فىالثانية 
مشرة فق ذلك الوقث وكنث متحمسا 
لهواية الرماية وكنت أطمع فىالحصول 
على بطبولة الرمانة ف 'للدرمة ات 
كانت مشهورة فى هذا الشمان ٠‏ وقد 
كتبت الى والدى أبشره بالنتيجة ؛ 
وقلت له النئ أطمع فى الحصول على 
أرقام قياسية جديدة فى الرماية م' 


فأرسسل الى يقول أن الرقم الذى 


كه تحرك ., لا تقف 1 


سحلته هو أكثر منالمطلوب . وأضاف 
الى ذلك قوله أنك مهما تفعل فى حبياتك 
فانك لن تقلع بشىء وان تقف عنسد 
هدفمعين . فكلما يلغت هد فاتطلعت 
الل سيق غره م 
وقد صدق ما توقعه والدى . فيعد 
أن سجلت 1١.‏ نقط مازلت أطمع فى 
اصابة رقم قياسى جل بك قالمدرسة 8 

والآن وقد مرت اعوام طويلة على 
ذلك > بدات أفهم نصيحة والدى ٠.‏ 
وقد حدث بعد أن أنعم. اللك جوريح 
الخامس على والدى بلقب «٠سير‏ »6 
بحسبانه أول رجل سوق السيارة 
بسرعة تزيد على سستة كيلومترات 
ونصف كيلومتر فى الدقيقة ‏ أن 
أصيب والدى فى أثناء محاولة جديدة 
فيل رن فا أخر لاله 
وذلك عندما كان بخترق رمال شاطىء 
ذاتونا متصيازةة الع كانت اتسين 
اللا ان برد : 

وقد كان مسق أن هذا الحسادث 
سيكون آخر الطاف © وأخاصة أن 
والدى قد وعد العائلة 0 أن 
يتقاعد عندما تعبل. الى قم 66 . 
ولكن بعد انقضاء أشهر قلائل على 
تقناعده يدت عليه علائم الضيق وعدم 
: الارتياح 0000 حيائه خاوية 
راكدة لأنها عدمت التحدى . وهنا 
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كتو بر 
اخذت اذكره بالنصيحة التى بعشبها 
الوعندما كتس الى فقول : الك حففت: 


هدفك جيدا » واكنك ان تقنع بهسذا 


وستتطلع الى المزيد . 
كان لونتطل] التذكين بالتصببحة آثر 
سعت رق فى والدى . فعد خرج ص 
عزلته وقرر أن يجرب من جديد 
مهارنه وقدرنه على تسس جيل أرقام 
قياسية جديفية فى السرعة على الماء . 
وقد أفاد من الدروس ألتى تعلمها بوورغةا 
قيادة السيارات فى بناءء زورق جديد 
من طراز « يلو بيرد » بحيث يصسيح 
وفى عام /111 قاد الرورقف بحيرة 
ماجيور فى منطقة الالب الأبطالية 
وسحل 8.؟ كيلومترات فى الساعة) 
أى بزيادة 8 كيلومترات على الرقم 
القياسى العالمى » الذى كان قائما آنذاك 
والذى سجلهاارياضى المشهورجاروود 
والى هنا كان بسيطر والدى على 
أرقام قياسية فى السرعة على الارض 
ولكنه ١‏ يقنع هادأ ويسترح 


0 حال 5 ين 00 ٠‏ 


وق هذأ قال ضابط من أركان حرب 
« مونتباتن »6 أن أحلام والدى قد 
انهارت باستخدام المحر كات النفاثة 
فى طائرات القتال .: ولكن لماذا لايخاول 


الال 


والدىادخال الآلاتالنفاثةفىالزوارق ؟ 
وعنى انتهاء الحرب أخف يعالجالمشاكل 
العقدة فى هذا المجال . وعلى الرغم 
من الصعويات والعقبات الهائلة اكور 
لإقاها » كان مقتئعا أن فى وسعه أن 
07 هذا الهدف بأمان , 

أنك لم بطل به ألعمر لتيحفيق 
ال 5 ٠‏ فقد وأفاه 
الاجل المحتوم بسبب مرض التجلط 
فى الدم المزمن وذلك فى مستهل عام 
4 .ء 
| كنت آنذأك مهندسا جديدا فى 
مسستهل حياتى العملية ) وقد كنت 
نمضا فى 4 ونه انض حرا 
ثلاثئة أشهر اطلعت على بيان بقول أن 
هنرى كايزر الامريكى استطاعأنيبنى 
زورقا جديدا للسباق وأله يلنوى أن 
يسجل نفسسن الرقم الذى .حققهوالدى 
٠.٠‏ وفجأة وجدتنى أعود بذاكرتىالى 
الوراء » فتمثلت ذلك الفتى © الذى 
استطاع فى المدرسسة الاعدادية أن 
بحصل على ميدالية الرماية للمدرسة 
.٠‏ وهنا لاحفلت أن هذه الميدالية 
الفضية التى ظللت مدة طويلة احتففك 
بها فى مكتبى قد علاها الصدأ ولسكن 


أخذت استعرض فى مخيلتىالاعرام 


المحمار با8 


كنت تتطلع الى الحصول على عمل 
وقد كأن لك ما أردت » فهل حددت 
الهدف التالى وما هو هدفك ؟ , 

لم استطع الاجابة على هذا السؤال 
ق نلك اللحظة , ولكن بعد لمعا 
تنصف سساعة كنت اتحردث الى ١‏ 
ليو فيلا الذى كان نعمل معى كييرأ 
المهندسين , فسألته عما اذا كان في 
وسعنا أن نستانف التنضال 4 تقد 
نلسيئا الاند فاع النفاث وبنينا السلق 
بيرد »6 باعتبار الها تسير بمحيرك 
)0 البستون 2 

تنه انحن كان الن فك أعطيت 
حقنة ذات مفعول قوى . وقداعقبيت 
ذلك شهويٍ من العمل المتواصلالدى 
كانت تتخلله أحيانا خيبة الامل . 

وق مضون ذلك حدث فى شسهر 
ونيو سنة .146 أن استطاع رجحل 
أمريكى بندعى ستائلى سيارل أن بحطم 
الرقم الفياسى الذى بلغه والدئ فى 
السرعة » وذلك: بأن قطع تإرلاه؟ 
ك. م فىالساعة مستخدما نفس الطراز 
من الآلة ٠‏ ومضينا فى العمل عاما آخر 
حتى كانت الكارثة التى واجهتناً فى 
كوئيستون ٠‏ 

ومن ثثم بدانا التجارب فى زورق 
نفاث . لقد كان نضالا طويلا تتخلله 
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والتحكم فيها ومحاولة منع الزورقمن 
الالقلاب فى أننساء السرعة التفساثة 
الشديدة . كانت اختيارات لا حصر 
لها للاهتداء الى الآلة الصخيهخة ؛ 
ومكارلات عملية قلق شجل النتعطرة 
على السرعة فى الام , 

وقد واصلنا العمل حتى أخبدب خد. أيام 
شهر بوليو من عام »© عللما 
استطعنا أن لحفق يَرُووقنا النفداث 


فى بحيرة ها النسواتى 6 ارقم ااقيامسى ' 


المرجو ٠.‏ 
وق غرفتى بالفندق الخذت أقلب 
'الامر من حميع الوجوه ؛ حتى يم 

تصيحة والدى . وهنا قلت لنفسى : 
سبيت أشعت ‏ فستيواشن © ولمكنق 


سسرعان ما تحققت من أن هذا 


الارتيساح لابد أن يكون فتتسسزة 
للهدوء ؛ لا للتقاعد . وفجأة 
أهتديت للجواب على سوا لالصضحفى» 
فيعد دقائق قللائل © اتصلت 
زر فقائىفى العمل واستدعيتهم وسرعان 
ماتبدد الاحهاد الذى شعرت به ق 
لسدانة الطافه وق عله الكسهور 
بالتأهب للعمل © فقلت لنفسى لازال 
أفامنا ميل كثير ولابد هذه المرة من 


تحرك ,, لا نقف ! 


أكترير 


أن تسجل رقم 000 +٠‏ 

لقد استغرق منا الوصول الى هذا 
الىقم: 'أزبعة أعوام ٠‏ ولكنى استطعت 
فى كوئيشتون فى ١١‏ مابو من هذا 
العام أن أسجل رقما قياسيا عالميا فى 
السرعة على الماء وهو 59ر18 ؟ك.م. 
فى الساعة والآن أتطلع الى رقم 2/٠.‏ 
٠ 0‏ بزودقى البلوبيرد ورقم 46" 
.م فى الساعة بالسيارة النفاثة على 
الارض التى يجرى صئعها الآن فى 


"اتتخلير 1+ ولنيت أطمع فى تسجيل 


هذه الارقام لمجرد السرعة نفسسها إلى 
لان هذا العمل ينطوى على اشارة 
بالتحسسنن ق تصسسهيم الز ورق 
والسيارات فى المستقبل 

وماذاأ بعد بلوغ هذا الهدف ؟ 
سيحين الوقت من آنثد لترك عحجلة 
الفبسادة ٠‏ ذلك لان تحقيق السرمة 
تغرى دائما بطلب المزيد فى كلعام . 
والى هنا لم بعد يقلقنى التفكير فيما 


'سيحدث بعد ذلك مادمث قد حددت 


هدق وحققن»ه 5 وهذأ شىع أعر ف 
ا ا لا 


بقام ا كامبل بطل العالم فى السرعة على ايام 


« عد عد ع 


نصمرحة 3 


شرت احعدق صحف سان 


فرالسيسهوالنصيحة التالية لقراتها : 


(( فى سالة وقوع هجوم ذرى » اغاق ثوافذك)؛واستاق علي الارضي 1 وافاتح انايب الفا ! )) 


جماعة « رواد المزارصين ») 
أ التماونية التى تتخذ مقرها 
بلدة ه بيل جليد » الصغيرة بولاية 
فلوريدا » تمتلك مزرمة أشسسيه بماأ 
تحويه القصص العلمية الخيالية ) 
فى كل موسم يخرج من مصسئع 
التعيئة التابع لهذه اللمنظمة آلاف 
الاطنان من الكرقفس والاذرة والفول 
وفيرها من الخضر والحاصلاؤثظ .. 
وهذا الصئع بعد اكبرمصئع من نوعه 
فى الولايات اللتحسدة والتوفيق بين 
علبسسافة الحصباة: والسويق آهذا 
الفبضى المتدفق من الانقاج سستخلم 


كل طريقفة 


5 فنية حدشة بما بيذلك 


سياتي اليوم القزيب: عند “حيئها 
تصبع” : لوآرعسا! عم ؤدة لتر ونأ 4 


9 1 . كا هو الجال فى هذه المزيعة الإمريكية 


1 اليا الالي. 0 فيها 0 :هله جنا 


م 


استخدام اجهزة الاستقبال والارسال 
اللأسلكية » وقد اطلق على هذه 
العملية اسم « الزراغة الالكترونية » 
نذلرا للوسائلالرائعة التى تستخدمها 

ولو أنكجلست فيمكتب التسويق 
الخاص بالمنظمة © وراقبت نانب 
رئيسسسها بوجين ماك كيب ورجاله 
الثلانة الذين بتولون عملية البيسع ' 
لفوقت السيف فق علة السلهية .+ 
قفى الغرفة جهاز للارسال اللاسلكى 
ومكبر الصوت وميكرو فونات وآلة 
لتلقى البرقيات المكتوبة تنقسل اليهم 
آخر اثناء العوق دويق الشر تون 
على قسم المبيعات سماعات تايفون 


ل 


ذات فو هات متصلة بها على رءو سهمء 
وهم ينظارون ذائما الى سدورة كب 
عليها الارقام وقفا لتقارير وزارة 
الزراغةالامريكية ». وسجلات للواردات 
المتدفقة من العام ©» والشسحنات 
الرسلة الببحة معى مركرا زكيشيا من 
مرأكر التوزيع » وكل هقه معالومات 
حبوية لعمل المنظظمة التىتبيع التاجها 
فى ماتتى بلدة ومدينة » لحوالى 1١51‏ 
من العملاء المنتظمين » وبينهم كثيرون 
من اصحاب متاجر البقالة والمطاعم 
الكبرى .. وهذه المعلومات المسولة 
على السبورة تؤثر فى الاسعار التى 
تبلغ لكل هذه الجهات ؛ كما تئر 
:اشاعان الحضيتا. :» فاذا ا 
السبورة أن امدادات الطعام تتكد 
كف الشداك :ف الحقو . “والكيين 
بالعكس ٠.‏ 

وتندفق الطلبات على هذه الغرفة 
الوحيدة عنطريق الاتصالاثالتليفونية 


عن سسافات بعيدة من كل اتنخام : 


الولاباتالتحدة وكندا . وينلر رجال 
المنعات ال السبورة عي بخعلسون 
النظر الى ما كنيته آلة البرقيات غ2 
. ويفكرون فى حالة الجى » ثم 
فى الميكرو قونات الموجودة الى جوار 
أيديهم . ليقولوا لطالبى الشراء : نعم 
أو لاا ٠ه.‏ فاذا تمت الصفقة ؛ نان 


التليقزيون فى_الحقول 


يتحدثون ' 


0 


الطلب يتخذ طريقه الى العميل قبل 
غروب الشمس ٠‏ ا 
وبرجع الفضل فى تحقيق هذه 
السرعة والمقدرة الى اللاسلكى ٠‏ 
فمنِدما يستخدم رجال ا 
البكرو فونات فوعملهم ©» فهم بتحدثون 
ي'شرة إلى المناطق التى بجرى فيها 
الحخصساد © كما حسيسسل المزارعون 
والملاحظون فى الحقول اجهزة ارسال 
والتكتال ق سيارات الحبب لان 
ستخدمونها » وكذلك يحم لالمشر فون 
اللتجولون مقل هذه الاجهرة فى 
سياراتهع .» وبتحسدتثون الى مكتب 
التسويق وهم يطوفون بسياراتهم فى 
رجاه العقول القدية الع تع ىق 
منطقة « بيل جليد » وتتلغ مساحتهأ 
6 فدانا ؛ تررع فيها الخضر 
التى ننتجها المنظمة التعاونية , 
تنآ على : لنزرقنن 1 عله يهال 
كيب فى يوم من أيام الشتاء » لترى ‏ 
كيف يعمل هذا النظام . 
لفاكت تحيوعة فى المتاشرى 


« ماساشوسيت »6 اتَضَسسل تليقوئيا 


لشراء الخضر اللازمة لمتاجره فى غطلة . 
قهاية الاسبوع عد وكات الكو يلاق 
نيوانجلئد .. ولكن التنبؤات 'لجوية 
كانت تبشلر بجو طيب يوم السبت ٠‏ . 
وقد طلب التاجر كميات كبيرة ٠‏ لم 


/ 


١ 


1505 


واتصل « ماك كيب » باللاح_ظ 
والعاملين فيالحقول لاسلكيا ؛ وسآلهم 
هل تسستطيعون تقدبم المطلوب ؟ 
وكانالرد أنهم يستطيعون تقديم بعض 
الاصناف , أما بقية الاصئاف ففيها 
عجز ‏ ولكن 15 منتجا فى منطقة 
دصل حلي درغم انهم ليسوا أعضاء 
ق جماعة « الرواد » سسب :تخدمون 
تدهيلات التسويق ‏ والتفيئة والشبحن 


٠‏ الخاصة بالمنظمة . وقال العاملون فى 


الحقل ؛ ان بعض هصؤلاء المرارعين 


مستليعون تقغديم المساعدة ٠*٠‏ 


وتيئما كان المشترى لايزال ممسى 
بالتليفون » أسرع ماك كيب بتحديد 
أماكن المنتجين اكل الاصناف التى 
يحتاجاليها ٠‏ ثم درس معد لالحصاد 
مع االا حظطين فى الحقول ؛ وعرف 
المشترى وهو 'يستمع الى الاجابات 
تترى عن طر دق. مكبر ألصوت ما يمكن 
الحصول عليه منالاصناف» والكميات 
الموجسودة 4 فيقدم طلبه على عذا 
الاساس ؛ وف خلال ساعات كان طليه 
قدا ثم حصلة وأعداده وش حنه فى 
سيارات التبر بد . اأتى تنشق طر يقها 
اليه .. 

وبالاضاتة الى الحعستسدول على 
المعاوماتتالخاصةبالتسويق »© بلستخدم 
ماك كيب أجهزة اللاسلكى أيضسا , 


الختار 


٠ 


للتعجيل بعبليات الحصاد »؛ اوالابطاء 
فيها , ولتنسيق العمل فى مختلف 
الحقول » ومراقبة مقدرة العاملين 
فيها .. فاذا كان الخصاد تحرى 
فى محصول الكرفس مثلا وتعبئته فى 
صناديق ©» فان كل عامل يضع رقمه 
الخاص على الصندوق الذى قام 
بتعبئته » واذا تبين أن التعثقلا تتفق 
مع القواعد الصارمة التى تعمل 
موشي) فظن © اتصيل ماله كيب 
بالملاحظ لاسلكيا ؛ واه ان العامل 
رقم كذا ميمل فى عمله ) وهكذا 
سيثمر الشضحن وفقًا للقواعد .. 
وقد ادت احدى الظواهر المجيية 
فى الموجات الهوائية الى قياماللاسلكى 
كسا خرف اعظمةالزواة 4 فالفر وك 
أن قوة اللاسلكى الذى سستخدمه 
المثمة تكفى للعمل قى دائرة قطرها 
”,٠٠‏ كيلو متر حول « بيل حليد » 
.. ولكن حدث يوما فى عام “أن | » 
بيئما كان ماك كيب يتحدث مع أحد 
الرجال فى الحقّل ؛ أن تدخل صوتث 
غريب» تبينانه صوث عامل اللاسلكى 


فى محطة توليد القوى الكبربائية فى 


« أوئتاريو » على بعد .." كيلو متر 
شغالى تورلكتو 0 وتكررث هذة 
الفلاهرة من وقت لآخر يسبب البغع 
الشمسسية أو لظطروف غير مادية فى 


١ 


المتاطق العليا من الحو . . :«ولكن هذة 
الفلاهرة أثبتت أن لها فائدة عملية 
فقف لاحفل: الك كيس ورجاله "انه بف 
مرور ومين أو ثلاثة على سماع هذه 
الإشارات اللاساكية ؛ احتاحت منطقة 
ندل تعليد #اموجة سق “ا وغرقوا 
أرضا أنهم اذا التفطوا اشارات من 
« هوبز » فى نبومكسنيكو »2 أو احدى 
محطات المترول فى غرب تكساس »6 
فان تغييرا فى الحو كون متو قعا خلال 
تميق أو ثلاقة + 

ول يو اأعضاء متطسيية الزواد 
كارفين: الى الل سيدق :انيه 


جميعا من رجالالاعمال » وليس بيذهم 


5-8 وعددهم 0" شخصا - أحد من. 


أهل المنطقة التى يديرونها » كما أنهم 
جميعا لا يعيشون فيها » بل يبعيشون 
فى مراكن ريفية محاورة: اذ أنْعملهم 
كلة بتم بطريق العقود . 


التليفزيون فى الحقول 


ا كدو بن 


وفى خلال الموسم © عتلما يكون 
العمل علىأشده بلا انقطاع, لايحصل 
الرجال الذين يديرون هذه المنثلمة 
التعاونية على أى بوءمأجازة » فىالفترة 
بين تو فمسر ويوثيى بل انهم يعملون فى 
اعلية الأهوان لبلا ,تمان و 

ومللك ان بدأت منثلمة الرواد 
استخدام اللاسلكى منك سيعسئوات 
وزاذت مقورة الها ناطر اذ 6 كه 
دلغت أرباحها السئوية أكشر من مليون 
دولار » وقد تبنى كثيرون من أعضاء 
الملثلمات الزراعية الاخرى فى أمررىيى 
هذه الطريقة بعد أن شاهدوا مدى 
نجاحها فى « بيل جليد » . 

والآن حلم ماك كيبب باستخهد:. 
اللمنرتون فى الحقوق: 4 وقول انه 
اذا امنطعنا ان تحقق ذلك © فسوة 
ستطيع راغبو الشراء من مسسافا: 
بعيدة الاتصال ينا واختئيان ماير بذو.» 


ملخصة عن مجلة أمريكان مركيورى بقام هئرى لاكوسيت 


صو رة حديثة 


كانك السيدة تسعى للحصول عاى وظيفةمدرسة فى احدى مدارس تكساس © فأرفقفت 
بطلبها صورة افتاة رائعة الجمال » ومعها هذهائرسالة : 
,) لم أحد عندق صورة حديثة » ولهذا أرفق صورة ابنتى الطالية بالمدارس الثانوية » وى 


ألم تشبهلى كثرأ )) 


فا لالمنحدث «سيدتى 
وي انها الضافة 14 » 
وكنث أناهذه السيدة 
بين جمهور يضم ألفغى 
عضو من أعضاء رابطة مهندسىصناعة 
البلاستيك ٠‏ ولم يكن هذا الموقف 
شاذا ٠‏ فلقد كدت فىكثير من المراث 
داعتبارىمديرة قسم أبحاثالبلاستيك 
تمل :| كنات اسافعة ويل عر ا 

فى بالتيمورالسيدة الوحيدة فيمؤترات 
علميةاشترك فيها آلاف فال حال > 0 
ان العلم لا يزال ميدان الرجل ٠‏ 

ركنا اليوم م0 الى العلماء 
والمهندسين كما لم نسحاتئج اليهم من 
قشل ٠‏ ومع ذلكفاننا 58 نتجاهل 
مصدرآ طبيعيا من أكثر المصادر قيمة 
وهو : القدرة العقلية للمرأة ٠‏ 

ولكى نفهم لماذا لا نستخدم المرأة 
فى العلم الا أدرا يحب أن تنفحص 
وجها عتيقا من أوجه ثقافتنا ٠‏ لقد 


نشأنا وسط نظرية تقول أن الرأة . 


تفتقر ال ىالاستعداد العقلى والعملى للعلم 


سسيدة كيمانية تتحدى ثلك 
الرأى القديم العتيق القائل بأن 
العلم والوندسة للرحال فقط 


وآنها لا تصلح له بأية حال * وقيا 
الفتاة بمحاولة معرفة كيف ولماذا أو 
ما الذى يسير هذا العالم يعتبر فى 
مجتمعنا عملا « بعيدا عن الأنوثة » 

ويقول الدكتور جون دألنئح عميد 


.مدرسة الهندسة بحجامعية كولومييسا 


وان السماء تاذرا ها ريت انين 
بأعمال هندسية , ليس لان النساء 
يصبحن فى حالة هستيرية اذا واجهتينْ 
احدى الازمات أو لأنهن يطبعنعلاقات 
الفيدل بالطايع الشسخمى" أو لاني 
يكن داثما فى شهر العسل أو فى 
أحد مستشفيات الولادة فى كل مرة 
تحتاج اليهن + بل ولأن الهندسة من 
الاعمال اشاسنة بالؤحل ناوهلا 
الاتجاه لا يقصر المهنالحيوية على نصف 
المتطلعين للعمل فيها فحسب وائما 


بشبط الهمة الفردية والاصالة ايضا » 


وطوال مراحل الدراسية الأول كنا 
ترسم حدودا بين ميادين اهتمام كل 
منالصمى والفتاة *٠‏ وقد حدث أخيرا 
بعد أن تحدثت أمام فصل من السنة 


٠١ 


السابعة العلمية أن سألتنى فتاة عما 


إذا كنت « عالمة فعلا آم أننى أقوم 
بتمثيل دور العالة » ٠‏ وسألتها عن 
سبب دهشتها فقالت « لآنك ثرتدين 
مكل هذه القبعة والثوب الانيقين » 
١‏ وبعض الشراكات الصناعية قرحب 
بالنساء المتعلمات تعليما فنيا وقنحهن 
لقره للنجاح على قدم المساواة مع 
الرجال ٠‏ وهناك شراكات صئفاعية 
كثيرة على الرغم من هذا تستبعد 
النسساء » من برامج تدرييها , تدقع 
لهن أجورا تقل عنأجور زملائهن من 
الرجال » أو تفرض عليهن 452 
الخنتبار ليست مطلوبة من الرجال ٠‏ 
والسبيب الذى يقال 
لهذا المستوى المزدوي هبو أن السيدة 
فى 'معطف المعمل تعد استثمار! غير 
04 : ا السييةء -- تتزورج 


عل 3 من أن روي المستخدهاى 
نادرا مآ يدذكروئها آل أثها ذات أثر 
كبير وهو أن النساء لا بمكن الامتماد 
لور نا اد ا وي 
مهستقرات من الناحية العاطفية ٠‏ 
حسنا ء دعنا نختبر المادة 'التى 
يمتكون منها أى عالم ٠‏ 

ان الفىء الذى يسمئ. « الرية 
العلمية » يعد الى درجة بعيدة مسألة 


بل هما للمراة ايقبا 


) داعا تبريرا 


اكتوبر 


استعداد ٠‏ والشخصص. الذى وهب 
هذا الاستعداد لحب أن بحل كذلك 
بالصيروالمثابرة وبعد النظر والادراك 


السسليم والتخيل وكقوة الملاسحظلة ثم 


حب الاستطلاع والذكاء بطبيعة الحال 

ومن البديهيات المعروفة أن النساء 
أكثر صبرا ومتابرة من الرجال ٠‏ 
ولم يشبت أحد بعد أن الرجل يتمتع 
بدرجة أكبر من بعد النظر آو أكثر 
حساسية أو تخبلا أو أكثر دقة فى 
الملاحظة منالمرأة » فهذه الامورتختئف 
باختلاف الاشخاص وليس بالمتلاف 
الجنس . ٠‏ 

والاعنتقاد السائد بين علماء النفس 
عمو أنه لا يوجد أى: اختلاف فطرى 
دن القدرات العقلية الاسامية لدى 
كل من الرجال والنساء » وهناللؤ كد 
بعد هذا أن أحدا لن يستطيع أن 
يتحدى ماتنسبه المرأة الى نفسها من 
حب تلاستطلاع ١‏ 

وماذا عن عام الامتناد ملى ' 


المرآأة وعن عدم استقرارها العاطفى 8 
من المؤكد. ان كثيرا من النساع يظطهرن 


هده الصفات .كما يظهرها كثير سس 


«الرجال أيضا ٠‏ غير أن مثيل هؤلاء 


الاشخاص لايستطيعون غالبا مواجهة 


ضغط ومطالب الدراسات العلميةة: 
اللتقدمة ومن . لم قانهم مختفرن آثناء 
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قثرة الدراسة 

والقول بأن العالمات استثمار غير 
مربح لالهن إيتركنالعمل بعد الزواج 
ححة ضعيفة أيضا * ودراساتموقف 
الفتيات اللاثى تخرجن من المدارس 
الطبية فى الولايات المتحدة فيما بن 
عامى 85؟5[| و ١55.‏ تشير الى ان 
75 بر هزاللاثى تزوجزمنهن واصلن 
العمل فى لدان الطبى. + 

والحجة الحقيقية الوحيدة محى أن 
كثيرا هم نالنساء تنقصهن هذه الصفة 
منصفات العالم وهى : الميل + وممل 
يبدو هذا عجيبا بعد أنقضينا أجيالا 


ملخصة عن هجلة ( نيوبورك تايمز ) 


الخثبار 


نايل 


كنا نحرص فيها على طبع الفتيسات 
والنساء بطابع بعيد عن هذا المبل ؟ 
فلتغيرهذا الاتجاه وسوف بيوجد مثل 
هذا الميل ٠‏ 

ومن بينالمجهود التى تبذل لتشجيع 
مشامية التمباة فى العلل وم كد 
مركن النساء التابعة للا هم المتحدة 
ومكتب النساء التابع لوزارة العمل 
الامركية بدراسات عن مشكلات 
المقدرة الفنية للمراة . 

وأعتقد أننا بدأنا الاآن فى قبول 
هذه الحقيقة وهى أزأية سيدة تستطيع 
أن تبدو حميلة فىمعطف معمل الابحاث 


بقلم ؟ بانى لو راسكين 


0 


مثاقية ؟٠+ه‏ 


تواجه محطات التلينزيون الامريكية نقداعنيقا بسب عرضها للافلام القديمة ,, 
وحدث أن أعادت احدى دور السيثها فى( ديثرويت ) فيام دوجلاس فربنكس القديم 
( ذو القفناع الحديدى ) التى مثله هن ,لاسلة .. وكلبت فى أعلاناتها : 


« لاداعى للبقاء 


تت 


فى المنزل .. لن تجد ف ااتليفزيون أقدم من هذا الفيلم » 


حسبة برا ٠0٠‏ 


مان الرجل يطلب قرنسا لبناء منزل جد بد, . فقال كدير البنك : 
س آريب أن أبلى منزلا بعشرة.آلاف دولار ,, وسيتكلف بطبيعة الحال ١8‏ آلف دولار ,, 
ولمذا اريد آن اقترغس' م! آلف دولار لتغطية نفئانه ! وى 5 


. آن هداه خيرا فى هذه القوة الرهيبية ٠.٠‏ 
انها من اعظم الكوارث التى تتضمئها 
معجزة الخاق والوجود التى لا تتقطع. 


'ترى الصامقة » فأنت قد 
أفلتمنها فعلا .٠ه‏ وعنكها 
تسمع الرعد » استرخ 4 فقد انتهىي 
الاستعراض 4وليس هذا الصوت الا 
صوت المتفرجين وهم يند فعؤن صوب 
باب الخروج ! 00 : 

كانالر حومالدكتور كارلماكيشرون 
بععوه ين اكنو كبز از العو صييف 
الرعلية ب يطمث العامة 3و الممصسية 
بهذه الطريقة .. أن الصاعقة نتحرك 
سرعة تريد على سرعة القفلاق 
الرصاصة حوالى .”م ألف مرة ,.. 
واذا أصبثت بصامقة ضخمة »© فلن 
عرف ذلك قط ,. 1 

ان الصواءق من الامثلة الرائعة فى 
الطبيعة على أن بعض الرباح المؤذية 
قد بنتج عنها خير كثير.. فالصواعق 
قد تقتل من التاس حقا أكثر مما 
تقتلهم 'الكوارث الطبيعيية الاخرى > 


عتدمأ 


0 


وقد 'ندمر من الممتلكات مابساوئى 
الملابين منالجنيهات كلعام ؛ وتسيب 
مددا لا بحصى من حرائق الغابات ؛ 
ولكن من المعروف أبيضا أنه بدون 
الصواعق لا بمكن أن توجد الحيساة 
العاف وه 

ان .٠8/ز‏ من جو الكرة الارضية 
بتكون من الازوت» وهو غذاء ضرورى 
للننات © وهناك حوالى ثمانلية أطنان 
ونصف طن من هذا الغذاء تطفو ذوقف 
كل كيلو متر مربع على ظهر الكرة 
الأرضية ؛ ولكن الازوت فى صورته 
لا بصلح للذوبان أو للاستخدام » 
وقبل آن اتشبكن النسانات ناخد 
الحياة منه 6 يجب أن يمر بما يمر به 
الطعام فى جهازنا الهضمى ٠٠.‏ سلساة 
من التفاعلات الكيميائية » والصاعقة 
هى التى تحرك هذه السلسلة . 

انها عمليةغير عادية؛ . أن الصاعفة 
تسكن ذرات الهواء حتىتصل حرارتها 
الى ,” آلف درجة مثوية ») وفى هذه 
الحرارة الشديدة 4 بتحد النيتر وجين 
( الاوزت ) بالاوكسجين فى الجو مكونا 
اكسيد الازوت »4 وهو مادة قابلة 
للذوبان فى الماء ٠.٠‏ . وتذيب الامطار 
هذا الاكسيد وتحمله الى الارض فى 
سورة حامض أزوتيك مخفف ») 
وتستطيع أننشم رائحةهذا الحامش 


الخثار 


يفل 


الحأدة معلقة فى الهواء المشبع بالط 
خلال العواصف الرعدية »4 فاذاوصل 
الى الارض تنفاعل حامض الارونيك 
معالمعادن الموجودة فيها ليصبعنترات 
تنتفذى بها النبساتنات ») وتلك هى 
العطية , 

ان الصواعق التى بقدر علمسساء 
الارصاد الجوبة أنها تصيب الارضص 
بمعدل أكثر من مالة مرة فى الثانية ) 
تخول الوؤاء العالن الل حادة سدع 
للجانات؟ الاززهن.! 

عاد علا كاد 

وقصة الصاعقة تتغنىبعظمة العلم؛ 
فكل طفل فى.المدرسة بعرف أن هذه 
القصة نبدأ ببئيامين فرائكلين» واللعبة 
التى أدت الى اختراعه لمانعة الصواعق 
.. وتلكالاداة البسيطة التى لم تتغر 
تنغيرا جوهريا ملنذ ايام فرانكلين 
بحب أن تشملها أبة قائمة لاعفم 
المخترعاتث . ش 
الصواءق حتى بعد ظهر ذلك اليوممن 
ايام أغسطس 149١‏ » عندما أصابت 
الصامقة شجرة نتلوى كالافعى على 
بعد قدم واحد من كوخ مهجور هتلكه 
تشارلس ستانيمتن ب الذى اشتهر 
لم ساس حرا كرك 
ووثبت الصاعفة من الشجرة وحطمت 


٠١4م‎ 


النافذة اللجاورة لها » وشقت مائدة ) 
ثم قفرت عبر الغرفة لتحطم المرآة ! 
وبعد أن اكتشف ستائيمتز هذه 
الالقاض ؛ حمع كل الشظايا وقطع 
المرآة المحطمة » وضمها معأ بين أوحين 
من الزجاج .. وكانت تلك اول-مرة 
تجرى فيها دراسة شىء أصسابته 
شحبة الفنامقة :: 

. “كان العلماء دومئد .يبتكرون أدوات 
لقياس الصواعق وتسجيلها » وكانوا 
يطاردونها ويسجلوتها على الافلام ؛ 
ويتعلمون كيف يصئعوثها فى المعمل) 
بل الهم صئعوا آلة تصوبر تستطيع 
أن تلتقط مابعادل صورا لصاعقة 


سريعة مصحوبة ببرق فىحركة بطيئة . 
مه وكان الداقع للعلماء على القيسام 2 


بهذه الدراسات ؛ زيادة الاعتماد على 
القبوى الكهربائية ؛ ومارئتج من أضرار 
عفليمة عندما تصي ب الصاعقة الأسلاك 
الكهربائية ؛ وكثيرا ماكان ذلك يحدث 


٠٠‏ لقد كان تالصامقة تنطلق علىطول 
.الاسلاك الى آلات محطة التوليد الغالية 


مباشرة 5 ؛ أو الى مبحطات التبحو وبل»واذا 
صلعتك الصاعقة قوسا مع. الارض قبل 
أن تصل ليها ؛ فمن الممكن أن تتبعها 
الى الارض كل الكهرباء التى تبرئقى 
السلك حتى تنقطع أو تنفد . 

.وعرقف العلمناء فى النهساية كيم 


الصواعق + *©» ذعمة 


أ كتوبر 


يمنعون انقطاع القوى الكهربائية» 
عندما عر فوا كيف تنكون الصواعق. . 
ان السحب المصحوية بالرعد والمطر 
تسير فى طريقهسا عندما برتفع الهواء 
الساخن المشبع بالرطوبة من الارض» 
ويحدث ذلك عادة فوق قمة تل 
أو جبل ؛ ثم نتكائف الرطوبة فىالوقت 
الذى يبرد فيه الهواء أثناء الارتفاع » 


.وعندئف نرى نط أباء الدقيقة على 


هينئة ضباب سرعان مابئخ_ط تدريجا 
صورة ركام السحب المألوف 6 وقاء 
يبدو أحيانا أشبه بثمرة « قرنبيط » 
ضخمة »؛ وأحيانا أخرىأشيه بسندان 
ضخم أبيض »© وغالبا مايكون وق 
الركام « مظلة السحابة البيضاء » 
وتتكون من آلاف الملابين من البلورات 
الثلجية الدقيقة العجم . 

ل التشكيلات يمكن أن تنكون 
هائلة فى ارنفاعها الى 0٠‏ ألف قدم , 
كما يمكن ان تحتوى علىحوالى 6.؟ 
ألف طن من الماء وفيها ما يسمى(تيار 
المدخنة ) وهى عيسارة عن عمود 
من الهواء يراتفع بقوة العاصفة التى 
تبلغ .لا مترا فى الثانية .. وتتكائف 
الرطوبة فى هِذا العمود بسرعة, 
بينما تندفع القطرات الصغيرة الىأعر 
حيث . تتجمد وتصيسسح بردا + ولا 
يتساقط هذا البرد ؛ بل راقص 
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فوق « تيار المدخنة » فيكون أشبة 
بكرات من السسيلولويد فوق نافورة 
متدفقة 'تنصاعد باطراد الى أعلى حتى 
تبلغ قرب قمة السحب , وهنساك 
تتلاشى قوة الثيار , فتتساقط قطيم 
النوف قن كن قدا بعائينة معي لي 
البارد اثناء سقوطها١٠ ٠٠‏ وف الغالب 
بحتذيها « تيار المدخنة » مرة أخرى, 
لنذوب ثم تتشكل بردا مرة عد 
أخرى وهكذا ٠.٠‏ 

ووسط همده الحركة المضطربة 
يحدث شىء لم يعرف تفسيره بعد ٠٠‏ 
اذ تنفصل الشسحنات الكهر بائية ؛ 
فتصبح الذرات الصغيرة القريبة من 
قمة السحابٍ.شحنات موجبة فى 
حين أن قطرات المطر فى الجزء الاسفل 
تبح شحنات سالبة ٠ ٠٠‏ 

وفى نفس الوقت + تكون هناك 


ذبحت السحاب مباشرة فوق ماطح 


الارضشحنة موجبة مناسية » وبينما 
يكون السحاب مندفعا فى طريقه, 
تكون هناك شحنة موجبة على الارض, 
تتبعه كالظل » متسلقةالاشجار وابراج 
الكنا ئس » والاعمدة ,» وتعدو داخل, 
اللسازل » وتصسهد قوق اثابيب 
المياه وهوائى التليفزيون ؛ ومائعات 
الصواعق ٠٠‏ وكل :ما يمكزأن ييقربها 
الى السحاب ٠٠٠‏ 


المشتار 1 


١ 
وهنا تنشاً اختلافات اسسيرة من‎ 
القوى الكهربائية دين قمة وقاع‎ 
السحاب الملصحوب بالرعد . وبينقاء‎ 
وقحأة‎ ٠٠ السحب وظلها على الارض‎ 
يمتد ذراع تحيل أبيض يبلغ ارتفاعه‎ 
, مترا من قاعدة السحابة‎ ١5 حوالى‎ 
ويسمى ه الزُعيم » » وهو طلريق‎ 


. غازى مقوس » يتفاعل مع الكهرباه 
كما يتفاعل الغاز فىانابيب «النيون» 


ويتوقفا (ا الزعيم ) لحظة متردداء 
وتزداد كثافته'وبريقه', بينما'تتجمم 
فيه الالكترونات التى توجسد فق 
السحب » ثم يمتد مرة أخرى الى 
أسفل حتى يصيل الى حسوالي 
مترا ٠‏ 

وقد برداد نشاط الذرات الو حصة 
على الارض بعد ذلك » حتى تشساهد 
« الثفاثات البخارية 1 لان وهى الشئء 
المضاد « للزعيم » ؛ بيئما تثوا تيمر 
النقط العالية فى الاماكن المجاورة.٠‏ 
وثتعرف هلذة الظاهرة بأسم ٠‏ نار 
سانت المو ٠06‏ ٠وفى‏ الوقتالمناسب 
نتغابل « النفاث البخارى » 
0 بالزعيم ه وعندئد دتفتح طريق دين 
الارض والسدان , 

والضوء الكبير الذى 5 شق 
السماء كالرمح , يكون فى الواقلم 
مندفغا الى أعلى لا الى أسفل + اذ انه 


١ 


يبدأ عند ثقطة الانصسال الاولى بين 
الشحناث السالبة والموجية »ثم يشق 
طريقه الى السحب على طول الطريق 
الغازى الذى أعدم «الزعيم » الهابط, 
واذا كان الضوء الذى فسسسان كالرمم 
نيدو آنه بتئحه الى أسفل 0 فسيس 
ذلك هو خداع البصر الذى يحسدث 
عندما تصسسح السنرعة أعظم من ١‏ 
تتابعها العيرن *.٠٠‏ 

وغالبا ما تحدث شفقات عظيمةفي 
الضوء بسبب حدوث صواعقمتتابعة 

نفس الطريق » وقد تصسل الى 
حوالى 1٠‏ شفقة فى الثانية » وهى 
تمثل الوقت الذى يظل فيه طريق 
.الصاعقة مفتوحا٠٠٠وثرتفع‏ الحرارة 
فى هذا الطريق بصورة مفاجئة حتى 
أن الهواء الذى يحيط به يحطم حاجز 
الصوت وهو يتحرك بعيدا » وتكون 
ننيجة هذه الحركة ٠٠‏ الرعد ! 

وتصيب الصوامق عادة أعلىالنقط 
فى أبة منطقة » كشحرة أو بيت ؛) أو 
لاعب جسولف في طريق خال ٠٠0‏ 


ويتدفق التيار من خلال الشىءالمصاب. 


من أفضل طريق موصسل للكهرباء 
دمكن أن يقدمه ذلك الشىء © فاذاكانت 
ثيابك ميتلة » مر التيار من شلالها , 
وقد نظل ححميا بعد مثل هذه التجربة 
لان البلل موصل جيد للكهرباء * آما 


الصواءعق . . نعمة 


اكتوبر 


اذا أصابت الصاعقة شجرة ذا تقشرة. 
جافة , فانها تنطلقداخل القشرةّحتى 
تصل الى عصارة الضجرة وفى لمسستم 
البصر سس لخن العصير حتى بتبخر 
ويتمدد بسرعة مفاجئة » حتى تنفجر 
الشجرة إ 

وميل الصواعق للبحث عن أفضل 
طريق موصل للكهرباء هو الذى أدى 
الى نجاح ( مائعة الصواعق ) فىاداء 
عملها بأنان لي نجه العباعقة عار ما 
فانها تشق طريقها بفسوة .. لعسد 
نزلت. الصاعقة ذات مرة من قمسسة 
مدخنة منزل فى الريف كالقنيسلة 
واخترقت الخدار الكشبى 6 ولم يكن 
أمامها أى معدن أو أنتابسيب أو أسلاك, 
وقاومث الارض فى تلك المنطقة مرور 
الكهرباء 2. وعندئذ حفرت الصاعقة 
خندقا يبلخ طوله 51 مثرا والمساعه 
دين ٠١‏ و١*85‏ سلتيمترا 2 وعمقة بين 
© و 6٠١‏ سسئنثيمترا » واتسللت من 
خلال المروج الى منزل جار كان قد 
أدخل تحسينات حديثة على منزله , ٠‏ 
وهناك أحدنت فجوة اتنساعها ١٠5‏ 
سنتيمترا فى الاساس المصئوع من 
الاسمنث »2 ثم قفزت عبر القبو, 
واخيرا أمسكت فى ماسورة البثر ! 

وفى منطقة من المراعى الجافة , 
عبطت الصاعقة فوق أرضى قأومت_ 


لمتكا 


مرورها » فبحثث عن طريق للمرور 
على نطاق واسع ٠‏ حتى انها صعقت 
ع#.,ه من رؤوس الغنم قبل أن تعثر 

عليه ٠٠.‏ 
إن الحوادث الرهيبة المفزعة التى 
تثيرها الصواعق أقدم من الانسان 
نفسه ء وهى لم تتغير عما كانمتعليه 
ملخصة عن مجلة : 


المخضاي 
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قط , وكانوا قديما يسمونها « عمل 
الشيطان » ومئك قرن واحد »6 كان 
العالم المتحضر يطلق المدافع لارهابها! 

أما الاآن ء فقد عرف العلم الخسيرا 
ان هناك شيرا فى هذه القوة الرهيبة, 
وانها من أعظم الكروب التى 'نتضمنها 
معحزة الخلق والوجودالتى ل تنقطع ٠‏ 


0 بو دادر سايئس » الشهرية بقلم ايرا ولغرت 


المسموح 66 والمنوع 
بعد الرحلة التى قام بها « تورنتونزايلدر )فى أوربا سجل هذه اللاحظات : 
© ف بربطانيا .. كل شىء مسموح به اذالم يكن ممئوعا . 
© فى اكانيا .. كل شىء ممنوع اذا لم يكنعسموحا به صراحة ٠‏ 
© فى فرنسسا ,., كل شىء مسموح به , ,واو كان ممئوعا بصفة رسمية 
© ف روسما . . كل شىء ممنوع ,, حتى ولو كان مسموحا به ! 
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هدا هو البر ببيدية 


سالك احدىالصديقات الكانية انينا لوس : 


ب انئى انساءل دائما , , كيف استطعتأنكنييى رواية «الر جال يفضلون الشقروات») فى 


حين أن شهرك كستنئائى ؟ 
فننئهدت انيانا وقالت : 


ب هذا هو الذى جعلنى اعرف هذه الحقيقة 


غسيل فقط ! 


نظر ملاحئك الحسراج الى السيارة الحطمةالتئى أحفرتها ادق السيدات ,٠‏ ثم قل 


رأسه قائلا ' 


1 2 
فابات ل تال ركان وبا ا مات ارفر رحدن» 


«رخيار عمسا 


لبس هناك .شىء اسمه «المستحيل»! 
. منك ربع قرن مشى أعد بروئس 
' عاميلتون المدرب الرياضى بجامعسة 
كاليفوزئياء خريطة لاحسداث 
السسباق .فى الملاعب: تحدد الارقام 
"القياسية الى يستطيع المجهوداليشرى 
'أن: يسجلها ٠‏ ولا كان برونس قدعمل 
كمدرب أولمى فانه كان 'يتحدث بلهحة 
الخيير فى هذا الامر ٠‏ 
وأصيب الرياضيون فى عالمالسباق 
بالذعر لرأة هاميلتون , واعتبرتجميع 
الازقام القياسية التى تثبأ بها تقريبا 
خيالية وبعيدة عن متناول أى عداء ٠‏ 
ولكن عالم الرياضة استطاع أنيضرب 
9٠‏ نرقما من الارقام القياسية الاربعة 
وعشزين التى تنبأ بها حتى الاآن ٠‏ 
'- وقد أعد الاتحاد الدولى الرياضى 
للهواة وهو الهيئة 'التى تتحكم فيدنيا 
القفز والوثب والعدى قاغةبالمستويات 
المطلوبة للاشتراك: فى الالعاب الاوللسية 


الكين تقام فى روها فى عام ٠. ١9556‏ 
ونه المستويات تجعل الرأس يدور 
فبعضها تجاوز أرقام هاميلتون بكثير 
وندل الارقام على تقدم مدهشى فىدئيا 
السباق الى درجة أن أى بطل أولمبى 
قبل عام 1955 لايستطيع أن يشترك 
فىأولمبياد ١97٠‏ 'بالارقام الت سجلها 
من قبل ٠‏ وقد أصبمم من الواضم أنه 
لا يوجد شىء اسسمه « أرقام قياسية » 
فى دنيا السنباق .. فمادام هناك 
الانسسانالذى بحاو ل تحطيم هذدالار قام 
فان. الارقام القياسية ستتحطم واحدا 
بعد الاآخن ٠‏ | 
ش آرثر ويل 
نيويورك تايمز 
تعلم كيف تحفظ صداقاتك ' 
هناك عدد كبير من الناسلايكتبون 
أى خطاب لاصدقائهم القدامى لانهم 
يبشعرون أنهم اذا ككتبوا اليهم يج ب أن 
يكون الخطاب طويلا وشاملا ٠‏ ولكن 
هذا الظن خطأ كبير لان الكثير من 
الروابط المتيئنة تتقطع نتيجة لهذا 
الكسل والتكتم ٠:‏ والمهم فى هذا الامر 
هو الخطاب: وليس طوله أو محتوياته 
من الناحية الادبية ٠‏ ومن المؤلم أن 
يدرك المرء أن القليل من الكلمات 
المخطوطة عل قطعة من الورق ثلاث أو 
أربع. مرات فى. العام قد تحافظ علل 
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ابقاء صداقة متينة معرضة لان تموت 
فى زوايا النسيان بسبب النقص فى 
عوامل تغلديتها * 
آرثر بشسون فى كتابه 
« ل الطريق » 
ليس الايمان هو الاعتقاد فى شىء 
برغم الدلائل ضده ؛ ولكنه العيش دون 
اكثراث بالعواقب * 2 
البروفيسور كيرسوب ليك 
فى كتابه : « دليل الايمان » 
دائرة الخهل 
كلما تعمقنا فى العلم 4 أصسح 
لدينا نظرة صبحيحة عن مدى الجهل 


الذى كنا فيه ٠‏ والسوًالالان : «هل. 
يحرز العلم أى تقدم فى معركته ضد' 


كل شىه غامض لا حل له ؟ وكلمسا 
توصل العلم الى اجابة على سؤالبدت 
أمامه أسئلة جديدة عديدة ٠‏ ويبدو 
الامر كأن العلم يشق طريقه فى غابة 
راسعة كن الجيل وينسع فيها طريقا 
دائريا حوله تبدو الاشياء فيه واضحة 
ولكن كلما اتسعت الدائرة طال 
محيط اتصالنابظلماتالجهل ٠.‏ فالعلم 
يعرف المزيك دائما . ولكن عنساك 
احساس بأنه لا يتقدملان حجوالاشياء 
الثى ندركها ولا.نفهمهما يتفسخم 
تدريجا د 


وارين ويفر نائب رئيس هؤسسة دوكفلر 
للعلوم الطبيعية والطبية 


المخسار 


ندل 


المرأة تشعر أنهاشىء غريبمضطرب 
معقد ٠‏ ولا يمستطيع أن بيتحمل) هذا. 
الشىء بصبر الا امرأة ه 
سورين كير كجاره 


الفن ٠٠‏ والخلود 
عندما كنا نحارب فى بورما تعلميا ‏ 
بضعة أشياء٠منها‏ أنه حتىفىأوقات 
الجوع والتشوق الى الطعام يبح ساهرء 
بجوع وتشوق الى الموسيقى والكنبي»٠‏ 
وقد لاينفع الفن القلب الك سعيف الا 
قليلاولكنعندما تقرأ قصيدة(هاملت») 
أى تستمع الى موسيقى ٠‏ لارجو » من 
تأليف هاندل وسظ التلال المتوحضة 
المللمة تحس كأن الجوع والخوف 
والمرض قد اختفت ٠‏ واذا لم يحقق 
الفن مطامحنا وما نستاق اليه فائه 
يعلنها بفصاحة تجعل مانطلب4 يبدو 
نبيلا ٠»‏ والقطع الادبية الرائعة أو 
الرسم أو الموسيقى ,تشببة الشببمس 
عنبدما تخترق السحب لتحتل المكان 
المقيم الى فيض من النود الذهبى ٠‏ 
والفن يجلب احساسا عاليا بالتجربة 
والخبرة ويجعل المرء يحس بانتصسار 
الروح البشرية ٠‏ وهو يشهد علىوحدة 
جميع الاشياء بما فيه من تناسق بديع 
وفى عذه الوحدة خلودنا 
تشارلتون أوخييرن. 
فى كتاب « قطاع الطرق ٠‏ 


ان موهبة الخلق والابداع ليس تمقصورةفقط 


على النوابيغع ٠‏ أنها موحودة لدينا جميعا » وف 
لتعميق حياننا )) 


مقدورنا أن 3 لسشغلها 


5 الكثيرون منا أن كلمة « الخلق 
قر 
0 أو الإبداع » محاطة يسور 
منيع ,2 نحن فى خارجه ويشكون من 
حرمانهم من هذه الموهبة , قأئلين انها 
متغننورة على العباقرة ٠‏ 
ولسكن موهبة الخلق ليست فى 
الواقع امتيازا خاصا لقلة مخثارة , 
أو.قيضا من النور تستمتع إبه أوانحرم 


منةه ٠‏ فان من بين أكثر الئاس ابداعا . 


وخلقا ممنْ لم آر مثلهم فى حياتى , 
اضر أة عجوزا كانت تعيش فى مرعى 
للاغنام بمنطقة. نائية بكاليفورنيآا ٠»‏ 

وقد تزوجت.. وهى شيلية الموطن ب 
بربان سفيئة أمريكى عندما كانت فى 
السادشة عشيزةٌ من عمرها ٠‏ وانتقلت 
مع زوجها الى :بلادة » واتعلمت لغته ٠‏ 
وهناك , فيّ بقعة منعزلة من الشاطىء 
المكسو دائما بغلائل الضناب آقامت 
بيتا .. وحيياة ,. ومملكة روحية 


سه أذأاشكنا بس 


ونجارية فى آن واحد 20200 
كانت تشسترى الاراضى ولبيعها , 
وتنجبالاطفال »© وتطهو الطعاملثلاثين 
رجلا فى مواسم جن الاصواف .ء 
اللحوم وتخلل البيض ٠‏ وقد أنجبت 
خمسة أبناء 0 وعلمتهم القراءةر الكتابة 


. 0 0 :0 000 كأسماك 


عرو قاف وانيك ا 


التسعين من عمرها ‏ تصعد الاكمة 


الواقعصسة وراء 'بيئهسا لتنعم بمنظر 
الفودن افو ساعة الخزيوي:ه 

كانت امرأة ليس لها من العلم غير :. 
ماعلمت به نفسها بحكم الفرورة , . 
والحب ؛ والسجاعة الفائقة ٠‏ ولكنها 
بالحركة والنساط .,. والطموح المعقول. 


اكتشفت حقيقة مواهبها , فاسستغلتها 


لفائدتهسا وفائدة. الغير » رهمذه هى 
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موهبة الخلق والابداع وان كنتأشسك 
بى أنها سمعت مثل هذه الكلمات من 
نبل ٠0‏ 

ومن الخطًا الاعتقاد أن الخلق حدث 
عرضى * ان المقدرة على الخلقوالابداع 
متوارثة فى الكائنات البشرية » ولكن 
اسستغلال: هذه المقدوة آمر شاق + آنها 
مسسمست من لوام الهوابات أو «البر امج 
المدروسة» أو « مجرد الاستغراق فى 
لعمل » ٠‏ ان موهبة الخلق هى عمل 
عادف ؛ أو مجهود موجه نحو شىءمثالى 

عندما قرر السير ويليام عرشل ‏ 
رائد علم الفلك الحديث -. أن إيصئع 
عظم منظار فلكى فى العالم » بدا أولا 
تعلم كيف يصنع ويصقل المرايا ٠‏ 
.بعد شهور من صذا العمل ؛ جاءت 
مرآته الاولى على غير ماكان برجو 
وبعد مائتى محاولة استطاع أخيرا أن 
يصنع منظارا فلكيا يرضيه ٠‏ واحتاج 
الموسسيقار براهمز الى اثنين وعشررين 
'عاما لكى يستكمل سيمفوئيته الاولى ٠»‏ 
وأنفق فلو برت عشر سمنئوات من الكد 
والعتسساء دفي كناب لحك مبيام 
بوفارى »-ث 

اننا قد لانكون مؤهلين لاقامةقنطرة 
أو نظم قصيدة , أو اكتشاف نجم 
جديد , ولكن اذا نحن أردنا أن نتعمق 
جاتنا وآن,لكوق: مبدعين + ليجب إن 


المختسار 


١ 


تعمل » ونواصل العمل للكى نكشف 
عن آرائنا فيما ينبغى أن تكون عليه 
الحياة ٠‏ وقد يكون العمل فى ذاته 
بسيطا » ولكن اذا كان مثيرا للمتعة , 
أو الفضول ؛ أو الابتكار © فائنا هنا 
نسلخدم فيه نفس القوى التى 
يستخدمها العباقرة » 

ان موهية الخلق أقرب مانكون الى 
اتجاه سلوكى منها الىفطرة غريزية ٠‏ 
انها حالة ذهئيةدمكن الاستفادة منها 
فى كل شىء ؛ ابتداء من صنع فطيرة ٠‏ 
شهية الى صنع قمر صسناعى ٠‏ وان 
أولئك الذين نسميهم عياقرةموهوبين 
يعرفون هذه الحقيقة بغرائزهم ؛ ولا 
يتوقفون ليحللوها ويعرفوا معناها, 
أما بقيتنا , ٠»‏ فعليهم أن يتعلموها * 

ان تطور عملية الخلق: والابداع على 
جه التحديد غير معروفث . ولكنربما 
بدأت معظم هذه العمليات عن طريق 
الانفعال والاستحابة لاشسياء أعظم من 
نفوسسنا : كالدهشسة بجمال شروق 
الشمس ؛ وروعة الشعوي س,.مثلا ‏ 
بامتداد المزارع أمامك الى غاية اليصر 


'وذلك الاحساسن الممئع الذى يغمر 


الالسان حين يتم عملا كأن شاقا رجدا. 
من الماء لا يزيد عمقها على شبر ٠‏ هذه 


ل لا قياس : 
هى المثيرأت لملكة الخلق ٠‏ وبعد هذا 

تأثتى مرحلة ١‏ لعاملء ف الفمعوز 
بالوعى الداس ثم 0 أفكارنا 
الخاصة »* ٠‏ 


فى روآية « الكوميديا الانسانية » 
نجد صبيا صغيرا لايكف عن السؤال 
عن معنى الخوف , ثم حدث فى احدى 
الحفلات التنكرية أن فزع الصبى من 
منظر رجل يضع على وجهه قناعا ٠‏ 
وبعد للظة الفزع » صاح الصبى فى 
0 ش ّْ 

آلنى شالف + لقسد عرفت معنى 
الخرف 0 

وعلى هذا النحو يقول الشخص 
المبدع لنقسه : 

هذا ما,أعرف ٠‏ هذا ما رايته 
ان 

وفى أعقاب الوعى والاقراك ياتى 
الحافز للقيام بثىء عن .طريق 0 
به ونعرفه ٠‏ وهنا أيضاء للاسفاء 
يشرد الكثيرون منا ويتوقفون ٠‏ وذلك 
حيل نتوقف عن الاستمرار ؛ فى العمل 

عندما نجده شاقا عسيرا ٠‏ اننا ثقرر 
عندما نجد أن الفكرة أو المشروع 
لابخرج الى حيز الامكان سرعة ‏ أنه 
لا جدوى متنه , وائنا لذلك لسنئا 
متمتعين بموهبة الخلقوالابداع ٠»‏ هذا 


ديثهماأ الامر فى الحقيقة..يستلزماصرار!. 


انت موهوب 


اكتوبر 


خارقا لانتاج أى شىء ٠‏ حتى موزار , 
الذى كان يستطيع فى لحظة من الالهام 
كان يضطر الى نقل مافهمه فى ليظة , 
نغمة بعد أخرى فى أيام ٠‏ ظ 

ويصر بعض الناس على أنهم جمرومون 
قماما من الافكار الجديدة ٠‏ ولعلهم.فى 
الواقع يقصدون الافكار الضخمة 
الالقلانيه ٠‏ ولكن الافكار الجبديدة 
الجيدة تنهمر. على أذهانتسا كل يوم. 
عن 0 الناسس , والرحلات , 
والقراءة '* ويستطيع كل انسان .أن 
يستزيد من الافكار الجديدة اذا عرف 

. كيف بستفيد من أفكاره الموحجودة. 

وتكون الاستفادة عن طر بق استتخدامها 
وتحربتها , أى: عدم اهمالها ان 
تتاح لها الفرصة * 

وهناك أقوام يطلقؤن الافكارالجديدةٌ 
بوفرة عجيبة ٠‏ ولكنهم لايستفيدون 
متها لانهم يضنيقون صدرا بالبداياث 
البسيطة ٠‏ انهم اذ! لم يبدأوا بفخامة. 
وعظمة يفضلون ألا يبدأوا اطلاقا ٠‏ 
وليس ثمة ماهو أقتلل لموهبة الخلقمن 
هذا ٠‏ وقد كتبت هيلين كيللر تقو 

«ه عندمأ نترك تصمميما حاسسما أو 
احسامسا لطيفا يتلاشى بلا نتيجةء 
فهذا يعنى أكثر من فورصة ضائعة ٠‏ 
انه يعوق تحقيق آمال المستقيل . » 
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ان المرحلةالهامة التالية علىالتشوق 
لعمل شىء أو تجسيم المشاعر والرغبات 
هي مرحلة العمل المنتظم الشاق ٠‏ 
رهذه كلمات قلمأ تعنى بهأ هذهالايام 
ومع ذلك فاطقيقة مهى أن موهبة اخلق 
والابداع يمكن أن تلاحظ قى العمل 
السومى المنتظم لحظة بعد أخرى 2 
بأو ضام مما تلاحظ فى لحظة النصير 
الاخيرة + وهناك قصسة السيدة التى 
الدفعت الى فريتز كرايزلىبعد. حفلة 
موسسيقية وصاحت قائلة : 

اثلى مستعدة أن أهب حيانى كلها 
لكى أعزف مثلك ٠‏ 1 

فرد عليها عازف الكمان النابغة 
ورقال : | 

وهدًا مافعلتة أنأ 

وهذًا! مايحي أن نفعله لحن ء اذا 
أردنا أن نكون مبدعين ٠‏ ان تكريس 
الانسان لحياته , معناه اختياره من بين 
ملابين الاحتمالات » هدفا أو عُرضا 
معينا يهثتم به ., ثم يبدأ العمل فى 
تحفيقه بصبر دون أن يتوقف مهما 
يبلغ به الاعياء أو الخوف أو الحيرة ٠‏ 
ومعنى هذا أننا تحب مانفعل ٠‏ ولسنا 
نحب النتيجة النهائية فقط 2 و 
نشب نهنا المتيؤة الذى منيدلة وها 
بعد يوم +٠‏ معناه أن يتشضيث الانسان 
'بهدثه على الرغم من آلاف العوائق 


المختار 


١ 


والمصاعب . سسواء كانت من داخل 
النفس أو هن خارجها , ومع العمل , 
التجارب : ومع فشمل التجارب » ١عادمٌ‏ 
المحاولة , وذلك حتى يصبع الالسان 
مؤهلا ومسستعدا! لتحقيق الهدف فى 
النهاية 8 

أعر ف ممثلا فى السبعين من عمره 
أمضى كل ححياته يؤدى الادوارالثانوية 
وقد سألته ذات يوم عن السر فى هذا 
فقال : 

ب عندما بدأت أقترب نحو الخمسين . 
من عمرى » اعترفت لنفسى بأنى لن 
أستطيع يوما أن أكون نجما كبيرا ٠‏ 
ولم يكن أمامى عمل آخر أفضل القيام 
به *٠‏ ومن "ثم قررت فى نفسى أنآأبذل 
كل جهدى لاداء أى دور على أحسن 


وجه)حتى لو كان دور شخص بمثى 


خطوات معدودة على المسرج ٠‏ وبهذم 
المناسسب ' وأصبحت مطمئنا الى أثنى 
لنَ أفقد شيما بعد ذلك ٠‏ 

لفد اسستطاع بهذا الادراك السليم 
أن يظفر بمتعة موهبة الابداعالاساسية 
وهى شىء آخر يختلف تماما عنالرغبة 
فى الشهرة وهتاف الجماهير ٠‏ 

وكثيرا مانقول متسائلين :0 2 

« أخبرنى كيف يبسكن أن يكن 
الانسان ميدعا ؟ » 


١184‏ لا تياس : أنتك موهوب أكتوبر 


وان السسؤال نفسه يحمل فى الاكتشاف على مالم يكن أحد بعر قهمن 
طواياه انكار موهبة الابداع ٠‏ أما قبل ٠‏ أنه شىء يقوم به الانسان بذاثه 
00 كأن يولد أو يموت * وادراك هذه 
الحقيقة الرائعة فهى أن الابداع مجرد الخققة وقبولها والكنت عن المساذ ل 
اكتشاف لنفوسسنا ؛ ولوساثئلنا فى معنى ذلك أن نتخذ أولخطوة كبيرة فى 
التجحاوب مع الحياة ٠‏ وينطوى طريق الخلق والابداع ٠‏ 


بقلم « بيكابيل درورى » مو<رة عن مجلة « جلامور , 


فاتدنها الوحيدة 1 
شا احه كبار موظفى الحكومة الامريكيةلكتب ااستخدمين هن الكاتبة الجديدة التى 
'“بحثوا بها اليه وقال انها كثرة الفوضى فيعملها , , 
وبعد ان نثلءك الفئناة الى عمل آخر » انعيل اأوظف الكبر بمدير اللبكدين مرة أخرى 
وقال :" ٠‏ 
ب ارحو اعادة الفتاة فورا » لانثى لااستطيع العمل الآن بدونها » قلا أحد غيرها يستطيع ان 
يعرف ماف الملنات والاوراق الثتى تسودما!افوفى فى مكتبى , 


50 1 د راك 
2 ا 5 
-- طلضة 


00 


سثلت .أحدى السيدات عن سنب 000 استخدامها لاقي المهدئة للاعصاب التى: 
كان طبيبها قدأوصاها باستخدامها .. فقالت : 

ب عندها: :لخدت هذه العقافر فى المرة الاخرة وحجدت لين أظهر الود لاناس لم أكن لآرفضى 
بالتحدث معهم ف. ااظطروف_العادية ! : 


تقالمد ؛ 
سثل وننةون تشرشل عن رآبه فى مذكراتالفيلد هارشال همونتج ومرى التي بنع 0 
حجني الثدن اشر من تلصف مليون دولار. .فال : 


اقد تصرف مونتجؤمرى وفقا لأفضلتقاليد الجيشي البريطاتى . فقد باع حياته 
دثمن غال 1 - 


فوقى شيئًا فشيئًا ٠.حصل‏ هذا المقال على جائزة 
الربدرز دبحصست وقصددرها دوه؟! دوؤلار ٠‏ . ٠ه‏ 


: بيو أرتعد كلما تذكرثت حوادث 
م لمت . 7 كه 

هذه الساعة المرعية التى 
وقعت مذ عشرنعاما مض تقر ساء, 
ومع ذلك فلم أكن أشعر بأي لاوم 
وأنا جالس على منصة القفز بعد ظهر 
يوم من آيام الخريف عام .1514 . 
كنت أستعد للقفر فى أعماق الماع من 
للبحرية . وكانت السفيئة راأسية ىق 
نهر أناكوستيا على مقربة من معامل 
« الصوت »© التى أنشاتها البحرية 
نحت الماء فىوأشنطون.؛. وكانت المهمة 
التى كلفت بها مهمة عادية ٠‏ 


وكان يمتد اسفل السفيئة التى 
بلغ قطر كل مها .4 متنتيمترا . 
وكالك البجرية اتجرى الجاربها عن 
أجبهرة الموت قُّ هذه الآبار ٠‏ وعقب 
كل تجربة كان من الضرورى تفربعٌ 
إلماء من الآبار حتى نتم تركيب أجهزة 
الإاستماع تحتالماء . وحسبالطريقة 
العادية كنا تغلقالآبار باحكام من القاع 


ألم نستخرج الماء منها بواسطة مضخة 


حتى تحف ثماما . وق هذه التحربة 
طلبت معامل البحرية أن تغلق البش 


١ 


وكان فريق الغوص الذى يعمل 
مغنا من خريجى مدرسة البحرية 
للغوص العميق فى البحار . وكائوا 
يزاولون عملهم بثقة المدربين فى هذه 
المهنة ملل أمدبعيد. فقد تمرنا نجميعا 
على الغوص فى “هذه المياه وكنت قد 
فيث وعدي بالقوفن ."ا مرة هذه 
المتطفية ,: ركنا وهل ذاحلا يعلد 
الآخر بالترتيب وكان دورى قد حل 
الآن لاهبط الى الاهماق . 
وأعطانى. رئيسى التعديمات النهائية 
ثم أغلق الواجهة الرجاجية فى خوذة 
:رداء الغوض التى كانت تغطى رامئ 
ووجهى . وساعدنى ملاحو السفيئة 
على الانزلاق بقدمى اولا الى الماء فى 
| اليئر الوسطى . وبعد لحغلةكنت فوق 
قاع النهر وقد انحشرت فى المسسافة 
ألتى 'بين الداع وبين قاع السفيئة والتى 
كانت لاتزيد علىعمق هلا سنتيمترا. 
وكلت أستعين. بشق فى الواح الصلب 
ق السفينة لارشسادى . وضغطت 
بقدمى فى الطين المتراكم فى .قاع النهر 
ود فعث تلفسى ال ىالخلف حتى وصلت 
الى البئر التى كان علي أن أغاق قاعها 
بالبرشام 5 
وجلست القرفصساء نحت البثر 
وكنت أحسر بنعومة الطينتحتى وبقطع 
العديد الخردة والاحجار المتنائرة قى 


دفلت وأنا حي : 


اكتوير ' 


قاع النهر ٠.‏ وفوقى ظهرت هالة من: 
الضوء الخافت خلال مياه البئر العتية, 
وق الجوانب كان كل شىء معتما , 
وللمسث فطاء قاع البثر فى أحد جوائب 
الفتئحة و فككته ثم وضعته تحت فتحة 
اشر .ودوهكذ] اننظم اخ حيط ون 
وبين ضوء النهار فى الخارج . وبدات 
أعمل مستعينا باللمس وأخرجت من 
حقيسة الادوات مسسأمير البرشسام 
واحذا بعد الآخر ؤو ضعت كاد ملهسا 
ف مكانه فى الغطاء , ا 


وسار العمل على مايرام ٠.‏ وكانت 
مياه النهر تدفع ذراعى الى أعلى وى 
كل مرة كنت|ضطجع قليلا فوق قاع 
النهر لاسترتح . كنت أحسى بدعامة 
خلفى وهى كابل الاتصال بيئى وبين 
سطلح السفيئة والذدى كان تحمل الى 
خط الهواء أو خط الحياة وخطا آخر 
تليفونيا ٠‏ وكان لويد سكيل الذى 
يتولىخط التليفون من سطح السفينة 
بطمئننى بين آن وآخر ٠‏ 

والرجل المسثول عن التليفون على 
نهو شصدةباستمرار الى صوت|لهواء 


وهو يدخل خحوذة الفواص والى. 


أنفاسة . وكلبضع دقائق كان سكيل 
سأللى « كيف الحال 1 ) .. حتى 
يزيل الشعور بالوحدة الذى بحسسهة ‏ 
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الفواص دائما فى الاعماق ٠‏ 

وكنث أحيبه وأبلغفه عن مدى تقدم 
اعمل فأقول : « لم سق سوى عشرة 
سامير برشام») ٠.‏ قود على سكل : 
(حسثا أسرع بأنهام العمل 42 ء٠‏ 

وفحأة أحسست أن قاع السفيئة 
ام بعد على بعد ذراع من مكانى فوق 
قاع النهر ولكنه أصسبح فوق وجهى 
باشرة . ومررت بيسدى على قاع 
السفينة ووجدثأآنه لاببعد عنى أكثر 
من بضع بوصات !1 وضع حاتم 
على ظهرى فوق قاع النهر + ودون 
ان أحس فائلت اتمدد قليلا' قليلا الى 
الخلف حتى أصبحت كالرجل الذى 
يعمل تحت سيارة ٠‏ 

وصحت فى التليفون : 
نفرق !1 » 

ورد علي سكيل كلقي 
على مابرام هنا . ») 

وصحت ثالية ‏ « أخرحونلى من 
هنا . . ان السفينة تغرق !1 » 00 


« السفيئة 


ومرة فترة صمت . ثم رد سكبل 
بتوتر * ( التزم الهدوء. . الك فىمكان 
ضحل ٠١‏ أن السفيئة لا تغرق ولكن 
الد هى الذى بدا فى الارتفاع . » 
وتذكرت الآن اننا لفرط ثقتنا 
لأنفسئا لم نحاول .أنلهتم بفحص تيار 
1 والجزر قبل أن أغو ص 2 


السام 


ص5١‎ 


واكتشفت أن الدعامة التى كنمئا 
أحسها خلفى وأنا مضطجع فوق قاع 
النهر لم تكن الا نتوءا فى القاع . 
وهكدذأ سيحينى ثيار امد حتى جعلنى 
كالاسفين تحت السغفيئلة . 
وقالسكيل : « سوف نتحذبك الى 
أعلى . » وأحسست بخط الحياة 
يجذبئى من الصدر ٠.‏ 
وعاد سكيل شقول : 
بأننا تحذبيك ١‏ الى السبطح . 
وأجرته : م وكلى ل انم 
من مكانى . » 
وسألئى سكيل ' ١‏ هل أنت واثق 
مما تقوله ؟ » , فأحيانا عندما بكون 
الظلام شديدأ والرؤدةمتعذرة والحركة 
بطيئة بصعب على الفواص أن يتأكد 
مما بحدث حوله . والكلى كنت وائعًا 
مما يحدث لى . وى هذا الوقت كانكة 
السفيئة التى تبلغ حمولتها ..م رس 
قد بدأت. ترسو فوق خوذتى وغطاء 
الصيدر الحديدى لرداء الغوص 8 
و تحشر نى قّ قاع النهيسن 0 وقلت ١‏ 
لسكيل ؛ (م النى لا أتحرك بوصة , 
واحدة , » 1 
وأجاب : « لا نستطيع أن نجذبكا 
أكثر من ذلك .., اتنا نخشى أن بقطع 
حل الحياة .» | 
وهزئى هذا الكلام حا لان خطم 


2,2 هل لحن 


ازثرق 


الحياة كان يستطيع تحمل قوة جذب 
قدرهأ +.+ارطل. و معنى ذلك ا 
أصبحت فى عرينا مضيب ندا . 

ومسسألت 0 ) ما الذى 
ستفعلونه ؟ » 

ومرتدقيقة أو حوالى ذلك. ومن 
الواضح أنهم كانوا سحئثون عن خطة 
لانقاذى . ثم رد علي سكيل: وقال 
:3 الرئيس “دريف ان يسراف اذا كان 
تولنك بيب قا سراف اليفينة 
سحيث لايصيرك أذى . » 

ومددت ذراعىي» وكانالشىء الوحيد 
الذى أصسبح فى استطاعتى تحر بكه 
الآن . وتلمست قاع السفينة وقلت 
لشكيل: 221:3 لاتحركوا السفهة:. 
القاع هنا ملىء بالمخونئ التى قد 
تطحننى ٠‏ ») وفكرت ألى قد أكون 
اخطات التقدير لان السفيئة التى 
بلغ وزنها ..ه طن بدات تضصغط 
فوقى أكثر فأكثر بمرور الوقت . 

وصحكثق خط التليفون: « اسرعوا 
يعمل أيشىء لانقاذى . . ان السغيئة 
تويك دوت كينا ذتفينا .2 ١‏ 

ورد سكيل : « لاتخش.ى شينًا , 
سنحاول أن نخرجك من الطين بأن 
.نسبلط عليك خرطوم الانفاق © وهذا 
الخرطوم عبارة عن 3/1 تقدذف سيلا 
عن الماء من فتحتها الامامية بقوة تصل 


دفنتث وأنا حى !4 


لتوبر 


الى ا وفطلا واستطرد سنك" 
نشول : 0 أنغواص الطوارىء سيهبط 
اليك حاملا الخرطوم من الحالب , ) 
؟! مترا » واذا أراد الغواص انقاذى 
فعليه أن يحفر نفقف! فى الطين طولة 
أمتار لالى كن ثأارقد تحث منتصف 
السفيئة . وهذا العمل لادمكن اثمامه 
قبل مضى ساعة على الاقل ٠.٠‏ وفى 
هذا الوقت لم لكر ل 
-حتير نشم القاذى 5 

و فجأة خطرتلى فدر 0 ه وصحث:. 
(سكيل 000 اراق ازننان القارى 
الامامى لخرطوم الانفاق الى .. يمكنك 
أن تربطه بخط الحيساة المتصل بى 
وتسقطه فى البثر الو سسعطلى حتى 
أستطيع أن أمسك به » ٠‏ وبهسلده 
الطريقة كان فى أمكانىامساكا لخر طوم 
وحفر طريق أقصر فى الطين لخروجى. 

ونقل سكيل فكرنى الى زملائى .لم , 
اجاب : ١‏ الرئيس يعتقد أنها فكرة 
صائبة . سنوف نخبرك متى تجذب 
الخرطوم ٠.‏ » ظ 
أحعسيسة» نصوتك خالق مثل حقيف 
الموت عند صمام العادم . وى نفس 
الوقفت كلت أغوص أكثر فاكشسن: فلن 
الطين نحت ثقل السفينة . 
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الملين المنثذ الموجود فى جانبالخوذة 
والذى تخرج مله الغازات السامة . 
وحتى أطرد الهواء غير النقى من حولى 
حاوات أن أفك بيدى فتحة البصاق 
الموجودة عند الجانب الايسر أسفل 
وحهى © فوجدت أنها تحشورة بقوة 
تحث قاع السفينة ولم أستطع ادارة 
اليد التى تفتحها . 

ندا ختح الوك تقان:ثاى كسيد 
الكربون يقتربمنى. واقفتربت أشباح 
الموت بطرق أخرى فقد بدأ غطاء 
الصدر الحديدى بضغط على صدرى 
وأصبم من الم كد أنه سيتحطم فى أي 


لحفلة مثل قشرة البيضة ٠‏ وتحمعث' 


فى عيلى قطرات من العرق الثتلحى . 

وأخيرا صاح سكيل : « استعك,. 
اننا نسقط لك رشاش الخرطوم فى 
الفتحة مم أقصى ضغط .. ابدألى 
شدالرشاش . » 

وكانت هذه آآخر محاولة لانقساذ 
حياتى. وشددت »؛ ولم بتحرك شىء. 
و قلت لسكيل : ( لااستطيع أنأمسك 
: « من المحتمل أن 
بكونالخط عشورا تحت حافةالبثر. . 


بشىء » , وأجاب 


الركنائن فى الجوانب بو 
وفجأة لحر كالخول فصحت فر حا 
« أنه بتحركد. ») ثم توقفا مرة أخرى 


امخيار 
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57 م تحرك . وكان لتقسدم ببطء 
كل خطوة أو 'تنوقفا . 

ولعدك مرور الوقثت كالدهر سوست 
صوت الفقامات التى بحدثها الرشاشس 
تهنا تصطسدم بذراعى العاربتين, 9 
وجذبتلآخر مرة حتىاندفع الرشاشس 
الى قدمى وأخل بحيطنى بعاصفة من 
بدذفعها أمامه , 

ومددت بدى فى هذا الظلام 'الذئ 
بغلى من حولى وأمسكت بالرشاشش. 
وصحت: « لقد أمسكتبيه. سأحاول 
أن أطلق نفسى من الطين الذئ 
دفلث فيه , » 

ورد على سكيل : 7 ثبهل الآن 
قليلا ٠١١‏ هل تستطيسع أن تخلص 
الرشاش من خط الحياةة ؟ » وكان 
هذا العمل ضروريا حتى يستطليع 
البحارة جذب باقى الخط الى أعلى 
قلا بيليف حول الصخور أو الانقاض. 
وحاولت أن أفلك الحبل الذى بربطل 
الرشاش بخط الحياة . ولكنه كأن 
مربوطا بشدة وهكذا ازدادثمشاكلى ٠‏ 

وسألنى سكيل : « هل تستطيع 
أن تقطع الحبل ؟ » 

فأحبته : « اذا تمكنت من الو صولً 
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الى السكين . '» ولويتة جسمى 2 


وأخرجت الصخر من حولى حتى 
وصلت بدى الى قطاء السسكين فوق 
الحرام ,. وصحته بعد أن أخرجت 
السكين مىغمدها وبدأات1قطع الحبل 
دشفقه : « وجدتها .. وجدتها . » 
وحذرفنى مكيل « احترس حتى 
لاتقطم حبل الحياة أيضا ») 

وجاء تحذيره فى الوقت المناسب 4 
فقد كان من المحتمل أن تكون هذه 
السكين وسيلة اعدامىاذا قطعت حل 


' , الحياة ألناء لهفتي على الخلاص‎ ١ 


وتريضعه كلباز حي انهيت السدل ثم 
صحت عننما خلصت الرشاشى من 
خط الحياة :.« تستطيع أن تحدب 
حبل الحياة الآن . 6 
وبيثما كان الحيل: بصعد الى أعلى 
وجهت الماء الملدفع بوة من الرشاشس 
الى الطين .تحتى ٠‏ وأحسست لسير ول 
كبير وأنا.أحد نفس ىأغطس قليلا .قليلا 
وأبعد عن قاع السقينة, نم أحسسيت 
بحبل الحياة يجذبنى بعيدا من مازق 
موث . وصحت ' « الى أتحرك .. 
استمروا فى جذبى . » 


وائز لهت سرعة فى النفق. الذى. 


دفنت وأتا حي 1١‏ 


اكتوبر 


خفره الرشاش فى الطين »6 وتحركت 
تجو اليثى الونسطى التى 0 الآن 
أملى فى الخلاص ٠‏ وكانت لاتزال 
أملا لآن الصخوو ظلت ترتطم بحُوذنى 
وتحتك بردائى عندما حاولت المرور 
الى فتجة البثر ٠‏ ولو تمكتت الصخور 
من اعاقة طريقى لغرقت . 
نم قال سكيل : « حسلنا باكار نيك 
.٠‏ 3 رق قدميك.. 00 
إلى السطح الآن , » 1 1 
وهبط أحد البحارة الى البثر 
يرشدئى الىسطح السغيئة. وأمسك 
بقسدهى وحابهما الى السسطح 3 
وأخسست بأباك أخرىي تمسك بها. 
ثم وحدثت نفسى أقف على سطح 
السفينئة وقد خلعتءخوذتى م .وبدات 
أغمفى عيتى وأقتحهما في الضوء 
ونظر الى وئيسى نظرة فالحصة ثم 
صاحوهى يتظاهر بالغضب : « كممرة 


أمرتك بألا تصعد .الى سطع السفينة 


تعدميك 0 5.9 1 0 
عندما نؤلت ألى, الماء 00 


بقلم جوزيف كارنيك اسناذ الفوص بالبحرية 00 


آمام متجر كبمر للهدايا » وضع مقعد كبر مر بح وفوقه لافتة كتب عليها , ظ 
| مخصص للازراجالذين تلقى زُوجاتهم نظرةعلى معروضاتنا ») م 2 


(( سرعان ها أصسبحت كا هة (الاشعة تحت الحمراء)) 
كلمة سعحرية في مبسسادآن العاوم والسصتاعة ) 


خلال ضرب جزر كيموى .ب 
النى تفع على مقربة من ساحل 
الصين ل فى شهر أكتوبر الماضى ) 
حلقت مجموعة من نفاثات الصين 
الوطنبية من طراق ( سبابر ) لتواجه 
أسرع نفاثات شيوعية من طراز 
« ميس /ا١‏ 6 ٠ه‏ ومع أنهسا كانت 
تواجه عددا بفوقها كثيرا » فقد 
استطاعت نفاثات « سسسابر »6 أن 
تسقط عشر طائرات « مييجم » وأن 
تعطل ثلاثا أخرى »© قيل أن تعود الى 
قواعدها دون أن تفقد شيئًا . 

كان واضحا أن طائرات « ساأبر » 
تحوى شينًا حديدا .. هذا التىء 
الجديد هو قاذفات من طلرال «سايد 
ودر ») مرودة سجهان غير عادى 
للارشاد بوساطة الاشعةتحتالحمراء 
و٠‏ وقد سهيت هده القذائف 
« سابد ود »6 لشابهتهيا للحيسة 
ذات الاجراس »؛ أذ بيمتاز هذا النوع 
من الحيات وثيرّها من الزواحف 


البناتة اق ارجا اما ونال مكنا 
تكشف الحرارة »:وتمكنها من تحديد 
دو ضع فريسستها فى الثللام ٠٠‏ وكذلك 
'تحوى مقدمة القذرفة محسا بحتوى 
غلى كبريبيات الرميسامي يوه مادة 
ذاكة سبابيية: بالنجة الخد عه يت 
الحمراء » والموجات الحرارية العادية, 
هذا الجس يستطيع أن يكشف 
سيجارة مشتعلة على بعد مأئة متر 
على الاقل "كسا نكنيه أن انقط 
الموجات الحرارية من العادم المنبعث 
من الطائرة النفئة على بعسى حوالى 
سقة كيلو مترات ونصف كيلو متره 
وما أن تطلق هلهالقذيفةالصاروخية » 
التى يلغ طولها ثلاثئة امار » ختى 
تسترشد فى سسيرها بعيئنهدام التى 
تكشف الاشعة تحت الحمراء وتطارد 
فرستها بلا هوادة . 

أن أكثر من ه؟ شركة أمريكية 
وكثيرأ من الجامعات تقوم الآن بانتاج 


أعشرات من الاجهزة المبتكرة الاخرئ 
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الدراسة بالمعهد »4 اشترك مع زميل 


الاشعاعات الحرارية وتحليلها » ومع 
أن أكثر الاعمال التى نتم الآن تعد 
سرا » فان قائمة الفوائد التى عرفت 
دن الآن ‏ تزهيفت رالقينا العف > 
وسرهعان ما أصرحت كلمة « نحت 
الحمراء » كلمة سحرية ٠.‏ 

ولما كان كل شىء فى العالم تلبعث 
منه حرارة ما »؛ فان فى استطاعتك 
أن تلتقط الاشسبهاع الذى يثم عن 
وحود أى هىء على مدى بعيد ) اذا 
كأن لديك جهوهسان كاشف بتمتسع 
بحساسية كبيرة ,. وهكذا تقوم 
اجهرة استقبال الاشعة تحتالحمراء 
بتكملة عمل الرادار » فهى قادرةعلى 
فخص السسموات الى أيعسلك ممسا 


نستطيع العيون أن تراه » وهى على 


عكس الرادار لاتطلق أبة اشسعاعات 
خاصة »؛ ومن ثم فلا بمكن كشفها 
أو التشويشى عليها . 1 

0 'وبعد هنرى بلاكسلتون مدس 


شركة « سيرقو » من رواد الاشضعة. 


تحت الحمراء » وكان بلاكستون بين 
طلبة احدى الوحدات التى تدرب 
على مقاومة الطسائرات بمعهسسد 
ماساشوسيت التكنواوجى فى أواخر 
العقد الثالث من القرن الحالى ؛وقد 
ضابقه انه لم يستطم اصسابة آبة 


' عيون تكشنيف ال<راره 


ثرة خلال التدر ب ٠‏ ونعد أنتهاء 


له بدعى « كيرتيسى هيايار » فانتاج 
قديفة تجتذبها الحرارة المنبعثة من 
طائرات العدو”:. وبعد حادث برل 
هاربور »© ساهم الاثنان فى انتساج 
القذيفة « فليكسيى »© التى تعد أول 
قذيفة فى العالم تسعى وراء الحرارة. 

ا ابشريش: 

حدث ذات ليلة مئشسل عامين » ان" 
أستولت الحيرة على كثيزين من أهل 
نيو بورك عندما قامت لفاثة غامضة 
بالمرور عدة مرات فوق «مالهاتان» ) 
ومن بطن هذه المقائلة النفاثة التابعة 
للاسطول » كانت هناك عين لاختراع 
جديد من اختراعات بلاكبتونتحدق 
نحو المديئة ؛ عين عدسة 00 
تتجاهل الضصوء وتلتقط صسورها 
بالحرارة وحدها » وقد بدث مصانع ‏ 
تو ليك الكهر باء بالمدينة قُّ الصورالئى 
التقطتها هذه العدسة واضحة كاأنها 
أضواء كاشفة ؛ كما دل بري قالشوارع 
واميادين على كثافة حركة المرورالتى 
تشعث مئها الحرارة 4 والتقملت صورا 
ممائلة للمطارات خلال الليل بوساطة 
الحرارة التى تشعها الابئية التىتعج 
بالنلشاط البشيرى 4 ومن الطسر قات , 
وأماكن اوفوش الطائر اتا عي 7 7 
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ومن أروع الاختراعات الناجحة 
التىابتكر ها بلاكستون كشافالاشعة 
نحت الكوواء ىتما ناراك الكة 
الحديدية © الذى كتشف معحصور 
العحلات الذى ثر تفع حرارنة أرتفاعا 
كبيرا سسيبا عدم تش بحيمة © وهى 
مشكلة قدبمة من مشاكل الخطوط 
الحديدية وقد أسفرت عن كشير من 
الدوادث الخطيرة والتأخر الذى 
امع بخماتن' نادحة © لزنه له ان 
تكتشف الا اذا البعث منها دخان ؛ 
أما هذا الجهاز الكاشف فيو شضسم 
الى جوار القضيب الله 
وتستوى :على خلية لفيساسش العرارة 


مكيدي تق 2 


أصغر من حبة الارز ؛ فاذا مر قطار 
الى جواره ولو بلغت سرعته .+ميلا 
فى الساعة » فان الجهاز يفيس حرادة 
كل محور للعجلاتك مسحلا هده 
الحرارة على قطعة من ااورق . 

ولاجهزة الكشف الحرارية فوائد 
أخرى كثيرة فى ميدان الصسسناعة ؛ 
فهناك دار كبرى للطباعة فى شيكافو 
تطبع الصحف أسرع من قيرها لانها 
نستخدم عيئا تكشف الاشضسعة نحت 
الحمراء لتزيد درجة حرارة التجفيف 
قدر الاسستطاعة دون أن تؤثر فى 
الورقا .٠‏ وق معمل بتبع احدى 
شركات صنع الاطارات على مقرية 


الملخصار 


3 


5500 
حرارة الاطارات أثناء اختبارها فوق 
مختاف الطرق لمعرفة الى أى مدى 
يستطيع الاطار أن يتحمل الحرارة. 
قبل أن ينفجر .. وكثير من المصانع ' 
لمعححى لقشسية مره ن الغير بن خلال الليل . 
بأجهرة دفاعية فير منظوّرة بوساطة' 
الاشسعة تحت الحمراء 4 فيطلقٌ. 
انذارات ضوئية اذا قطع شىء هصذه: 
الأشفة و 1 
وفى معمل «بيرد الذرى) بكامبر بدي ظ 
فى ولابة ماساشوسيت © و قف تاتطلع 
الى قدح من القهوة من خلال نائذة 
الرؤية فى آلة تصوير جديدة تلتق 
صورها بالحرارة . وما كانت هله 
الآلة تتجاهل الضوء 4 فانها لاثرىالا 
الاشسهاعات النبعثقة من الحرارة 6 
وتسجل مشاهدها بألوان حيةلاصلة 
لها بألوان الشىء الاصلية » ولكنهسما 
تظهر للعلماء الحرارة النسبيةللاجزاء 
المختلفة فى الصورة . وقذ رأيتِ 
القدح والطبق واضحين تماما » وكان 
مسستوى القهوة فى القنح بادبا لإن 
الجزء الخالى من القدح كان يتوهِي 
باون أصفر بيئما كان القاع ذأ 37 
أزرق دأاكن ,٠‏ 
هذه الآلة الصورة التى تعرق 
ياسم ( أيفا بورجراف ) أو ( ايفا., 
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فقط: للاختصسار اخترعت فى عام 
ه155 قى ألمانيا » وقد أتتجتها شركة 


ببرد الذرية للاغراض الصناعيةوبعض, 


الأغراض العسكرية ؛ وبعض هذه 
الآلات تسب اتخدم الآن فى مصسائع 
الطائرات لتكشف المواضع الساخئة 
الخطرة فى التجميعات الالكترونية . 
كما حربت قٍ مصائع الصلب للككشفه 
عن مواضع التاكل ق العّلايات بسبب 
الحرارة »؛ ودلت التجارب على أنلها 
فوائد طبية 4 ققد أاظهرت احسدى 
الصو ر. التى التقطته بالالوان موضع 
الساق الصاية بالضبط لدى مصاب 
بعرضن ( برايت ) كما أمكن تحديد 
موضع الورم الخبيث فىتجرنة أخرى 
بفضل الحرارة المنبعثة مثه ٠‏ , 
وعدسة (ايفا ) حساسة الى حد 
مدهش ) فاذا صويتها من نافذة على 
عدد من السيارات إالواقفة على جانب 
الطريق.» قائها نستطيع أن تحدد 


السيارة التى وصلت أخْيرا » اذ تتم ' 


ألوان الغطاء والاطارات ومقعدالسائق 
.عن -حداثة استخدامها ,. | 
وقد بكون لهسله الاجهزة التى 
تقيس الحرارة بدقة مستقبل كبير قى' 
ميدان التنيق الجوى الطويل المدى © 
وقد احتوى القمر الصناعى (قاتجارد 
الثانى) الذى أطلق فى فبرثير' المافى 


عيون تكشف الحرارة 


اكتوير 


على «'عين جوية » حول ترمومتر 
دقيق ستخدم الاشعةنحتالحمراء) 
وقد استطاعت. هذه العين أنْ': : 
الاشعاعات الحخرارية المعشسة ن 
السحب التى اكتسبت دفئقا من 
الشمسن ؛ ثم ركزتها على آلة صغيرة 
تحول المقاييس الى دليل كهربائى ؛ 
سحل على شريط مغناطيسى خلال 
كل مرة بص فيها القمر .فوق الجزء 
الذى سخنته الشمس من الارض ء 
وتستغرف ذترة قدرهأ .هم دقيقة ) 
وتزمذل هذه المعلوماث بعد تجميعها 
باللاساكى فى فترات منتظمة الى 
معحطات أرضية “عي تر بوي 
العلماء الى خرائط جوبة تمل 
مساحات كبيرة من الكرة الأرضية , 
وسدىق علاماء الأرصاد تحنو ١‏ / 
شديدا حول مستكثيل الكددق الحوى 
بمثل هذه الوسائل وتو ضع الآن 
مشروعات لاماداد ست أو أكثر من 
مخطات الارصاد الدائمة فى الأقمار 
لترسل باذ القطاع فعاو باخ عو يه من 
الكرة الارضية كلها بدلا من مساحة 
تتراوح بين هر.١/'‏ من العالم التى 
توضع على سنا الدنيوات الجوية 
الحالية ٠‏ 
: ظ وتعد أجهزة 59 بالاشعةتحث 
الحمراء حليفا ثميثا لعصر الفضام .. 


لمانا 


فقى قاعدة « كاب كانافيرال 6 عجرى 
اعداد عين لتحليل اشماعات الحرارة 
من القذائف عتى أطلافها » 

والاشعة نحت الحمراء ألتى تحرك 
كل هذه الاجهزة ليست الا غضو! فى 
سرة الاشعاعاتالكهر بائية الغناطيسية 
'لكيرة» كالاشعة الضوئية» وأشعة بر 
رموجحاتاللاستكى والرادار » وتختلف 
نأثيرات كلمثها بسيب اختلاف طول 
موجاتها. وقد كشف سير وليام 
هيرس كل عالم الفلك البريطائى عن 
خواصها فى عام..6! عندما استخدم 
متثسورا لتكسير الفسوء على غرار 
قوس قرح ثم قاس درجات الحرارة 
ف الالوان الختلفة »> فاكتشفأنالضوء 
الاحمر الذى بوحد قى أحد أطراف 
الطيف أكثر دفنًا من اللون البتفسجى 
الذى يوحد ف الطر ف الآخر . وعئدما 
.وضع الترمومتر فىالتطقة المظلمة التى 
نقع خلف الحمراء » غلل الرئبق ب رتقع 
ال ىأعلى . . وهكذا قرا العالم الانجليزى 


وت 


امتتسان 


طق 


الارضسالجهولة للاشعة تحتّالحمرام 
الاشعة التى تسيب الحرارة ٠‏ 
وتأتى الافسعة تحت الحمراء فى 
عموحات ذات أطوال مختلفة ؛ كفرقة 
عوسيقيية فى الأؤاعة اللاسلكية ؛ ,ذ 
يسلككلمتها سلوكا مختلفا كلما واجه 
مركبات كيميائية.ختلفة ») وقد أدى 
هذا الى صنع أدأة مبتكرة » هى جهاز 
قياس الطيف ؛ وعى آداة كشف 
الكتروئية تستطيع أن تكشف حقيقة 
فينات سقير هو كل اناده هه 
وق معامل آدارة الطعام والعقاثير 
زاد هذا الجهاز سرعة اعمال الكشيف 
عن أعماآل التزوير » والمواد الخطرة 
فى الاطعمة والادوية وأدواتالتجميل) 
ولعل أكبر فائدة يقوم بها الجهسال: 
هى عمسله ق مصسائع الكيميائيات 
وشركات الادوبة كمراقب يشرف على 
ثقاء المنتجات »6 أذ بقوم بتحليل عيئة 
مئها مرة كل بضع دقائق للتأكة من 
عدم حدوت أى تثيير ف الوصفة . 
غلم : ظارلند مانشستر 


بظل اللسيان 
كلن آستاذ الموسيقى ينف بسيارته قّ اخد شوارع تورننو مننظرة أشارة المرور الخغراء » 
عندما راى عجوز؟ تحاول ركوب الاؤتويس فارتباك سسب أشسارة اكرور » فأسرع بالتزول 
جين ستيكرته وهر غآليها ليساعدها على الركونب ءثم صعد خللها الى الاوتوبيش » 
ونسى الاستاة .سيارته وآقفة فى تقاطع الطرق»وقد تكدست وراءها عشرات السيارات ؟ 


الصيف طعا . 0 الصيف كنك 
قسسة.طيع أن تلتقمل صفقة ففة رأبحة 5 
بذلة صو فية زرقاء أو معطفا لم 
سستطع البائع بيعه فى الشتاء السابق 
وكلما كان اليوم حارا كان أفضل ٠.‏ 


١‏ لقد رغبت فى أن تأخذ أكس عدن 
ممكن من أفراد الاسرة , ولم تنترك 
شيئًا للظروف . وهكذا قلت«سوف 
نشسترىق بذلة شتوية لهيمى 
كل شىء بدقة ٠‏ ظ 

وكان لابد من 


١‏ لم أعد 


أن يكون يوم الشراء 


خا 1حتتتشبحونه 


نظرة مسلية وفيها حئين الى اياذفى ذلك 
الحى الفقير هن ليويورك الذى استقر فيه 
المهاجرون الاذدبيون ملك جيلين نا صيلام 
النظرة من كتاب هن أكئر الكتب رواجا ٠‏ 


تكتت تنو خوسنم 


نبو نووم 'الاعناة تسنيية لين 24 
فلكل أسرة خبير هو العم عادة أو 

بن العم الذى. يعمل كواء فى أحصد 
مصائع النطلونات والذىي يعرف 5 
شئء عن الملاسن وصناعتها ٠‏ 


وأخيرا تجمعثم جميعا الاموآلاب 


وآلاح الاكبر والخبير وهيمى الذىيبلم 


هبن" العمر 117 عباما » والذى سير زلداق 


(ذوؤ؟ 


“ل بذلة ستشترى له علنا » بذلة 
صسوفية زرقاء نرتديها لاول مرة فى 
الاعياد المقدسمة التى تأتى بعك شهر 
كتوبر ه وكان الخبير يعرفف «مكانا» 
5 الحصول منه على صفقة رابحة, 
رهكذا خرجت الاسرة وقادها الخبير 
الى أسفل الشارع ثم الى داخ ل المنجر 
وسعحبت الام مقعد!ا وحلست فى 
.قطة تستطيع منهامراقبة السام حق 
الببدروم والسساب الإمامى والمرآة 
البائعين والمنصة التى سيقف عليها 
هيمى © الضحية ٠‏ وما ان جلستث 
عثتى بدأث تستعين بمروحة من سعف 
النخيل لتهوبة وجهها ثم أومات 
برأسها لكى تيدأ العمليات . وبدأ 
البائع حديثا طويلا عنالمبيعات وترك 
الجميع الام لتتكلم * وكان موقفهسسا 
دنطرى دامًا على التتصدىق والهجوم ٠‏ 
ورئعت ذراعها وهى تقول للبائع ١‏ 
هذا الكلام لا يهمتاء ان كل مائثريده 
عو بذلة لهذا الصبى الصغير + » 
وكانتتك الفكرة من كلمة الصغير 
هى الاقلال من اهمية المشروع بقدر 
الأمكان © برهم أن البائع بسمع هذه 
الكلمة مثات المرآث فى تهايةالاسبوع 
واتخذدذ الاب والاخ الاكبر والخسير 
مكانهم الى يمي المنصة التى كان هيمى 
قد وقفف غليها بعد أن شلع بنطلونه* 


الختار 


وقال اليسسائع «'ان؛ لدى الشىء الذى 
نويده ثماما » واتجه الى السلم المؤدى ١‏ 
الى اليدروم ٠‏ وكانت لديه آلافْ من 
المذل معروضة فى المتسرولكنه كان. 
بتجددائما الى اليدروم ؛ لآن هذا كان 
عطيه نقطقطيبة ليتكلممئها . انهذه 
المالة خاصسة * ولكن الام أسر عث 
بالقيام بهجوم مضاد على هذه الخطة 
فقالت لليائع « الى أين أنت ذاهب , 
وماذا ستحضر ؟ ٠‏ هلستحضر ذسا 
شيا تخجل من عرضه فى المحل ؟ » 
عظيم * لقد انتزعت منه زمام الموقف 
وأفسدت عليه الفرصة من أولهسا » 
وعندئذ كان لابد للبائع من أنيثرثر 
بكثير من الكلام التافه لتغطية موقفهة* 
ثم عاد ومعه بذلة صوفية زرقاء . 
وبحركة آلية صوب الاب والاخالا ثبر 
الام أنظارهم الى الخبير الت 
أن يكون مديقظا * 

البسائع إلوان ساعد هيمى 4 
ارتداء البنطاونثم الممطف او بتحسس 
ظهره بيده فى رفق . وبيئماً هو 
واقف وراء الصبى اذا بالام توجهاليه 
ضربة أخرى ماهرة : « ماذا تفعلوراء 
الصبى ؟ ٠‏ دعه يقف بنفسة وسوف 
نرى لحن كل شىء » * ويبتعد البائع 
ولكنه يرد بضربة أخرى قوية : «لقد 
كنت أحتفظ بهذه البذلة لابن أخنى 


وجا 


ولكننى عندما زأيت امم ا 
أخضير تها لق 4 * ْ 

وت راتس الام وق الخلفه لكنى تر 
البذلة من زاوية أفضل ثم بدأتتوجه 
أوامرها الى الصبى «'استدر الآآن » 
الصبى ويفلل بدور . « الى 


٠‏ ولدور 


الجانب قليلا ؛ تحرك الى الامام مرة 


أخرى )ا ء 

وبتحرك هيمى الىالامام +« اشلع 
المعطف » ويخلم عيمى المعطف ٠و‏ يلحةه 
الخسير الى الاب حي ثالضوء .أن كل 


ألسان يعابن الذلة. فيما عداهيمىالذى ٠:‏ 


يجلس على الارض حتى تراه أمهفتصيح 
« قف حتى لا يتسخ البنطلون ١انك‏ 
لم . نس تشمر هذه البذلة بعد » ويتتهسدك 
البائم ٠‏ 

وفى تلك الاثناء يرفعالخبير المغطف 
قى ضوء الشمس وبتحسسه وقد 
يده الى الجيوب ويفرك القماش بين 


أصابعه ثم يعود الى الداخل ٠‏ ويتحنئى. 


البائع ٠‏ وعحتى صيمى أصبح فى حالة 
قوقر.أما الجميع فينظرو نال ىالخبير. . 


اله رزين فى قراره *. ويقول أخيرا 


«دست ردسة علىآيةحال»4 وكانت 
هذه أقصى تزكية ممكنة ٠‏ وتنظر الام 
باحتقار ٠‏ وتصل الامور. المذروتهاء 
ان أى 'نصرف قد يؤدى الى نتسائخ 
خطيرة ٠‏ وانحاول ١الام‏ أن تنظ الى 


بدئته ١‏ الصعيرة 


الترير 


المسآلة على أنها شىء ثانه فتقول : 
5 كن كن هذه البذلة القسدهة التى لم 

اا الى السان طوال 
الشتاء » * 

ا الام مره ألخرىق بزمام 
الموقف ٠‏ وكان على البائع أن يرد ٠‏ 
ويتول البائع « ماذا تعئين بالقدهة 
وائنى لم أستطع بيعها فى الشتاء 32 
ولكن الام لانعطيهالغر صة للاستمرار 
فتقول له:«حسنا '.اذن لاذا لا تزال 
لديك بذلة شتوية فى أشسد أيام 
العسيف حرارة ؟ » ٠‏ ويبدأ البائع ف 
الكلام : « استمعى الى يأسيدتى ٠١‏ 
ولكن الامتواصل. السيطرة عل الموقف 
فتسأل : « كم ثمنها ؟ » ٠‏ وزيكادالبائمع 
يثقد وعبه , ويبدأً فى التحفن ثم 
الوعجوم «أربعةعشردولار1أ» 0 خط ٠‏ 
لقد استفزته الام كثيرا ٠‏ ويقولالاب 


.دولارا ؟» وتبدأ الامفىالضحكويكون 


ذلك إشارة للجميع بأن يفسسحكوا 
أيضا ٠‏ ويضحكون قيما عدا البائع 
وهيمى الذى يريد أن يعرف « أبن 


دورة الميام » ٠‏ 


وعندها يدل اليائم المصبى 
مكان دؤرةالمياه توجةه الآم ضر بةأخرى 


ري غلى البتطاون جيدا بأفيمى 
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ويخلع هيمى. البنطلون بعد عودته 
وتقف الام وتتجه نحو الباب ويتبعها 
الجميع » ويلحق البائع الجماعة عند 
رصيف الشارع » وتهز الام رأسها 
وهى تقول له « ليس هناك ما يمكن 
أن “نتحدث عئة ٠‏ ولو أنك قلت عشر 
دولارات فقط لقلنا انك مجنون » 
ونستمر الجماعة فى سيرها ٠‏ ويصبح 
الأبير فى غاية التوثر » ويقول «ليست 
قطعة رديئة علىأية حال» ٠‏ ويذهبون 
بعد ذلك الى متجرين آخسرين ولكن 
هذا مجرد اجراء شسكلى * انهم لن 
شفروا لانفسهم اذا تمت الصفقةدون 
أنُيقوموا «بجولة للمشاهدة »وأخيرا 
وفيما بين الساعة الرابعة والخامسة 
بعودون الى المتجر الاول :* 


ملخمة عن كئاب 


5-7 


ف 


الخبار 


١ 


وتدخل الام وحدها ٠‏ ويحاولا 
البائعم أن يتصرف فى دهشية٠‏ والواقع 
انه كان يتوقم عودتهم ٠‏ وتكون الام 
ودبة هذه المرة مع البائع فتقول له 
«حسنا . خذ الدولارات العشرةودع 
الصببى يمتلك بذلة جميلة » ويهمس 
البائع « هاتى النقود ؛ اننى أنزع من | 
لحمى ودمى عندما أبيع لك هذه اله 
داثنى عشر دولاراء ٠‏ وثنتهى الصفقة . 
وتعود الجماعة الىالمئزل متعبةولكنها 
سعيدة جدا جدا ٠‏ 

وتاخدذ الام مكائهافى المطبخ لتصنع 
فطائر من البطاطسء وفى نف سالوقت 
تواصل دورها التقليدى فى دائرة 
الاسرة فتقول لابنها : « هيمى . هل 
أعطيت لابيك قبلة كبيرة للبذلة الق 
شتراها لك ؟ » :6 


فى آهريكا فقط يقلم ؛ هارى جولدن 


يحلم بالارق ! 


اشتهر الملعنالامريكى العروف أيرفئج برلينبانه من أكثر الناس خيرة بالارق » حتى أنه ' ' 


كول أنه لم يلم حيدا ملق ؟؟ عام ., 


وسثما كان ابرفنج يقفى عطلة فى برمودا معالصحنى !ير فتج هوفمان » لاحد اكاك ذا 
سباح ان الملحق الكبر ببدومنتمشا نعض الشىء. ٠‏ فسأله عما أذا كان قد نام جيدا فى الليلة _ 


السابقة , . فقال أيرفئج برلين ق مرارة : 


ب أجل نمت , ٠‏ ولكثى حلمت بائئىلم انع وه 


رحل الفضساء الحقيقفى و٠‏ هق 
الذى ستطيع أن يجد فشساء نضيع 
فيه سيار تك إ 


لوننيض: 
كثيرون من الذين اجتازوا امتحان 
القيادة ») بعتقدون أن فى استطاعتهم 
أن بجتازوا أى شىء بسياراتهم ! 
٠‏ باد عاد كاد ْ 
الأاسماك .. هى المخالوقات التى 
سوم بالاجازة فى نفس الوقت الذى 
م بها فيه هواة الصيد !1 ' 
ظ لا عاا عد 
ما أروع أن تدأ حياتك بع بد صغير 
من الكتب الجيدة .. على أن تكون 


يشش ” 


فيأمر نكا سيارة لكل ثلانة أشخاص 
ا تجدهع. دائما أمام السيارة مقيد 
تقاطع الطرق !1 
ْ هثرى مورجان 


لإا عااعا 
الزاعتة من الفعر 5 القن فز ف فيا 
الفتاة اكثر مها تعر ف أمها , 
عاد عاد 
قك يكون الرجال أكثر ذكاء من 
النساء » ولكنك لاتحد قط امرأة 
تتزوج رجلا غبيبا من أجل شكله 
فقطل .!١‏ 
لوش: 
تعفن النامن لاستداون اشيسياء 
لاستطيعون اتمامها فحسب ..,. ل 
ببداون أيضا أشياء لايستطيعون حتى 
البدء فيها ! 
! | شه 
الزوجة المثالية هى التى نعر فمتى 
بريد زوجها أن تجبره على عمل ثىم 
ضك أرادنه ! 0 
عد كاد كاد 
أضحك يضحك معك العالع ., 
وابك » نستمر فى البكاء وحدك 1 
يشيضش: 
الشخص الذى يصغى جيدا .م ' 


الاند انه يكن فى خىم اخن .1 


بقلم كلارنس وء هول 


عن كناب : الاطم 728 أمنالهاععق 


2 ملف :,4؟ عام » كتب افلاطون يقول ١:‏ اذاكنت تريفد سلامة الراس والجسد © فايدا 
دعلاج الروح »4 ,, وقد كشف الطب الحديثعن هذه الحقيقة الخالدة من جديد ؛ بعد أن 
أذهانه فلك الإآدلة التى تنؤايد يوما بعمديوم عن قوة الدين فى علاج البشر ,. وبدا 
الاطباء يرحبون برجال الدين فى المستشفيات واصبح فريق المسلاج يضم اليوم الطيب | 


والمالم النفساتي ورجل الدين ٠٠‏ 


وقصه ويتشارد يوئج » رجل الدين الشابالذى يبذل جهوده فى احصسد مستشفيات 
تورث كاروليتا ») قصة زآخرة بالكثى عنآيات الكفاح وخدمة البشربة ,, وهى قصة 
مثرة ؛ لا من احل اهميتها ف عالم الطبفحسب » بل لانها تكشفا يصورة عملية من 
قوى الدين الفريدة التى تعمل لمسساعدتتاجميعا على خل اكثر مشاكلا صنعوبة والحاحا : ٠١‏ 


علاج الريعح 


كات حالة الام الصغيرة الراقدة " اله 
نموا 


ف] عنبر الحالات الخطسيرة 
بمستشسفى 0 حون ب مسسالم » 
بولاية نورشكارولينا نتدهور سرعة. 
لقد راح طفلها ضحية حادث سيارة 
أصيبت فيه هى الاخرى ؛ ولسكن 
جروحها لم “نكن تبدو خطيرة الىحد 
مميت <. وبعد أن بذل الجراح كل 


ها فى وسعةء امُستدعى طبيبا نفسائيا 


وقال له ؛: 

اليس هناك سيب طبى يحول 
دون شقائها .. واكثها تريد أن 
تموت .. وستموت فعلا: اذا لم تغير 
مسلكها هذا 3 

واستطاع التحليل الدقيق الذى 


قام به الطبيب النفسائى أن يكشف: 
عن حميفة مشكلة المرأة . ٠‏ أن الطغل. 


القتيل كان ثمرة علاقة غير مشروعة :' 
وكان فى أستطاعة الام أن تعيش ممع 
الآن فقد فسر ضميرها المثقل بالوزر 
بعتف .. كانت تقول كل لحظة : 


الله على خطيئتى ٠١‏ اثلى أمستحق 
العقاب ,ء 

ودعا الطبيب التفسالى احد وجال 
الدين وقال له : 


هقدهه الحالة تتطلب علذبكا ليس 


3 من اختصاصىق 6م 


وراح رجسل الدين يتردد مصلى, 
8 كثيرا بل اتركها تعرب من 


أ 


كاملا ٠ءء.‏ حتى اذا نأل منها الارهاق» 


قال لها بهدوع ؛ 
.انك تقو لين انك دجب أنْتمو تى ٠ ٠‏ 


ولكن ألا بعتبر هذا فتلا لنفسك ؟ ان 
ما تفعليته الآن ليسن الا أثانية ؛ 
. قموتك أن يؤدى الا الى عذاب زوجك 
الرقيق وطفلك الآخر » فهل ترينهذا 


أعدلا؟ 


وصمت رجحل ألدين فمرة طويلة 


ريشما استقر كلامه فى أعماقها .. ثم 


اس آلا تحين استغلال هذهالاساة 


لا قتداع رُواحك وعحياتك ؟ّ 


٠‏ فهتفتالرأة وقد بدا أمامهابصيص 


من الامل والطباليفة : 


با ذل دوه الل اه 
وفعلت ما أشار به عليها .. وما 


كادت تجد أمامها هدئا جحديدا قى 


الحياة » حتى بدأت جروحها تلتثم 


نرعة © ومللف ذلك الحين ؛ أصيبحت 


زوجة وأما مثالية هوم 


ان الرجل الديئى الذى نجح قى 
هذا العلاج الروحى » عضو فى جباعة 
جندها ودربهسا ريتشارد يونج ؛ 
القسيسسن يولاية نورث كاروايئا » 
الذى يؤٌمن ايمانا جازما بالقيمسة 
العلاجية للتطبيق العملى للدين 6 
وقد أدى نجاحه العظيم فى ارتيساد 


المختار 


لقن 


هذا الميدان الى نشوء فكرة تكوين 
فريق للعلاج بالمستشفى © يحشد فيه 
كل من الطبيب والعالم التفسسائى ع 
ورجل الدين مواهبهم المتباينة لشن 
مكوم بحاسق علي امرك + ظ 

وبرتامج العسلاج الروحي الدى 
كرس له ريتشارد بونج حياتهالعملية 
ليس مقصورأ عليه وحده ؛ بل انه 
انتشر اليوم على نطاق واسسع حتى 
أسفر عن أنقلاب هادىء فى العلاقة 
بين الطب والدين » وهناك اليومحوالى 
60٠6‏ من رحال الدين دروا تدربا 
طبيسسا للكشف عن امراضن الروح 
وعلاجها بمهارة أسوة بسلاج الإطباء 
وعلماء النفس لأمراض الجسم والمثل» 
وهم بساعدون الاطبساء على 'تحقيق 
نتائج مدهشة ٠‏ 

وببذل هؤلاء المعالجون الروحيون 
الدربون نشاطا فى كل جرء منأحزاء 
الكزة الازقيية 4 ولفسييل اكثر كان 
تمارس قيه آراؤهم الجديدة بدقة ) 
هو مدرسة الرعابة الديتيسسة التى 
يشر ف عليها بونج فى 7 ولسستون ه 
مالم 6 وهذه المدرسة التى تتخد 
مقرها بالدور الأرضى بالمسبس تشقى. 
مرودة بستة من رجال الدينالدائمين) 
و ؟! نائيا و ١؟‏ من الرجال المدربين 
تدبا طبيا » وأعضام هذه المدرسة 


١4 


ليسسسوا مجرد رحال دين يزودوث 
المرفى وينثرون عليهم بركائهم ؛ بل 
هم يساهمون.فى العلاج بمهارة غ 
ويطبقون العلاج الروحى علىمشاكل 
أ لجسم والعقل 6 والسوذ 04 لثفسة قُّ 
الذدى نضم يمتني نوراك كارولينا 
ومعهد التدرسى المتفرع ملها وبعر ف 
باسم مدرسة طب « بادمان جراى 4 
ديد 

وريتشارد بونج رجحل متو سسطم 
الطول » نحيل الجسم »© شأب شعره 
قبل أوانه » وهو لايرتدى ثوب رجل 
الدين » ولا يملا أحادثه بالعبسارات 
الدينية 4 ولكن ساو كه ركش ف عن كفاءة 
وخبرة وادراك يل د لا قوم لبك 
من عمل ٠‏ 


ولك بولج فى مزرعصة للتبع بولاية. 


« نووث كاروليئنا »وقدتشبعبامبادىء 
الديئية وهو فى سن مبكرة على بد 
أبيه 6 واقتنع وهق فتى مسعير بأنه 
بجحب أن_بصبح من رجال الدين ) 
وتيه اه الازمة الائتصادية 
واحنا أنفناءة فى الكلية 4 ار ا 5 
ما كان ينادى به أبوه » وظل يتقلبمن 


علاج الروح 


اكتوير” 


ومصاحبة اخوان السوء .. ويقول 
أحد أصذقاثه : لقد تعلم يولج كل. 
تواحى الزال البشرى من خيرة . : 

وبعد أن اجتاز بونج هذه المرحلة 
بدا يعمل فى متجر تعاونى بمقاطعة 


. بيرسون »© وقد نجح فى عمله مسد 


السدابة بفضل مهسارته فى الادارة 
ومعاملة الجموور كك 

كان يومد ىق الثانية والمقوين: من 
عمره »© سعيدا فى زوأحجه ؛) سدو أنه 
على عتبة حياة تبشر بمستقبلباهر. 
ولكن هذه الحياة لم تكن الحياة الثى 
تصلح له مع الاسف 4 وقد تبينهذه 
الحقيقة بعد أن رأى قسيسا ريفيب 
واهن البئية ؛ يحبه الجميع لانهويحب 
كل السان »© فلم يكن الاب تود يطلت 
شيا اكثن من أن انقتاع له القرصبة 
أد دك المعونة للناس ليلا ونهارا »وكان 
يونج بشاهده وهو منطلق سسيارته 
العتيقة على طول الطرق الريفية فى 
طريقه الى شخص يحتاج أليه  "..‏ .| 

وفى ذات يوم ؛ بينما كان يونج بملا 
خران سيارة الاب تود بالبئزين » اذ 
شاهد على مقعدها الخلفىاحدجيرانه 
ممن أعجرهم داء التهاب المفاصل ) 
وكان الرجل يثن فى ألم © بيئما كان 
الاب تود يقوم. بنقله الى مسستشفى ‏ 
« ديرهام » الذى بقع على مسسافة 


وعندما حاول رجل الدين أن بدفع 
ثمن البئزين » رفض يونج أن بأخذم؛ 
وقال : 

حم ع أدفعه هذه المرة با أبت 

ثم أردف فى دهشة : 

ولكن اذا نفعل ذلك 5. لماذ 
نقمي لساك من آخل الفير ؟ 

فابتسم تود وقال : 

اغفر لرجل عجو ايمانه بأنه 
لبسث هناك متعة فى الحياة كمتمة 
مسافدة الشامن: 6 وداه رايت ام 
وشكرا على البنزبن ٠‏ 

وبيئما كان يونج يرقب الرجل 
المجوز وهو ينطاق فى طريقه للقيسام 
بمهمته الرحيمة 6 احس بدافع ملح 
بدفعه صوب الدين ٠‏ 

وبعد ليلة مريرة 5 صارع قيهانفسه 
مرارا ) نجح فى التغلب عليها ..وكآن 
من الممكن أن رقف الآمر عند هذا 
الحد ؛ لولا أن ماث الاب نوه ؛ 
واستولى على يوج احساس قريج 
بانه يجب أن بحل محل رجلالدين 
الزاعن:» 

ونشب صراع جديد يله وبين 
نفسه ‏ آنتهى بفوز نفسه هذهامرة :" 
وعاد بونج الى اتمام دراسته فى عام 
151 » حنيث تتخصصن ق. الفلسقة 


املخثار. 


عل 


وعام النفسن ٠٠‏ وعقب تلخرجله ) 
التحق بمعهد اللاهوث فى (لوير فيل) 
بولابة كنتكى ٠‏ 

وبيئما كان يونج يسستمع الى 
المحاضرات الدينية ؛ كان سمائل نفس.ه 
دائما : كيف بمكن تطبيق هذهالحقائق 
القديمة على الناس فى محلتهم ؟ هل 
يمكن القيام بأى تطبيق عملىللدراسة 
الدينية على أمراض البشر ؟ 

واكى بشع هذا السؤال موشسسم 
الاختبار ؛ كرس يبونج عطلة الصيف 
للعمل بمستشفى « الجين »للامراض 
العقلية بولابة ايلذنوى .. وهو بقول ؛ 
« لقد تعلمت عن الانسانية فى تلك 
الشهوى القلائل أكثر مما دمكن أن 
أتعلمه فى المعهد طوال حياتى ») نو' 

وعرف بولج أنك تستطيع أنتبدأ 
ف مسآامدة الناس »؛ فى اللحظة التى 
تصغى فيها بعطف فعلى الىمتاعبهم , 
وتصحه مرشده ادقن بألا يتحدث 
الى المرغى 4 بل) يصقى اليهم .. 

وقرو بولج أن برئ ما صسوقف 
بحدث أذا اتبع هذه التصيحةبمعناها 
الحرفى الى النهاية .م 

كان بين نزلاء الملستشفىعالمريافى 
عبقرى أصيب بخلل عقلى : وكنه لم 
يكن مؤذيا » بل كان منطويا على نفسه 
بعيش فى وحدة مؤلمة ؛ لابرد على 'ى 


١ع‎ 1 


سؤال يوجه اليه مباشرة ولا يتحدث 
ألا أذأ تحد تا اليه 8 وتو حك أليدةه 
يوج قى غر فته 6 وألقى اليه بالتحية ؛ 


واكنه لم بحاول أن يشغله بالحديث» , 


بل امفى فى الغر فة ه54 دقيقة فى 
ضعت .و ه» كم ليش وأقفاوغادرالغر فة 
وهو بقول بلهجة مرحة وكأنه يبحادث 
ضديقا : 0 
سأراك مرة أخرى با لبيك + 
7 
ولما كان هذا المريض. مسموحا له 
.كان معتادا أن سير بعد ظهر كليوم 
الىاليرابة الرئيسيةحيث يقاب لأبويه٠‏ 
وبعد ظهر اليوم التالى ازيارة يونجلهء 
جلسن ال يفن 3 جواد ‏ أمه » و قال 
لها قى -حماسة 
1 ا ةك لتك 
٠‏ كل ما يعمله هو أن يأتى ويجلس 
الى حصوارك 00-0 الا تحير أحدا على 
الحديث آليه 5 


ودهثى الاب والاع ) فقد كانتتلك. 


أول: عبارة نطقها أبئهما من تلقاوتفسه 
ملذٌ عامين ! +٠‏ 

ان الريشس لم. 00 تماما خلال 
الفترةٌ الفصيرة التى أمضاها يوج 9 
المستشفى © ولكن ألدور الذى لعيب.> 
بمهارة أسفر عن نتائج .مباشرة قغلا » 


علاج الردح 


أكثر بر 


فقد تأثرت أم المريض الى جد انهسا 
مسعت ازبارة بونج 6 وراحت تسرد 
عليه 'قفنة:اينها كاملة وري ” 

واللدرة الأول مرقف باعي ةن 
جيانه منذء الحضائة إلى الطفولة .,. 
الى مشاكل المراهقة © وكانت تلك 
معلومات ثمينة للمستشفى استطاع 
عن طريقها أن. يوجه العلاج توحجميهبف 
صائبا . وعرف يبونج يوملذ أن رجحل 
ألدين ستطيع أن قوم ببعض اعمال , 
ق المستشفى لاسسستطيع سيره ان 
بنحزرهأ 5 : 

عاد عد 

وفى عام 1957 بدأ يونج يبسساشر 
عله ل المسائي و لكيه حي 
لخيبة أثمله أن رحال المستتسسفى 
نارون الى دوره نظرة غير مشجعة؛ 
حتى انه ظلل ثلاثة أشهر لابجدمكانا 
لضع قيه قبعته ومعطقه ..٠‏ وفكدما 
وخد فى النهاية مكتبا مظلما رظبا قى 
ألدور الاآرضى كان المكان بعيدا ؛حتى 


أن موظف الاستقبالَ فى المستشقى 


كان برفض أرشاد الناس اليه © وكان 


على يوئج أن يقابل القادمين اليه ثى 
ردهات المستشفى 1 

وبعدآن قفى نضعة أسابيع شومقيها 
بواحبات غير محددة » اخل بتجولبين 
العتاير ستحدثا الى المرشى © مضْميا 


لاحل 


الى مشاكلهم فُْ هدوع 6 ميحاو لاتقديم 
مساعد هه أليهم وام 


11 . 3 ان 


14١ 
حرجة »6 ء‎ 


ولكن طريقة يونج أصبحت تسدو 


كان الاطباء والممرضات يترون للاطماء تدرو بجا أنها من نوع مختلف ؟ 


اليه فى فضول ؛ بنحونه 
جانا يأدبعندمايزورون 
مرضاهم ٠.‏ وبعد أن 
اعتادوا رؤّرش)ه حو لهم 4 
كان بعصم مرح عه 
بقوله * 
د كيقه حال مرشضد 
السماء ؟ . هل أتقذت 
بعض الارواح أخيرا ؟ 
وعلى ارقم مما أحس 
به بونج من تثبيط للعريمة 
ققد كان يعذر الاطباء 6 أذ 
أن رجال الدين الذين تطوعوا من قبل 
لتقديم خدمات روحية للمرضى كانوا 
ف الغالب يتركون الحماسة تطغىعلى 
الادراك السليم . وقال له أحد أطباء 
القلب ممن بعملون فى المستشفى مثد 
46 سسيلة : دان قسيسا كان يزور 
رجلا مصابا بارتفاع خطير فى ضغط 
الدم ؛ فاخك بحدى تبنض المريض » 
ثم قام يصلى فوقه وكأنه بعدهللمورت! 
وقد أضطررت الى نقل المريش الى 
'خيئمة الأ وكسجين. سرعةلانفاذحياته؛ 
ومئذ: ذلك الحين منعت أى رجل دنن 
.من رؤية أى: مردضى ؛القلب فى مرحلة 


يسارد جوج 


وأنها تساعد على الشقام 
بدلا مرع أن تعسسر قله 5 
وقالت الممرضسات إن 
امرفى بعد زيارات بونج 
لهسم: يصبحون أسلس 
قيسادذا 6 وقال أطبسساء 
التخدير أن المرضى الذي 
كانت تجرى لهم عمليات 
حراحية أنُشاء زيارة بونج 
كانوا أكثر هسدوعا » 
لاتحداجون لكمية كبيرة 
من الخدر, ٠وبدأ‏ الاطباء 
: « هذا الرجل 
كعم سسمكن محبيا و لالدري 
كنهه ! »6 ٠‏ 

وكانت هناك أشياء كثيرة نجم فبها 
يبونج عندما فشل الاطباءه .٠ه‏ حدث 
يوما أنه سمع طبييا بحاول عبشا أن 
قنع أسرة بالسدماح له بتشريح جثة 
ميث من أقاربها 0 

واقترب يونج من الزوجة اللتامة) 
وسألها. بعد أن حاول تهدثتها ؛: 

لسث أدرى ٠*‏ ولا أحديعزق * 
ما السيب قى وفاة زوجحك ؟ غ2 من 
المؤسف أن الاطباء لا يستطيعون 


يقولون قيما بيئهم 
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التحقق من هذا الامر دون تشريم 
الجئة » وقد يصاب أطفالك بنفس 
المرض المجهول + أليس كذلك ؟, 

ودهش. الطبيب عندما حاءه لو نيج 
بعد قليل بخطره يأن الاسرة ليست 
رافضة قي اجراء التشريمح فحسب »© 
بل انها تلح فى اجرائه ! 

وذاع الحديث ,من مفسل تلك 


الحوادث ف أرجاء امستتيسقن 4 


وسرعان ما أصبح يونج ستدعى فى 
الحالات العسيرة ؛ كما بدعى لحضور 
الأؤتمرات التى يعقدها الاطيسسا 

كناقشة شسئون المرفى »6 وساألونه 


ابداء رابه فى المرفى الذين تظهرعليهم. 


رامن عاطنية واضحة .نوق خاذل 
سسلثة شهور © كأن لولج قد أصسبيح 
يلقى دروسا على طلية الطب عنعمل 
رجل الدين فى المساهمة فى شسغاء 
المرضى ٠!‏ 
شيش: 

يقول بونج ان العقبة الأولى فىهذه 
العملية هى اكتسابثقةامريشالتامة» 
كما أن هناك فرقا بين أن بأتىالئاس 
ارو بتك طوعا ©» وبين ذهابك الرؤيتهم 
دون أن يدعصوك أحكد .. ولو أنك 


حاولت أن تستخلص المعلو مات من 2 


المريض قى نسرع © فقد يميل المريض 
للا فضناء بأسرآر أكثر مما بر بدالا فضماء 


علاج الردح 0 


به ثم يندم بعد ذلك » فاذا ذهبتالبه 
لائرة اقالة فقن انا و بثو 


كما أن رجل الدين اذا تقل المعلومات 


التى سسمعها للطبيبي وعرف المر بشن 
ذلك » فانه در أن نقمه قد خدعت» 
ولهذا اعتاد لولج أن محال المريض 
قائلا : ٠‏ 0 

هل يضايفك أن بسب أ كدى : 
اليب فى معرفة ما قلته لى الآن ؟ 

وق نقدنة اما لمعيه رول بدن 
تجاربه ؛ أن الشخص قسل أن يبوج 
بضليعةمشكلته الحقيقية فى اللقساء 
الاول 6 ولهذا فهو بخاع المستمع 
اليه دون قصد » لان عقولنا الباطئة 
المليئة بالخوف والقلق والاحسساس 
بالذنب تكفل لنا كل الاعذار التى تسرر 
التضرف الذى أقدمنا عليه . 

وبعض المرفى لابعر ف كيف يعالج 
مشكلته برهم أنه يدرك أساسها ., 
وأمذا بحب أن يقوم رجل الدين : 
بعلء بمسساعدتهم ندر بحسا على أن 
دروا حقيقة المشكلة ؛ وأن بلجأوا القن 


مواردهم الداخلية ك] للتغلب 


ميا 

فمثلا: هناك ذلك الرجل الى 
أصيب بنوبة قلبية ) قال بعدها ان 
مشكلته هى خوفه البالم من قيادة 
مسسيارته .. ومع ذلك فلابد له من 
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قيادتها لانه يعمل بائعا متجولا » وقد 
كشف يونج أن مشسسكلة الرجل 
الحقيقية هى الخوف من أن بضسطر 
الى نناول بعض الشراب مع العملاء 
الذدن نتظرون مئة تلك المجاملة ٠‏ 
وعندما قيل له انه لابد له م نالوقوف 
وشجاعة دفاعا عن معتقدانه » نبددت 
المشكلة وكسب احترام العملاء ) 
واصبيح من انجح البائعين فى الحدى 
|الؤسسات الكبرى . 

وهئاك أبضا ذلك المريض الذى 
كان مصابا بآلام فى الصدر وخفقانى 
القلب 6 وكان يؤكد أن سببهماأ هبق 
التوتر الذى يصيبه اثناء العمل .. 
ولكن الفحخص الطبى دل على عدم 
وجود أى خالل فى قلبه ؛ وقد أشار 
الرخل أثناء حديثه مع يونج الى أنه 
بكره أقارب زوجته الذين يسسكئون 
فى النزل الجاور له لانهم يسخرون 
منه ويلتقدونه دائما . وأدرك يواج 


أن هذا التوثر أنما هو عرض ظاهرىئ» ٠:‏ 


' أما المتاعب الحقيقية فتكمن فى عدم 
وفبته فى مواجهسة عيوب شخصيته 
نكسيا ان :وفندها شقن الرجل عن 
حقيقة شعوره الكامن © بدأ برىلاذا 
يسلك أقارب زوحته هذا المسلك © 
فعاد الى داره لينشىء علاقة اكثر 
نضوجا معهم ؛ ولم تعد أعراض خنفقان 


3 عيءة أر 
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القلب تظهر عليه مرة أخرىئ م 2 
وقد توصل بونج أثناء تعمقه وراع 
المتاعب الى أن هناك ثلاثة عوامل على: 
درحة كبرى من الأهمية ٠.‏ همسذه 
العوامل هى السرد »؛ والقسول ة 
والاشيناء وه )١‏ فالسرد ( يتطلب مع 
الناصح أقساع المريض بأن هناك 
شخصا يشاطره تحاربه *٠‏ شخصا 
بدرك وتعنى ياه © وقد رى مو قفسه 
من زاوية أكثر مما يستطيع أن براها 
هو ؛ كما أنه يريد أن ساعدهة قسدر 
استطاعته .. أما « القدول ) فيتطلب 
الأكير الناضع أق يديل من اله 
ستئكر ما سسسمعه مع اعترافات 
المر يش مهما كانت مثيرة للاستئكار 
و « الاصغاء » بحب أن كو نزمن القلب) 


انشيطا مطمئنا مفسرا ٠.‏ 


وتبيل ليونج أن أدق جزء فىعملية 
النصح بأتى عندما تنتهبى القصة .وم 
المريض بعد أن نفض العباء عن 
كاهله تماما س وهو أمر قد سدتغرقا 
ساعات أو أسابيع كثيرة س بشسعر 
باحساس شامل منالراحة ) ويصبح 
من الصعب أجيانا اقناعه بأن ماحدث 
ليس علاجا » بل مجرد الخطوةالاولى 
فى طريق الشقاعء ١ ٠‏ 

عاد ظ 
وقد يكون مجرد احساس المريض 


١ 


بادراكتمشكلتهالحقيقية كافيا أحيانا » 
ولكن هذا لم يكن يكفى قالبا للشفاء. 
فكان لابد للبعض من هزة قوية من 
. النوع الذى بطلق عليه يوج اسيم 
. « علاج الصدمة ») ٠‏ 

كان هناك رجل مشكلته عنارة عن 
علاقة سرية مع سكرتيرته » ولكنهكان 
يتمبل فى قطع علاقته بها.. فقالٍ 


ب“ »م« 


يولج له بلوحة حادة : 

انك تضسيع وقتى .. فأنت 
تعرف ما يجب أن تفعله » فعليك أن 
تتخذ قرارا مهما كان .. وتتمسك 
. 

وفع لالرحل ذلك .. فأتقل صحته 
وزواجه معا . 

ولم مكن يولج أقل ا 8 
شخص متعبي كان بخفى مخشساوفه 
عندما واجه جراحة خطيرة بكبر يام 
مصطنعة كانت تثير ضسيق الممرضات 
وبقية المرضى ؛ فضلا عن أنها كانت 
تر فع حراورت» بدرجة خطنيرة .٠‏ أذ 
:قال له يوتج : 

ل كاذا تعتقد أنك لابد إن تضابيق 


9 ع ا ل 


الدراات ذلك ٠‏ 
: ودهش. الرجل اكير 4 والحدرت 
العيرات من عينيه وقال 1 

:د انلك على حق .. 


علاج الروح 


6 فهل تصلى 


اكتوبر 


من أحلى وأنا فوق مائدة العمايات " 

فوصده يونج بذلك ٠٠0٠١‏ وأمضى 
الرخل شمس ساعات فوق آالائدة+: 
ولكنه خرج منها سسسليما وهو اليوم 
أأضل أصدقاء يولج * 

د دود 

ان خط الهدئة بين الطب النفسائي 
والاستشارة الروحية خطر غير محصدد 
نظريا أو عمليا » ولسكن يبونج بحددده 
لك تحديدا محكما بقوله : «اننا نلتقى 
00 منتصف انفعالات الشخص » ٍ 
وكن هذا الحد غير المحدود لم يتأثر 
قط بالتعاون الممسأسى ع أطبسساء 
المستشفى النفسانيين وعندما يجبد 
يونج نفسسه فى خيرة أمام أعراض “ 
المريض ء بتجه إلى مكتب الدكة ور 
انجوس رائدولف الطبيب النفيسائى 
المقيم بالمستشفى ويصف له اطالة , 
ثم يقول له بصراحة : ش 

اثتى لا أغرف كنيهها ٠٠٠١‏ صل ' 
هرت بك حالة مماثلة لهذه الحالة ؟ 

00 مأ أثبتت علاقة قة العمل 

. نقة يقة التى نشأت بت الاثنينفا ندنهاء 
0 كان المستشفى بردحم بس دد 


1 خم مِنْ المرضى 0 فاح وجود بونج 


للاطياء 'تصفية من هم فى حاجة الى 


'دجل دينئى مدرب أكثرمن حاحتهم الى 


علاج الاطياء المحتر'فين » وهكذا يستطيع 


اذانا 


الاطلباء قركيز اهتمامهم فى الحالات 
#كثر خطورة ٠٠٠١‏ كمايكشف يونج 
بدوره عن نزعات سيكوباثية متأصلة 
خلال قيامه بأعيال الاسيستشارة 
الروثينية للزواج م وعندئكذ يحيل 
الضحية قورا الى الطبيب النفسانى» 
فيؤيد بذلك فرحتهم للشفاء ٠‏ 

وهناك حالة تصور يصيعة بخاصة 
'مدى ما امتسبه يولس من ادراك 
نتبحة لمثل هذ! التعاون *.٠*٠‏ بعسد 
ظهر أحد الايام جاءت الىمكتبة تلميذة 
ممرضة حستاء فى حالة انقب_اض 
تقبى حاد »2 وقالت له : 1 

كنت أصير فى عملى على مايرام 
حتى وقت قريب + وفجأة أمسبحت 
أبكى ع لأشياء صغيرة لوأكن ألاحظها 
من قبل +٠8‏ وأصبحت غير قادرةعل 
تركيز أفكارى *٠‏ ان درجاثى فى 
هبوط , ولا أعرف ماذا حدث لى ٠+‏ 

وعرف يونج من الاسسللة التى 
وجيها لها انه ليست هناك أيةماساء 
تخرامية. أو صدام شخصى أو عالل 
من التوع الذى يكمن عادة وراءالشاكل 
الماثلة “٠٠‏ وبدأ يشك قى أن مناك 
نزاعا أكثر عمقا يختقى وراء ممساءه 
الأعراض ... ولكى سحث صملا 
الاحتمال > بدا بتجة بأسسسلته الى 
ميادين أكثر اتساعا دعى 


٠‏ المختنا 


1 
انك لكى تصل الى جوهر المشكلة 
يجب أن توجه مسيلا من الامسسئلة 
المتصلة :الى المريض دقمة واحدة ؛ اذ 
قد تكفل الطريقة التى يختارالمريض 
الإجابة بها أدلة هامةللخبير المحنك٠»‏ 
وقاللها يونج : حدثينىعنحياتك 
ألا يزال والداك على قيد الحياة ؟ كم 
طفل فى أسرتكم ؟ أنهم أقرب الى 
قليك ؟ ٠‏ 

كانت الفتاة لا تكاد تبدأ الحديث 
عن حياتها العائلية حتى تتوقفطحظة: 
وتعبر وجهها رعشة من الانفعال ٠٠٠‏ 
وأخيرا قالت سرعة : 

لقد انجب آبى أربعة أطفال »٠‏ 
وقد مات واحد مثهم , أما أمى فتعمل 

وعندئذ قاطعها قائلا : 

59 دقيقة من فشضسبلك ٠٠.٠‏ انك 
تقولين أن طفلا مناخواتك قد ماث٠٠‏ 
نكيف حدث ذلك ؟ 

وأجفلت الفتأةٌ برهة .٠‏ فقأدرك 
يوثج أن المرح المختفى يكمن هناء٠‏ 
ولكن ما الذى ومع الثثامه ؟ 

وبدأت الادلة تظهسر تدريحا ٠٠‏ 
قالت الفتاة انها وههن لا تزال فى 
طور المراهقة كانت تحميسل أغلب 
السثولية فى رعاية شقيقها الطفسل 
فى ألوقت الذى كانت تعمل فيدامها. , 
واستطردت تقول : كنت أعتبره كأنه 
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.أيام الربيع » أن شاهدت الفتساة 
شقيقها وهو ينحنى ,على ضفاف بركة 
ماء ليقنطف زهرة من زهور إالماء , 
ففزعت وأسرعت تبعده عن البركة ) 
وضربته على أردافه ٠٠‏ ثم قالت له : 

« لو أنك سقطت فى الماء, لاعددنا 
لك حفرة سوداء عميقة , ووضعنا 
فو قلثك القاذورات »© وكانلت تستهدف 
من هذه العبارة الحمقاء أن بدركمدى 
الخطر الذى يكمن فى الماء 6.5ه 

و بعد ثلانة أيام 2 كان الطفل يتبع 


أمه وهى تعبر الطريق عندما صدمته ٠‏ 


سيارة قضت عليه ٠٠‏ ورأت الفقاة 


هذه النهاية الرهيبة التى هددت بها 


لاخيها ٠٠٠‏ وكالت الصامة قوية 


على نفسها حتى انها لم تسستطمع ‏ 


المكاء * 

وأدرك يونج اله لا بد أن يكون 
هناك شىء قد أثار ذلك الحزن الدفيق, 
مسال الفتاة برفق ؛ 

ه هل كانت هناك أية صلةعاطفية 
تر بول يلك وبين أى مريش توق 
حديثا فى المستشفى ؟ 
وتبين من اجابة الفتاة انها 5 
تعطف على سسيدة عجوز من المرضى 


علاج الردح 


اكتوير 


مانت أخيرا .. وقد انتهزت حاحة 
عقلها الباطن الى التنفيس عن حزتها 
مهحذد الفرصة », فالهالت عبراتها .٠‏ 

وما ان ظهرت حقيقةالعلا قةالعجيبة 
بين بكاء الفتاة وعطفها على المريضة 
الراحلة 6 محتى دفنت الفتاة رأسهيا 
بين ركبتيها وراحت تبكى بلا انقطاع 
تنفث الحزن الذى ظل دفينا فى أعماق 
قلبها منذ سنوات ٠٠‏ 

اد عاد عاد 

فى عام 19517 » بعد أن نغاديونج 
امشروع الذى كان بداعب خياله ملك , 
البداية » قرر أن الوقت قد حان لنقل 
ما تعلمه الى الا"خرين: فيدأ فىانشاء” 
مدرسةالرعابة الدينية» . الا كتسبت 
الآن شهرة كبرى 4 وأبد المستشفى 
المشروع بحماسة ؛ وقدبداتالدراسة 
بثمانية من الطلبة المختار ين بعناية ٠.٠‏ 
ثم أخد عدد الطلبة برداد سئة يعد 
أخرى ٠‏ 

ويتساوى من يتلقى ندريسا فى 
هذا الير نامج مع أطباء الامتيساز 
والجمراحين قى المستشفىو يدرب اثنأان 
فليا في لشفي كل عام قر 
“ستغرقف عاما آخر ٠‏ وهحتناك اليوم 
+6 من رجال الدين الذين دربهم 
بونج فى المستة.فىيقومون باستغلال 
خبرنهم فى لخمس عشرة دوله أجنبية 
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فينها فيجيريا واليابان والهندوسيام 
ونيوزيلند ٠‏ ويونج مقئئع تماما بأن 
عابة المريض الديئية فن دقيق يجب 
أن بعمم فى الكليات الديئية 2» حتى 
لا يتخرج أى شخص منها قبل أن 
متعلية اث 

ولا يستخدم يونج تعبيرات علم 
النفسالمعقدة فى أحاديثه2 وهو يقول 
دائيا : 

« اثنى مقتنع بأنك لن تفهم شيئا 
مهماحقيقيا الا اذا استطعت أن تتحدث 
عنه الى كل انسسان ! » وهو يقول 
لعلاميده :2 انكم لإ تدر بون لعكونوا 
مساعدى أطياء نفسانيين + بل لكى 
تستخدموا الدين فى شفاء الإ لام» ٠‏ 

ولكى بختبر بونج قدرة رجاله على 
الشبع باارائه » قهصو يطلب منهم 
تقارير كاملة مكتوبة عن مقابلاتهم مع 
المرضئ» وتدرس هذوالتقارير بوساطة 
الزملاء » وتتعرض لتحليل دقيق ٠‏ 
ْ #*»#* »#« - 

' ولعل المشكلة التى يواجهها يولج 

ورحاله هى مشكلة «الشعور بالذنب» 
وعمى عبارة عنالاحساس بأنالشخص 
قد أخطأ فى حق نفسه » أو فى حق 
شسخص آخر أو أخطأً فى ححق الله ٠٠‏ 

ان نظرية طبالنفس الحديثتقول؛ 
اذا أردت أن تتخلص من الشسسعور 


الخثار 
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بالذنب © فلا تخفه » بل تحدث عنه 
دائما » وانظر اليه فى وضسحالتهار ٠.٠‏ 
وسانجد انه قد اختفى ٠٠‏ ويقول أحد 
علماء التحليل النفسى ان المشسسكلة 
والسيية للكثر ين هى أن مده 
الاحساسات لا ترحل قط *٠‏ وقد 
تببن أن الامر يتطلب أكثر من مجرد 
الكشف عن الذنب باعتيساره العامل 
النفسانى فى المرض .. بل لابد أن 
يكرن هناك ضمان للغفران ؛ ولمثسل 
هؤلاء المرفى بحب الاستعانة بأحد 
رجال الدين ٠‏ 020 

ولعل أروع مثل للشعور بالذنب ؛ 
حالة رجل أعمال يدعى توم ارئولد , 
كان سيا لرصيرة كل القسي الخاضن” 
بأمراض المعسدة فى المستشفى ٠5٠‏ 
فقد ظل توم الذى ببلغالثالثةوالاربعين 
بعالج فترة تزيد على السنة مننويات 
متكررة لقرحة فى المصران الغليظل ٠٠‏ 
ثم يعود الى المستشفى وقد أصابته 
نوبة أكثر حدة تهدد بالموت أحيانا ٠‏ 

وأخيرا استدعى أخصاثىالامراض 
الأعدية والمعسوية بالملستشفى يولج 
وقال له : 

مناكشي: يأك لمعدة هذا الرجل؛ 
٠٠زهو‏ شىء لمأستطع أنا أو الطبيب 
النفسانى أن تكتشفه ٠٠‏ لقد اعترفٌ 
الرجل بأنه واجه نوترا عاطفياوعقليا 


اقل 
بسببٌ'طلاق وقع مند عامين » هذا 
فضلا غن العوامل التى تصسبا وجل 
الاعمال عادة بالقلق هه وقد أنحت له 
افضل مابقدمه الطب النفسىمنعلاج 
وكئى أعتقد أننا كنا تعالج الاعراض 
فقطظ ٠*٠‏ ولعلك تستطيغ أن تنرع 
الغطا عن السبب الحقيقى أرضه ٠٠‏ 

وظليونج يضعساعات وهو يجلس 
الى ,جوار توم ؛.يحثه بمهارة الحديث 
عن مشساكله ٠٠‏ وأخيرا هتغب توم 

هناك شى» آخر لم أخبرك بة ٠٠‏ 
دجب أن أزبحة عن صدرى ٠‏ 

دماح المريض يذكر تفاصيل علاقة 
غرامية بامرأة متزوجة ٠+‏ ثم قال : 
و وأمس فقط اكتشاف زوجها السر 
.٠‏ ؤقد أصبت بالنوبة فى المساء » 
فلابد أن هناك علاقة مابين المسألتين 
*٠‏ قماذا استطيع أن أفعل ؟ ٠»‏ 

فقال يونج.: لقد امستطعت أن 
تشخص حالتك ينفسنك , و تستطيع 
أن تكتب بنقسك الدواء ٠*انالمسالة‏ - 
ليست مجرد قطع علاقتتك بهسذه 
السيدة , بل يجب أن تعترف _يذنبك 
وأن تلتمسن المغفرة من الشخصين 
اللدي* بين أجرمت فى حقهما ومن الله الذى 
انتهكت حرمة قوائيئه ٠.‏ ولن تشقى 
الا اذا أخذت هذا الدواء ٠.‏ 


وكان ارتولك على استعداد للعمل 


علا 


الروح . اكتوبر 
بنصيحة يونج ٠٠٠‏ ومنسسك لخمس 
سمئوات لم تعد اليه القرخة قط ..٠١‏ 
والشعور بالذئب يمكن أن يتخذ 
صورا مختلفة؛ وأن يؤدى الى كثير من 
التعقيدات » ولو لم يكن حبئاك خطا 
فعلى قد حدث ,؛ فان مجرد مداعبة 
الاغراء بالعدوان عل القواعد الاخلاقية 
يمكن أن يثير أعراضا مرضيسة .. 
وكانرت حالة ‏ ايغر بعت بارتون العجسة 
من هذا النووع ٠‏ فقد أصيب الرجل 
يشلل فى ذراعمه اليمئنى 6 ولم لتجدك 
طبيب الاعصاب شيئا مختسلا فى 
أعصابةه .. قال له : ٠‏ 

. انك مضاب بما 0 (شلل 
وظائفى) فهل لديك مايمنع من مقابلة 
أحد أطباء المستششقى النفسائيين 35 

ولكن. الرجل ر فض ذلك » قائلا 
كلا ٠٠‏ لست مجنئوئا » بل المرض 
فى ذراعي وآأنت الطبيبب المختص ,2 
فعالج ذراعى ٠٠‏ 

وهز طبيب الاعصاب كتفيه وقال: 


“حسينا: * * ستحاول !4 


بيو نج ؛ الذى جاء بعد ساعة الا 


ومر الى جوار الفراش الذى يرقد 


تشقى 0 فوقه بارتون كأنه كان يمر به معرضا ؛ 


:ثم قدم نفسه للمرزيض الذى قال : 


14645 


نقسط فالكنيسة ؛ أقوم يسكرتيريتها 
المالية لاثنى أش: تمهنة المحاسبة. 
واستطاع يونج أن يدير المناقشة 
جهارة حول صعوبة التوفيق بينعقيدة 
الانسان والمطالب الفعلية لعمله ٠‏ 
وعندئذ قال له بارتون ؛ 
ع هذا حق +٠‏ قا ننى أعمل فى 
مؤاسسة منذ ١؟‏ عاما +٠٠‏ ومئند 
بشمعة أسا نيع طلب مئنى صاحبها أن 
أدير الحسابات بطر يقة خاصةلواجهة 
ضريبةالدخل» وعندماحاو ل تالاعتراض 
ألميم بأنه اسسستطيع أن بعين شخصا 
آخر لامساك -حساباته , ولكن سكا 
الالم الذى 00 ذراعى حدث قيل 
أن أعمل شيئا ٠‏ 
فسأله يونج : مل نظن أن هناك 
علاقة بين المسألتين ؟ 
فقال بارتون : وكيف تكون هذه 
“لعلاقة ْ 
قال يونج : إن ضمير الالسانشىء 
فوى » ويجوز أن يكون ضميرك قد 
حل هذه المشكلة الاخلاقيه بأن جعزا 
خ الستحيل عليك بصفة مادية أن 
1 مد ومك ., فحنى بارتون 
رأسه مفكرا وقال : 
- ولكن٠ ٠‏ ماذا أستطيع أن أفعل؟ 
لهيا» آننى أخقى ألا أجد عملا آخر ٠‏ 
ه يجب عل ىكلمتا أن يتخذ القرار 


الإختار 


١ 


الخاصضص به ٠٠‏ ولكنى أعتقد أنك اذا 
ظاللت متمسكا بضميرك فان شسلل! 
ذراعك سيختفى «:ه 

وفى الهوم التسالى عاد بارتون الى 
عمولة ع وشرح لمخدومه السبب الذى 
بمنعه منالاشتراك فىعمل غيرشيريف 
وعلى الفور استرد قدرته على تحريك 
ذراعه وبدلا من أن بطرد من عمله » 
حصل على علارة ونا 

وقال له صاحب المؤسسة : لقلل 
ألقى علينا ضميرك ا ديسا 
لا يشبى ٠‏ 

لض 

وكما أن التطبيق السليم للادراك 
الدينى يمكن أن يستخدم فى علاج 
المرخبى »© فان الافكار الخاطئة والآراء 
الملشوهة يمكن أن تؤدى الى المرض فى 
كثير من الاحيان » فتتصوير اللّويسورة 
المنتقم الميسار الذي يتجسس على 
الضعف البشرى لكى ينؤل بنا عفابه 
*ث وهى صورة شرها الآ باء إحيانا 
فى حماقة لتأديب أطفالهم قيسسام 
الصورة يكمن وراءها نموذج شائع من 
فرعن الاغساض بالذنب + وستحان 
مثل هذه التعاليم الخاطئة اذا أصابهم 
شيء » سارعوا الى القول + هذا غقاب 
الك على ذنب ارتكيته ٠٠‏ 


وهناك حليف وثيق لذلكالشعو 
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هو الخوف السقيم من ارتكاب خطيئة 
لا تغتفر ** ومع أنْ لسعة أعشار 
الْذَيئنْ يستخدمون همده العبارة , 
لأ يمستطيعون تحديد ما بقصدونهدمنها 
فان الفكرة السيطرة بمكن أن تكون 
اننعالا مدمرا ٠‏ ومثل هؤلاء المرضى 
الذي تسلط علية ذلك الاحسساس 
اليائس 8 يتبنون عادة ما سميةعلماء 
النئفس « رغبة فى الموت » ٠٠‏ ومهمة 
أعادة الرضة فىالحياة الى قلباار بضة 
هى مهمة فريق العلاج الدينى 2 وقد 
تعنى أحيانا الفرق ديل الموت والحياة 

ويقول الدكتور هد اسن الكسئدر » 
الجراح الشهير ف كبر أطباءالمسمتشسفي 
ان. كل طبيب يعرف من التجسارب 
المريرة انه اذا قال المريض : « سوف 
أمرثت » فانه سيموث حقا مهما كان 


مر ضاي ضَثيلا 'وعلاجه ماهرا. ٠«وقيما‏ | 


مدا الخالات التى يكون التأخبر فيها 
قائلا » يرفض احور اتير اجراء 


علاج الردح 


أكتوير 


العملية حتى يغير المريضص نظرته +٠٠ه‏ 


وينجح رجال الدين غالبا فى تحقيق 


هذا التغيير أكثر ممايستطيع الطبيب 
العادى ٠*٠‏ 
يشي 

ان هناك قصصصما كثيرة على مشبل 
عذا النجاح ٠‏ ولكن يونج لا يزعم ان 
العلاج الروحى يشفى كل الناس من 
أمراضهم أو يعالج كل مشساكلهم, ققفك 
اسانغرق العلاج سئوات قبلأن يضفي 
بعضر الاشخاص * وهو يقول ان أهم 
تىء هو أن ندرك حقيقة متاعبنا , ثم 
عرف مواردنا القون تضاح لعلاجها ٠‏ 

وقول بو نم أن هذا التح'لف 
الحد يث بين الاطباء ورجال الدين » فى 
مكافحة المرض ليس أمرا جديدا ٠.٠٠‏ 
فينذ ٠٠4؟‏ عام كتب الفيلسوف ‏ 
أفلاطون يقول : « اذا أردث أن يكون 
الجسم والراس فرحالة طيبة؛ فعليك 
أن تبدا بعلاج الروم 6 . 


٠٠١ جائزة‎ 


سوف أدقع لصاحب المحل- الذى ذهبتاليه ابنتى لاصلاح جراموفونها مبل 
دولارات عن كل بوم يستطيع أن ببقى فيهبيتى هادئا 1 ) , ١‏ ش 


نشر أحد الاشخاص اعلانا فى عمودالاعلاناتالبوبة بصحيفة «شولت شور ميرور) كلب 


كيسة 


00 
جيبسى هتانتها فى أشق الاختبارات بما 
فيها الختبار الالفى ميسل اللى جازته 
بنجاح عل الطسريق الوعر بارفى 
الختبار مايوا 


68858 ذات العجلاتالأريم / 
الندفحة وطريقة التعليق الجديدة المكيرة . 


| لقد صممت سيارة اوستن جيبسى الجديدة محرئد اسعة "و" الثرا يعمل بالبترول 
أذات العجلات الاربنع المندفعة لجميع الاغراض أو الديزل ٠‏ صئدوق تروس ذو أرب 
انث لقد الفلاحين والقساولين وجميع هن سرعات فى قصة ترسى السرعة الثا 

زحثادون تلنقل الشاق في إى مكان ٠‏ 2 والثانية حلقة ستكروميش » صلدوق' 
انها السيارة الاقتصادية التى يعتمد عليها - تروس الثانى بنسبة هتخفضة ذو قوة 


الات التعلية املاط اجديدة المثرة ٠‏ عجلات أربمع ملدفعة ٠‏ عاهمود الكروان 
١ 0 8‏ اتهبى: لها سيرا سهلا خاليا بسهل القيادة الى الأمام والى الخلفب 
؟ ., | مالانهاية ولا حلقات رابطة نايلون للقيادقفوقااملاة 


ير م ١‏ ا ظ له ل 2 

سواء اكانت الحاجة الى قطار واحد او مانة » فان فى استطاعة السكك ' 
الحديدية تعتمد على التعاون الكامل الذى يقدمه اكثر صانعى أقوى محركات 
لديزل خبرة فى العالم فى كل مرحلة .. من التخطيط الاولى للاحتياجات الى 
خدمات ١‏ بعد البيع » التى ليس لها مثيل فى الصناعة . ْ : 


ححصم 198847195005146 0 001/51945585855 401-10070185 ]2 اكات 
ا 01هسلاغجألاخ :40855هْ عا0ة6 ,قْ ,5 .لا ,. .أ ,19 لزنلا لغلا رلروأأة رمم رمج 5عوأوكة]ا اقععمو6 أو أوزوأباز0 


مصانع التطثرات بالولايات الملسصدة 
وكندا شركاء فى البناه باستراليا وبلجيكا 
وأمانياوجنوب افر يقية وأسببانياو السويد , 
300 شرائات فرعية جشرال موتورز ٠.‏ لها 
فروع أو ممثلون فى جميع انواء العالم, 


أن[ مم 


6 


ْ 
دع امه لمعم 


١٠‏ علاج 


هو الخوف السقيم من ارتكاب خطيئة 
لا تغتفر ** ومع أن مسعة أعشار 
الذين يستخدمون هده العبارة , 
.لا يستطيعون تحديد ما يقصدونهمنها 
فان الفكرة المسيطرة بمكن أن تكون 
الفعالا مدمرا ٠‏ ومشل هؤلاء المرضى 


الروح 


اكتوبر 


العملية حتى يغير المريض نظرانه ..٠+‏ 
و بنجح رجال الدين غالبا فى تحقيق 
هذا التغبير أكثر ممايستطيع الطبيب 
العادى ٠‏ 
كلد كاد 
ان هناك قصصا كثيرة على مشل 


الذ ين قسلط علية ذلك الاحسساس 
اليائس + يثبئون عادة ما يسميهعلماء 
النقين #نوغية فى الوط 6ه + وهيية 
أعادة الرفبة فىالحياة الى قلبالمر دضة 
هى مهمة فريق العلاج الدينى » وقد 
تعنى أحيانا الفرق بين الموت والحياة 

ويقول الدكتور م اسن الكسندر » 
الخراح الشهير وكبير أطباءالمستضشصفى 
ان كن ليب يدرف دين الفبجسازب 
المربرة انه اذا قال المريض : « سوف 


هذا النجاح » ولكن يبونج لاا يزعم ان 
العلاج الروحى يشفى كل الناس من 
أمراضهم أو يعالج كل مشاكلهم» فقد 
استغرقالعلاج سئوات قبلأن يشفي 
يعفر الاشخاص * وهو يقول ان أهى 
شىء هو أن ندرك حقيقة متاعبنا » ث, 
نعرف مواردنا التى تصاح لعلاجها ٠‏ 

وول يبونج ان هذا التح'لف 
الحديث بين الاطباء ورجال الدين » فى 


مكافحة المرض ليس أمرا جديدا .٠‏ 
يي ا ا ل ا ا 


حها ب وم 
«سموع .- ..ى شامبيون كابلة الاشتمال 
ا لان شامبيون وحخدعها هي ألرودة بساور 
: تود سيار تك سبرعة ا ابر الكترود اللى لجبى م أتصى حد هن 
لفة لى الدقيقة قانالمفروض أن كل كسبمة لاتتسسساد وهو مابطيل فى عفرل شممة 
الى لك سيارنك تشثعل .| مرة فى الاحتراق »© ثم أن شسامسيون وحبدها هن 
الذاقيقة مااء وول ؟ هرزة فق الساعة 0 وكل التى' يوحصسييك بها العازرل ذو النتوما 
مرخ منها فرصة سساح لسمعة الاحتراق الخمسة الذى يصين بدابات انطلاق أسرام 
لاضماعة.الرقود وفثد القوة © وهذا هن واسهيل وسيرا هادئا وذلك بابقام الشرارة 


السبب فى أن ابة مجمومترديلة منشموع بداخل الشمعة ب ححيث يثينى آن لوجداا 
لاحتراق يمكن ان تصبح من اكثر القطع ولمبذا يجب عليك أن قصر دائماء ليا 


| تكاليفا فى سيارتك ّْ 
وهلا هو السيب أيضا الى يجمل من 


أردث شرأء شموع احترق » على الحصول 
'. هلى الاحيسن .ب شموع احتراق شامبيؤن 


ابي سحي 


| لهام يحمي 


اكثر مسموعالاحترا قاسبممالا. فىالمالم 
على الارض وفى البحر والجو ٠‏ 


لباق ععسدمم ٠.‏ مسعم * غااذ11كناى ٠‏ مهشالطف ٠١‏ ,فركينا ٠‏ مالرفاقوع نلاللة علزمه تلام )المعو برو إعجيويهها 


500000 


| اليد متانتها فى اشق 0 - 
فيها اختبار الالفى هبسل الذى جاؤته 
بنجاح عسلى الطسريق الوعر بارض . 
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3858© ذاتالعجلاتالأريع . 
0 لندفة وطيقية التعليق الجديدة! 


'ألقد صمهت سسيارة اوستن جيبسى الجديدة 0١‏ هخركئ سعة ؟ر؟ لترا يعمل بالبترول 
قات العجلات الارنع المندفعة ججميع الاغراض أو الديزل ٠‏ صلدوق نروس ذو 
ابتحيث تفيد الفلاحين والقساوللين .وحخمم سس سرعات فى قمة ترسى السرعة 0 


تحتاجو ن للئقل الساق اى مكان 0 ٠‏ والثانية حلقة ستكروفيش /» صلدوق 
| انه السيارة الاقتصادبة التى يعتمد عليها تروس الثانى بنسبة ملخففة ذو قوة 
ذات حمالات التعليق الشاط اخديدة الثرة ٠‏ عجلات آربع مد فعة ٠‏ عافود الكروان 


٠‏ سور 1 تهيى: لها سيرا سهلا اغاليا بسهل القيادة الى الآهاام والى الخلييت 
5 من التارجح > وآلتى تعيش 4 مالانهاية ولا حلقات رابطة نابلون للقبادت_ فوا تلاق 
“تناج الى, أي نوع من الواح الصصيانة ميكل هن الصلب خفيف ولسكنه متين 

اسيارة اوستن د حييسى م انتوفر فيها بيرجة غير عادية سه الظول الكامل ١١‏ . 
يفنا 2 جدايدة در الظر الى القائمة) قدا 0 | بوصات - اقم # لقوة 
اليل جميم سيارات أوستن مضمولة ؟١‏ شهرا 
0 بر بطائية ' الفسمة' وقطم الغيار ! 5990 


بسرنعيك دسا 533 805 © 


٠ 113111101,‏ 001801411017 122011 110101 1ن 
17 اا شرلا م ااا لل لا نا 


| 0-7 


0 ,,600 قناع طلاغة 010 115 


زعية زعن نع يدامر رت ف عنا احم ,نا-5 ,9 .10 
01 " ""هعناله )701 ىا مم #اأظققع 


بد 8[ سه 


اثملن شركة ناجم اللابو فى. الببحث عن 


اففسائن الفلية بالحديد اللحام وذلك بشق. 


: منجم مفتوح فى .سرى هيدان باللانو ع وعلى في السئوات ؛ تكست ربي كبيرة من 
الصمولاته حول المو الميام الجوفية الى تتدفق من النجم نجعله مستتقها 
دائها من الوحل وا رات 0 
١‏ كان الانتفال من غسنة الى آخر خرى ببوسائل إلنقل ال العادية للاشراف الى الاعمسال. 
الجارية أمر شاقا يلتهم الوقت ,. أفا خيس سسيارات تويونا لالد , 
10 0 ا 0 0 ذآ1 7 ْ 
نِ انك لنب كرو بسر 07 ناخرى ذآت سحلت 
م مات العامة 2 العالى بات الف ليف شل 
3 0 ”)> ان عزم دو ات أقل. في در 
اضياتتها بسيطة' 53 3 ٍْ 


01> كقلذك 107108 ؤنوأن؟ 


كنلا" رؤيزيات1 بأكهط مطعزواة . 


يي يي << الوزفوث ١ ١‏ 


0ام+ 00 :عاطؤة ٠‏ 


1100 3 مع مه نات وز و5 العبامة) اققلاه , 
شار ءلم ١‏ , 
#مع ماما اجمطءة اماع راة -- لهم زعب 7 


ا © أنومعرع أروصور| ماوعا ا ناقلام 


نفلا بره بق امأمطلئة إتمدذا--اللمالؤظلم ١‏ 


سه 4ها 


اد د فصت لعطاطم عمفورتث --- ]تام 
ل.كضوة ث أعاطوس8 طمعهكا أأخ متضوبوهلا--ل للم هالة8 . 
تم ووم ةلا ل تمه كل 0 

افمصضهل عانم اا ةطم- اطهصط لل 


6دوة 3 /ولاف5 عمده از هاه امم -- كله بلالاك! 


03 


.10م .م اللعمرع لروبريد 
بواه1 ,نماءه اميرك ,5 814 01181140111 
"لطع ماع لمكم " ؛ووهرولمم عاطه© 


عد “أ18[ يسم 


نا فى فيدول 
نور حوايةاضافيةبقوة انصاقها 
ولها أهميةخاصة فهحابوة الطليات 
القصوى أانىي الى ثلمي على عاتق 
الأحركات اللحداشة ,ومادة كر "'[]زالا 
تنوسد الاحمال الثعياة التى نقع 
على الاحزاء الدقيقة ذات الحركه 
السربعة فى مرك سديارنك ومن ثم 
يقل الس كلل ونظل اجزاء المحرل 
منناهية الدقكة مدة اط ول وأبت 
نحصل على خماية ب أكثن من أى 
وقتمصي ١‏ “أن 01م ,1 م 
المزود بمادة هر*[(! يجمسل: ندابة 
النحرك, الطاف وسدمح لك بقطبع 
مسناقات اطول كل جااون هن 
الوقود وقبادة أوفق اسنواتعدبدة 
رمغ 1 ه] 011 قا ء لسع مآ 


لعن ا ولط + وواقودم عه 1١‏ 


ردث ادا توكوسفات 


ار 7 
البع والخدمة ىق ميغ ابحاء العالح ٠‏ 
مضائع كهر بالسسة 5 النانسا ؟ودداك مهردما 
انواع انطقسى متصيلة اتصيالا مباشرا ‏ . بخدم 
بطر بقة أففضبمسل إلمده اطول , نهماذج سرد 
بالمسواء من ان الى نعينء! وآط .0.م 
واخرى نبردباناء من ٠١‏ الى 6 كيلو واطاء 
ودنزلات انسرد بالهواءع ؟ وات كيلو واط 


بمحرك اونان ذى السللدرين الذى يعمل' 
بالجازولين وببرد بالهواء . زنة ه,!] رطلا » 
بدير اقطابا كهربالية وبصل نصفقطرتها الى, 
/” بوصة , 7 

رانب فى طلب اللثالوج 


ظ , | عم وي 5 8 8 9 
1 50105 © اتذاك0 أ 5 لعراه سس | لغلرفإق لخزاف 
01 .بيخ بواأ نويع لول 3103 ١‏ 
ا نشدة.نآ ,هاأمهعصصكة ,مناموفصصكة 5 


ب (وثم م 


يستعمت الديطلت لتعبيب اكطرق المريت فد جميبهز أخاء العال. 
دهن ١‏ الشاسيع التجل قت اك ريضحت وذ للطرق والشواعش 
الجررية اكك ستنشتها تمشكها اكولك اكعرباك اكسعود يه ١‏ قلعت 
عاصصترا , مؤت أغاء لكك حاففت . ونفضت إنثاءد 1 
اكطق الوررية قث ملكت اكمربك كه السعوريك ؛ يداد الاب ْ 
غات اكرسفلت اكستعلكت قث اكتعبي » دغاى غيره ميلح ١ 0١‏ 
منققات اكنيك الأضق اك ينجرا مصك التكريرفف أسستتوية ١‏ | 
لك اكعمللت اكفرببظت به اكسعور بك . ان 0 


تكن : نشد اكذيك ابعربق اكدميلِية ‏ اظران ١‏ المكاعالمية سول 


0 ٠ ١ ش‎ 


أساورساعات قابِله للتمدد 
يدون مشياك فق الوسعك 


مصنوعه من الذعجب المبروم أو الصلب غير قابل للصدا* 
: بمكن الحصول هلها لدى. الجواهرحية ومحال الساعات 


7 


ب 111 ب . 


0 الإبتكارية لعلي غذاء لابين من اللاآس 6. 
محاصيل 0 من مساحة أقل من الإراض » 
2 واحسن لسكان الما لم اليه ا 
| ان »6 أن الكيمياه 0 تعنى ساعات 
من العمل الشاق بالنسية للمزارع ب وآياد اقا 539 
فحاصيل .دافرة لإن عبيسداته الحشرات تعني 76 
الخشرات الرزراعية القاي رضة المدمرة ب كما أن ان بيات 
الاعشباب تقثل الاعشاب الفسارة النى - 0 
التفذية من التربة فتقتل بذلك 'النبانات العبهفير 
الثميلة 6 وتعني الكيهياء الابتكارية” إيفا القصباد 
| التى اتنتشيك 0 ا 0 خصوية ١‏ 5 
اولى ابنوذ لسدير سح 00 دة 
العاميل تزبد يمتها ثلاين هرة على فيهة التقود 
استثمرنة 7 .شرام الوام الكيمائية الزرامية ٠‏ ان شركة 
بولساناي نائو من أكبر هوردى .مواد الكيمائية الرراعية. في 
العالم , ش 


لك ,88001ب ,101014 ,81 لال 00 ج0300 تنج 30818 


شخدمة مولوق بها من 5 عو نسالتو 
بلندنوباريس وطوكبو ومليورنوموئتريال 34 


هما ١‏ « ل 
اماد تتم 
العم 'اأر ئنسية ١)‏ 

حيت تحثق لك الكيمياه الابتكارية 0 : 


والممععهه ديق 


كانته ربق البيت عجوذة متصابية ٠‏ , 
وبعد مادبة العشاء.» عرت على تصيوقها 
البوها يحوى صور العائلة .. وقالت فى 
افتباط وهى تمسك صورة لسيدة تحمل 
طفلة صفيرة :.. 

ب هذم صورتى ملك 4؟ ماما 

وعندئد قال آحد الضيوف فى خيث : 

ب ومن هذه الطفلة الثى نجلس على 
ركمانياك 57 . 


” 


لوشوت” 
جلست: ثلاث سيسدات حول مائدة فى 
مطعم كلت اتناو لطمامى فيه .. وبعد أن 
أمسكت كل همنهن قائمة الطعام واخذت 
لفريها من انفها وعينيها .. اخرجت كل 
واحدة نظارة من حقيبتها . 
وقالت الاولى : 
أنني لااستخدهها الا عند القراءة 
واقالت الثانية : 
وانة لااحتاج اليهما للا فى فيادة 
السيارة . 
أها الثالثة فقالت : 
اننى قل ان استخدمها الا أذا اردت 
أن أرى ! , 
لوشيش: 


سمعت اليزاكيرلد وهىتزورهوليوودطفلا 
في الماشرة هن همره يقتسول لصديقته 
الصفرة : 
تب آأنني أحيك حقفا ٠ء.‏ وؤعندها 5 0 
فسنوف أطلب منك أن كون زوجتي 


الآواى + ٠‏ 
0 تيش 


طالت العظة التىيلقيها القسبيس حتى 


سسمساهد اللل بين الحاضرين جوعا . . 
دآخرة اقترب آحد الاطفال من. اله الى 
تجلس فى الصفوف الادلى > وقآل لها 
بصوت سبعه الجميع : 

ب آماه ., هل ات واثقة أن هذه هي 
الطريقة الوحيدة لدخول الجنة 4 

وت جء : 

'كآن قاتد احدى القواعد الامريكية في 
جنوب الباسفيسك ابنا لضو 'كبي من 
أعضاء الكوتجرس .. وكآن حريسا دائما 
على اظهار هذه الحتيقة يكل مناسية, , 

وحدث ذات وم أنكان مشتيكا ليجدل 
مليف مع احصد قباط الفرقة ؛ علدها 
صاح قائلا : 

هل تعرف من يكون آبى ؟ 

فنظر آليه الضابط الآخر فى نحشة 
دقال ٠:‏ ' 

ب كلا .. ولكن الا تعرفه آنمت أيضا 57 

يمششخ 
تشاجر الفتى الراعق مع شتيتته 


. التوام واشتبكا فمشادة كلاميتعنيفة‎ ٠ 


فقالت الفتاة وهى: تبكلى ؛ 
ب لببننى لم يكن لى أت قل 
فقال توامها : 


- لو لم أولد نا لكان للك ونان ! ش 


2 
0 


